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はじめに～都道府県別資料編作成にあたり～ 

 

本資料編は、「『日本財団自殺意識調査 2016』報告書全国編」にてまとめた全国の自殺念慮・自殺未

遂の実態を補足するために、都道府県別にデータを改めてまとめたものです。 

 

主な構成は以下のとおり、３つのデータからなります。 

 

●地域別の自殺念慮率・自殺未遂率と自殺率／相談行動の関係 

●47 都道府県別の自殺念慮・自殺未遂プロファイル 

●自殺念慮・自殺未遂に関連する地域要因の検討 

 

施行から 10 年の節目に大改正された自殺対策基本法が 2016 年４月に施行され、すべての都道府

県・市区町村に「自殺対策の計画づくり」が義務化されました。そのような背景から日本財団では、改正

された自殺対策基本法に基づき、全国のけん引役となる自治体と協力し、自殺に追い込まれる人を減ら

すための「自殺対策実践モデル」を構築し、それを全国の取り組みに役立ててもらうことを目的に、「いの

ち支える自殺対策プロジェクト」を立ち上げました。各自治体が今後自殺対策の計画づくりを行う際、本

データが有効活用されることを願います。 

 

最後に、本資料編はあくまで 2016 年８月時点で回収したデータによるものでありますので、ご承知の

上ご利用ください。 

 

 

2017 年３月 

日本財団 ソーシャルイノベーション本部 国内事業開発チーム 

芳川龍郎、服部紗代 
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都道府県別資料編の作成について 

本資料編の作成にあたっては、「日本財団自殺意識調査チーム」のうち、以下の体制で集計、分析、

資料編作成等を行った。 

 

【資料編の企画、分析、報告書作成に係る指導・監督】 

 高橋義明（アドバイザリーボードリーダー/公益財団法人世界平和研究所 主任研究員） 

 清水康之（NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク（以下、NPO 法人ライフリンク） 代表） 

 

【分析】 

 鹿鳴揚（筑波大学大学院システム情報工学研究科社会工学専攻 修士課程 2 年） 

 胡天利（筑波大学大学院システム情報工学研究科社会工学専攻 修士課程 2 年） 

 

【集計、報告書作成】 

 株式会社ＲＪＣリサーチ 

 

【資料編の作成・調整等】 

 根岸親（NPO 法人ライフリンク 副代表） 

 堀遼一（NPO 法人ライフリンク） 

 芳川龍郎（日本財団ソーシャルイノベーション本部国内事業開発チーム チームリーダー） 

 服部紗代（日本財団ソーシャルイノベーション本部国内事業開発チーム） 
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１ 自殺念慮率と自殺率の関係 

市区町村別の自殺念慮率・自殺未遂率と自殺率の関係 
全体の傾向として、市区町村別（※１）の自殺念慮率（※２）および自殺未遂率（※３）と自殺率（※４）

には関係があった。つまり、自殺念慮を抱いた人が少ない市区町村や自殺未遂経験者が少ない市区町

村は自殺率が低くなる傾向がある。ただし、市区町村によっては、「自殺念慮率や自殺未遂率は高いが、

自殺率は低い傾向」（例：157「佐賀県佐賀市」）等の特色があった。 

 

※１：50 以上の回答が集まった 168 市区町村を対象としている。 

※２：「これまでの人生のなかで、本気で自殺したいと考えたことがある」と回答した人の割合。 

※３：「これまで自殺未遂をしたことがある」と回答した人の割合。なお、本調査では、自殺念慮や自殺未遂を

経験した時期について、「過去 1 年以内（「いま現在」または「１年以内」）」と「通期（時期を問わずに現在また

は過去に経験がある）」に分けて集計・分析している。 

※４：実際に自殺で亡くなった人の割合。厚生労働省「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料（平成 28

年）暫定値」を元に作成。 

※５：本調査は自殺念慮者および自殺未遂者／自殺者の同一者を追跡したものではないため、解釈には注

意が必要である。市区町村別では、自殺念慮率（過去１年以内）や自殺未遂率（通期）においても、自殺率と

の相関が見られた。なお、都道府県別では、サンプル数が少ないこともあり、相関が見られなかった（都道府

県別が 47 サンプルに対し、市区町村別は 168 サンプル）。 

 
図１．市区町村別の自殺念慮率（通期）と自殺率との相関 
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1 北海道札幌市 36 千葉県市川市 71 神奈川県横浜市 106 三重県伊勢市 141 広島県呉市
2 北海道函館市 37 千葉県船橋市 72 神奈川県川崎市 107 三重県桑名市 142 広島県福山市
3 北海道旭川市 38 千葉県松戸市 73 神奈川県相模原市 108 三重県鈴鹿市 143 広島県東広島市
4 青森県青森市 39 千葉県佐倉市 74 神奈川県横須賀市 109 滋賀県大津市 144 山口県下関市
5 青森県弘前市 40 千葉県習志野市 75 神奈川県平塚市 110 滋賀県彦根市 145 山口県宇部市
6 青森県八戸市 41 千葉県柏市 76 神奈川県鎌倉市 111 滋賀県草津市 146 山口県山口市
7 岩手県盛岡市 42 千葉県八千代市 77 神奈川県藤沢市 112 京都府京都市 147 山口県岩国市
8 宮城県仙台市 43 千葉県浦安市 78 神奈川県茅ヶ崎市 113 京都府宇治市 148 徳島県徳島市
9 秋田県秋田市 44 東京都港区 79 神奈川県厚木市 114 大阪府大阪市 149 香川県高松市
10 山形県山形市 45 東京都新宿区 80 新潟県新潟市 115 大阪府堺市 150 香川県丸亀市
11 山形県鶴岡市 46 東京都文京区 81 新潟県長岡市 116 大阪府豊中市 151 愛媛県松山市
12 山形県酒田市 47 東京都台東区 82 富山県富山市 117 大阪府吹田市 152 愛媛県今治市
13 福島県福島市 48 東京都墨田区 83 富山県高岡市 118 大阪府高槻市 153 高知県高知市
14 福島県郡山市 49 東京都江東区 84 石川県金沢市 119 大阪府枚方市 154 福岡県北九州市
15 福島県いわき市 50 東京都品川区 85 石川県白山市 120 大阪府茨木市 155 福岡県福岡市
16 茨城県水戸市 51 東京都目黒区 86 福井県福井市 121 大阪府八尾市 156 福岡県久留米市
17 茨城県日立市 52 東京都大田区 87 福井県敦賀市 122 大阪府東大阪市 157 佐賀県佐賀市
18 茨城県取手市 53 東京都世田谷区 88 山梨県甲府市 123 兵庫県神戸市 158 佐賀県唐津市
19 茨城県つくば市 54 東京都渋谷区 89 山梨県甲斐市 124 兵庫県姫路市 159 長崎県長崎市
20 栃木県宇都宮市 55 東京都中野区 90 長野県長野市 125 兵庫県尼崎市 160 長崎県佐世保市
21 栃木県小山市 56 東京都杉並区 91 長野県松本市 126 兵庫県明石市 161 熊本県熊本市
22 群馬県前橋市 57 東京都豊島区 92 岐阜県岐阜市 127 兵庫県西宮市 162 大分県大分市
23 群馬県高崎市 58 東京都北区 93 岐阜県大垣市 128 兵庫県伊丹市 163 大分県別府市
24 群馬県伊勢崎市 59 東京都板橋区 94 静岡県静岡市 129 兵庫県加古川市 164 宮崎県宮崎市
25 群馬県太田市 60 東京都練馬区 95 静岡県浜松市 130 兵庫県宝塚市 165 宮崎県都城市
26 埼玉県さいたま市 61 東京都足立区 96 静岡県沼津市 131 奈良県奈良市 166 宮崎県延岡市
27 埼玉県川越市 62 東京都葛飾区 97 静岡県富士市 132 奈良県生駒市 167 鹿児島県鹿児島市
28 埼玉県川口市 63 東京都江戸川区 98 愛知県名古屋市 133 和歌山県和歌山市 168 沖縄県那覇市
29 埼玉県所沢市 64 東京都八王子市 99 愛知県豊橋市 134 鳥取県鳥取市
30 埼玉県春日部市 65 東京都三鷹市 100 愛知県岡崎市 135 鳥取県米子市
31 埼玉県狭山市 66 東京都府中市 101 愛知県一宮市 136 島根県松江市
32 埼玉県上尾市 67 東京都調布市 102 愛知県春日井市 137 島根県出雲市
33 埼玉県草加市 68 東京都町田市 103 愛知県豊田市 138 岡山県岡山市
34 埼玉県越谷市 69 東京都日野市 104 三重県津市 139 岡山県倉敷市
35 千葉県千葉市 70 東京都西東京市 105 三重県四日市市 140 広島県広島市

図２．市区町村別の自殺未遂率（通期）と自殺率との相関 
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都道府県別の自殺念慮率・自殺未遂率と自殺率の関係（参考） 

 

 

 

 

 

 

1 北海道 16 富山県 31 鳥取県 46 鹿児島県
2 青森県 17 石川県 32 島根県 47 沖縄県
3 岩手県 18 福井県 33 岡山県
4 宮城県 19 山梨県 34 広島県
5 秋田県 20 長野県 35 山口県
6 山形県 21 岐阜県 36 徳島県
7 福島県 22 静岡県 37 香川県
8 茨城県 23 愛知県 38 愛媛県
9 栃木県 24 三重県 39 高知県
10 群馬県 25 滋賀県 40 福岡県
11 埼玉県 26 京都府 41 佐賀県
12 千葉県 27 大阪府 42 長崎県
13 東京都 28 兵庫県 43 熊本県
14 神奈川県 29 奈良県 44 大分県
15 新潟県 30 和歌山県 45 宮崎県

図４．都道府県別の自殺未遂率（通期）と自殺率との相関 

図３．都道府県別の自殺念慮率（通期）と自殺率との相関 
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２ 相談行動と自殺念慮率・自殺未遂率の関係 

全国編の報告書でもみた通り、自殺に関する相談行動はあまり多くない。しかし、自殺念慮や自殺未

遂に直面した際の相談行動が少しでも自殺念慮率や自殺未遂率に影響を与えているのかを確認するた

め、都道府県別に相談時期と自殺念慮・自殺未遂の時期をずらして検証を行ったところ、以下のいずれ

かの人または場所に相談した人が多い県は、過去 1 年以内の自殺念慮率や自殺未遂率が低くなる傾

向（弱い相関）があった。特に相関係数（関係の度合い）が大きかった相談相手の属性について、以下に

散布図を掲載している。 

 

自殺念慮（過去 1 年以内）に直面した際 

・公的機関 

・親戚 

・学校の先生 

・カウンセラー 

・法律専門家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自殺未遂（過去 1 年以内）に直面した際 

・民間機関 

・宗教関係者 

 

  

図５．都道府県別の自殺念慮率（過去１年以内）と 

公的機関に相談した人の相関 

図６．都道府県別の自殺未遂率（過去１年以内）と 

民間組織に相談した人の相関 



３　都道府県別プロファイル

全国値

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】 ※「自殺念慮及び自殺念慮の原因」「相談相手」「相談しなかった理由」については、全て通期のデータである。

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.4 3.4 47.4 38.5 32.5 31.7 25.8 27.4 6.1 6.8 0.6 50.2 44.4 32.8 28.0 29.6 27.9 5.2 

男性 22.6 3.4 37.5 39.6 40.0 44.0 22.9 24.5 5.2 5.6 0.5 40.5 44.6 42.0 42.0 24.1 25.3 4.7 

女性 28.4 3.5 55.4 37.6 26.4 21.7 28.2 29.7 6.9 8.0 0.6 57.3 44.2 26.3 17.9 33.5 29.7 5.5 

男性20代 31.9 7.3 35.2 40.3 32.9 38.4 21.5 42.7 6.7 9.5 1.4 45.4 48.5 35.3 38.7 20.8 45.0 2.5 

男性30代 32.0 6.1 32.9 37.6 37.9 50.4 25.7 30.6 4.1 9.0 1.1 40.5 44.4 41.1 41.1 24.6 26.1 4.5 

男性40代 27.3 3.8 40.6 38.6 42.3 47.3 23.7 20.8 3.8 6.5 0.6 38.1 47.2 48.0 48.6 26.6 18.3 4.1 

男性50代 20.6 3.0 39.2 40.1 46.4 41.6 23.3 14.7 5.0 4.8 0.3 43.9 42.0 46.9 39.1 24.4 14.4 5.6 

男性60～64歳 17.4 0.8 40.0 42.1 43.5 42.9 22.2 12.8 5.2 3.8 0.1 43.6 34.3 39.5 41.0 32.2 20.0 3.3 

男性65歳以上 11.6 0.4 40.5 41.9 40.4 37.7 18.2 12.4 7.3 2.1 0.0 27.9 40.3 40.5 41.3 19.3 13.4 11.4 

女性20代 37.9 7.6 48.6 40.2 21.7 28.3 29.0 43.8 5.5 13.0 1.7 53.7 44.7 22.3 21.0 31.1 44.2 4.5 

女性30代 36.3 5.3 52.0 35.9 23.7 25.9 32.4 36.6 5.7 11.9 1.0 58.9 45.5 26.7 21.4 37.5 31.0 3.6 

女性40代 34.5 4.1 52.3 36.8 28.9 22.1 29.0 31.8 5.7 9.9 0.5 51.6 44.6 26.7 18.3 32.8 28.1 5.2 

女性50代 27.1 2.2 63.8 36.3 30.2 17.2 25.5 22.4 8.1 5.7 0.2 63.5 43.9 30.3 14.2 32.1 23.2 6.3 

女性60～64歳 20.3 1.0 60.9 42.8 24.9 14.1 24.9 14.4 8.6 4.5 0.1 60.8 45.0 26.4 11.0 28.2 18.4 9.4 

女性65歳以上 15.6 0.9 63.6 37.3 29.2 13.6 23.3 9.9 10.7 3.4 0.1 66.0 39.0 28.4 8.8 35.4 10.5 10.7 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

25.4

6.8

3.4
0.6

0%

10%

20%

30%

40%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

１年以内（全国値）

1.8

9.5

0.3

10.1
9.0

4.7

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.1 5.4 4.8 11.6 11.7 11.6 

両親や祖父母 7.8 6.8 8.7 17.5 16.5 18.4 

兄弟姉妹 2.5 1.6 3.1 2.5 1.8 3.0 

恋人 2.3 1.5 3.0 3.9 3.8 3.9 

学校（時代）の友人 4.2 2.9 5.2 7.0 7.5 6.6 

カウンセラー・相談員 3.8 3.4 4.2 37.3 37.3 37.3 

医師・医療機関 5.1 5.3 4.9 

誰にも相談しない 73.8 77.0 71.2 

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした
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北海道

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.2 3.4 45.5 39.5 37.4 31.2 26.1 27.1 4.3 7.2 0.3 43.9 51.2 36.2 24.9 25.5 25.7 5.1 

男性 24.1 4.1 36.2 38.3 43.9 42.8 21.5 27.6 4.7 6.3 0.2 37.7 52.6 47.6 31.9 11.4 29.9 7.1 

女性 26.4 2.8 54.8 40.8 30.9 19.5 30.8 26.5 3.8 8.1 0.4 49.2 50.0 26.4 18.9 37.5 22.2 3.4 

男性20代 42.7 11.0 34.3 42.9 37.1 45.7 20.0 34.3 8.6 12.2 0.0 30.0 40.0 30.0 30.0 0.0 50.0 10.0 

男性30代 33.7 6.9 32.4 41.2 35.3 35.3 23.5 41.2 5.9 7.9 1.0 25.0 75.0 50.0 37.5 0.0 37.5 25.0 

男性40代 27.0 1.6 38.2 35.3 52.9 44.1 14.7 38.2 0.0 6.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 23.0 3.2 37.9 31.0 51.7 44.8 24.1 13.8 6.9 5.6 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 11.4 0.0 44.4 33.3 22.2 44.4 22.2 11.1 11.1 3.8 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.5 3.2 37.0 40.7 51.9 44.4 25.9 7.4 0.0 4.3 0.0 12.5 50.0 50.0 37.5 25.0 12.5 0.0 

女性20代 36.6 4.0 59.5 29.7 29.7 18.9 32.4 40.5 8.1 11.9 1.0 50.0 58.3 50.0 16.7 33.3 16.7 8.3 

女性30代 34.2 6.1 51.3 59.0 23.1 25.6 41.0 30.8 2.6 12.3 1.8 28.6 64.3 7.1 28.6 50.0 28.6 7.1 

女性40代 32.2 2.1 41.3 45.7 28.3 19.6 32.6 26.1 2.2 10.5 0.0 46.7 46.7 13.3 20.0 26.7 26.7 0.0 

女性50代 28.5 4.4 64.1 33.3 51.3 17.9 23.1 17.9 2.6 3.6 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 14.9 0.0 69.2 38.5 30.8 7.7 15.4 15.4 0.0 5.7 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 14.5 0.4 57.6 30.3 21.2 18.2 27.3 18.2 6.1 5.7 0.0 53.8 15.4 15.4 23.1 46.2 15.4 0.0 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

25.2

7.2

3.4

0.6

3.4
0.3

0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（北海道）

１年以内（全国値）

１年以内（北海道）

2.5

12.3

0.7

11.4
13.1

4.6

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.0 5.3 2.7 13.3 12.5 14.2 

両親や祖父母 6.0 6.6 5.5 16.6 14.7 18.7 

兄弟姉妹 1.8 1.7 1.9 2.6 3.9 1.3 

恋人 3.2 1.1 5.3 2.6 3.8 1.4 

学校（時代）の友人 3.2 3.0 3.5 8.1 8.7 7.4 

カウンセラー・相談員 3.2 3.0 3.5 33.9 34.9 32.9 

医師・医療機関 6.5 8.2 4.8 

誰にも相談しない 73.8 76.0 71.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

札幌市 23.2 22.4 24.0 6.9 7.3 6.6 

函館市 29.2 32.9 25.2 6.2 8.4 4.0 

旭川市 30.1 38.1 22.9 9.0 9.3 8.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

札幌市 45.1 37.2 39.7 23.8 26.4 27.0 5.4 39.3 47.4 34.2 21.9 27.9 27.9 6.0 

函館市 48.0 29.2 36.2 46.8 25.3 39.8 6.8 - - - - - - - 

旭川市 49.4 30.6 26.5 24.8 18.5 32.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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青森県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.1 2.0 51.3 37.1 40.7 26.2 23.4 27.2 5.1 5.1 0.2 52.5 27.4 42.4 37.6 35.9 15.2 9.7 

男性 26.3 2.8 40.3 39.8 49.6 34.0 17.2 28.0 0.0 4.5 0.4 - - - - - - - 

女性 25.9 1.2 63.4 34.1 31.0 17.7 30.3 26.3 10.8 5.7 0.0 52.5 32.6 29.0 22.3 48.2 28.3 18.1 

男性20代 44.8 6.9 - - - - - - - 6.9 3.4 - - - - - - - 

男性30代 27.9 2.3 - - - - - - - 2.3 0.0 - - - - - - - 

男性40代 34.8 4.3 43.8 43.8 56.3 25.0 6.3 37.5 0.0 8.7 0.0 - - - - - - - 

男性50代 33.3 4.4 46.7 40.0 66.7 20.0 26.7 6.7 0.0 4.4 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 25.0 2.1 - - - - - - - 10.4 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 9.8 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 36.7 4.1 - - - - - - - 12.2 0.0 - - - - - - - 

女性30代 30.4 4.3 - - - - - - - 4.3 0.0 - - - - - - - 

女性40代 34.0 0.0 68.8 50.0 25.0 6.3 43.8 25.0 0.0 8.5 0.0 - - - - - - - 

女性50代 27.1 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 5.0 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 20.8 0.0 - - - - - - - 8.3 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

26.1

5.1
3.4

0.6
2.0

0.2
0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（青森県）

１年以内（全国値）

１年以内（青森県）

2.6

9.9

0.0

10.6
9.9

5.8

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.3 5.6 4.9 8.3 5.9 11.1 

両親や祖父母 3.2 2.7 3.7 20.4 20.5 20.4 

兄弟姉妹 2.2 1.4 3.2 0.8 0.0 1.7 

恋人 2.5 3.5 1.5 1.0 1.9 0.0 

学校（時代）の友人 1.9 0.0 3.9 5.2 6.2 3.9 

カウンセラー・相談員 6.4 1.5 11.7 46.2 43.6 49.2 

医師・医療機関 4.6 4.3 4.9 

誰にも相談しない 78.6 80.9 76.1 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

青森市 27.7 27.5 28.0 5.0 7.7 2.0 

弘前市 16.5 21.1 11.7 1.7 2.1 1.4 

八戸市 26.9 29.0 24.3 5.0 5.9 4.0 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

青森市 38.0 21.6 27.1 42.6 32.6 28.1 0.0 - - - - - - - 

弘前市 47.4 35.4 50.3 19.7 0.0 25.5 0.0 - - - - - - - 

八戸市 73.5 60.4 47.0 20.0 21.2 35.3 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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岩手県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 29.0 4.4 42.5 40.0 49.3 36.3 27.6 23.6 5.7 7.6 0.5 49.1 46.0 40.0 24.5 40.3 28.3 7.7 

男性 30.2 3.5 40.6 36.8 61.4 43.0 24.7 18.8 3.0 7.0 0.4 43.9 52.1 56.3 24.9 29.3 16.5 11.4 

女性 27.6 5.4 44.7 43.7 35.4 28.7 31.0 29.1 8.9 8.1 0.6 53.7 40.6 25.4 24.1 50.1 38.8 4.3 

男性20代 32.0 4.0 - - - - - - - 20.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 31.7 2.4 - - - - - - - 12.2 0.0 - - - - - - - 

男性40代 41.3 4.3 42.1 21.1 52.6 36.8 31.6 26.3 0.0 10.9 2.2 - - - - - - - 

男性50代 37.8 6.7 29.4 35.3 88.2 47.1 11.8 5.9 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 22.9 2.1 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 20.8 1.9 72.7 45.5 54.5 27.3 18.2 18.2 0.0 1.9 0.0 - - - - - - - 

女性20代 39.6 16.7 - - - - - - - 16.7 2.1 - - - - - - - 

女性30代 43.5 6.5 40.0 40.0 35.0 40.0 50.0 40.0 10.0 19.6 2.2 - - - - - - - 

女性40代 43.8 4.2 33.3 38.1 42.9 19.0 33.3 23.8 9.5 6.3 0.0 - - - - - - - 

女性50代 22.4 0.0 - - - - - - - 10.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 21.4 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 6.7 6.7 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

29.0

7.6
3.4

0.6

4.4
0.5

0%

10%

20%

30%

40%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（岩手県）

１年以内（全国値）

１年以内（岩手県）

2.5

13.7

0.4

10.8 11.0

4.4

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 3.6 3.5 3.9 12.4 10.0 15.4 

両親や祖父母 6.2 3.9 8.8 9.5 8.5 10.9 

兄弟姉妹 3.5 1.2 6.2 4.4 5.4 3.2 

恋人 2.2 2.5 1.8 6.0 7.7 3.8 

学校（時代）の友人 3.8 1.9 6.0 4.5 3.7 5.5 

カウンセラー・相談員 7.7 6.2 9.5 41.8 38.5 45.9 

医師・医療機関 4.9 7.0 2.5 

誰にも相談しない 76.0 79.9 71.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

盛岡市 22.7 21.6 23.6 4.7 3.1 6.1 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

盛岡市 43.7 45.5 52.8 23.8 27.5 20.2 2.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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宮城県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 29.4 3.5 47.4 36.6 32.2 33.6 25.5 25.8 5.1 8.0 0.6 44.9 34.5 37.3 28.0 32.7 24.4 9.1 

男性 26.8 4.0 37.9 38.5 38.9 45.7 23.0 16.9 2.4 8.1 0.6 40.1 36.2 40.0 31.5 19.5 24.4 7.9 

女性 32.1 3.0 55.5 35.1 26.4 23.4 27.6 33.4 7.3 8.0 0.6 49.9 32.8 34.5 24.4 46.5 24.4 10.2 

男性20代 34.1 12.2 42.9 42.9 57.1 35.7 14.3 28.6 0.0 14.6 2.4 - - - - - - - 

男性30代 26.9 5.8 42.9 42.9 35.7 50.0 21.4 7.1 0.0 9.6 0.0 - - - - - - - 

男性40代 35.1 3.5 35.0 25.0 40.0 50.0 25.0 25.0 5.0 12.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 21.4 1.8 25.0 50.0 50.0 50.0 33.3 16.7 0.0 5.4 1.8 - - - - - - - 

男性60～64歳 15.1 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 25.0 1.4 44.4 38.9 22.2 38.9 22.2 11.1 5.6 5.6 0.0 - - - - - - - 

女性20代 29.2 4.2 50.0 50.0 7.1 35.7 28.6 35.7 0.0 8.3 2.1 - - - - - - - 

女性30代 48.1 0.0 57.7 34.6 30.8 26.9 34.6 38.5 3.8 18.5 0.0 70.0 20.0 40.0 30.0 30.0 30.0 10.0 

女性40代 42.4 8.5 52.0 36.0 32.0 28.0 20.0 40.0 4.0 6.8 0.0 - - - - - - - 

女性50代 25.4 1.7 66.7 33.3 26.7 13.3 20.0 26.7 6.7 3.4 1.7 - - - - - - - 

女性60～64歳 27.5 2.0 - - - - - - - 5.9 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 19.4 1.5 46.2 38.5 30.8 15.4 38.5 23.1 15.4 4.5 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

29.4

8.0
3.4

0.6
3.5

0.6
0%

10%

20%

30%

40%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（宮城県）

１年以内（全国値）

１年以内（宮城県）

2.7

12.2

0.5

10.4
9.4

4.7

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.9 3.6 6.0 9.7 6.6 12.9 

両親や祖父母 9.2 5.9 12.1 20.8 20.2 21.4 

兄弟姉妹 6.0 2.3 9.1 1.5 1.6 1.5 

恋人 1.9 1.8 2.0 3.5 1.7 5.4 

学校（時代）の友人 4.9 2.3 7.1 6.5 7.2 5.8 

カウンセラー・相談員 3.3 3.6 3.0 30.6 31.4 29.9 

医師・医療機関 4.6 3.1 5.9 

誰にも相談しない 73.2 81.8 66.0 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

仙台市 29.8 28.1 31.4 6.2 6.6 5.9 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

仙台市 47.1 37.7 32.9 33.5 26.1 22.8 5.1 46.0 42.1 34.2 35.4 37.6 12.3 7.9 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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秋田県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.3 2.8 46.4 34.0 32.2 36.6 26.8 23.1 9.0 5.2 0.3 47.4 36.8 39.4 42.1 31.2 24.2 5.3 

男性 19.6 2.1 40.3 28.7 30.1 48.3 19.7 17.6 10.3 3.7 0.0 - - - - - - - 

女性 27.3 3.6 51.2 38.1 33.8 27.4 32.3 27.3 7.9 6.8 0.7 58.4 41.6 30.2 35.2 33.7 33.2 8.4 

男性20代 33.3 4.2 - - - - - - - 4.2 0.0 - - - - - - - 

男性30代 30.0 7.5 - - - - - - - 12.5 0.0 - - - - - - - 

男性40代 27.1 2.1 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 17.8 2.2 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 15.2 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.2 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 41.2 9.8 - - - - - - - 13.7 0.0 - - - - - - - 

女性30代 48.9 6.7 45.5 22.7 36.4 31.8 59.1 36.4 0.0 15.6 2.2 - - - - - - - 

女性40代 37.8 4.4 - - - - - - - 13.3 2.2 - - - - - - - 

女性50代 27.1 4.2 - - - - - - - 4.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 33.3 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 0.0 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

23.3

5.2
3.4

0.6

2.8
0.3
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10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（秋田県）

１年以内（全国値）

１年以内（秋田県）

1.4

11.2

0.3

12.3
13.8

5.5
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10%
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同
居
の
家
族
・親
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し
て
い
な
い

家
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人
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.4 6.7 4.5 15.6 15.8 15.5 

両親や祖父母 9.4 6.8 11.4 11.2 11.3 11.1 

兄弟姉妹 5.7 5.1 6.1 2.9 0.0 5.5 

恋人 2.5 1.6 3.1 4.2 2.5 5.6 

学校（時代）の友人 3.3 0.0 5.8 7.2 10.4 4.5 

カウンセラー・相談員 4.7 6.7 3.2 33.3 33.1 33.5 

医師・医療機関 3.2 3.0 3.3 

誰にも相談しない 75.5 81.2 71.1 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

秋田市 21.6 20.1 23.1 6.3 5.4 7.2 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

秋田市 46.5 27.3 32.6 43.4 20.1 24.0 10.9 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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山形県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.7 2.7 53.2 40.8 39.7 29.0 19.4 28.2 5.1 6.3 0.3 49.8 53.6 50.5 35.2 20.8 25.2 6.1 

男性 21.7 2.5 37.6 44.7 47.2 40.7 14.7 31.4 3.7 6.0 0.2 43.4 33.9 61.4 43.5 21.6 21.6 6.9 

女性 29.8 2.9 64.7 38.0 34.2 20.4 22.7 26.0 6.1 6.6 0.4 55.8 71.8 40.4 27.5 20.0 28.6 5.2 

男性20代 36.0 12.0 - - - - - - - 8.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 37.5 2.1 - - - - - - - 10.4 0.0 - - - - - - - 

男性40代 23.9 4.3 - - - - - - - 4.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 20.4 0.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 16.0 2.0 - - - - - - - 6.0 2.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.0 0.0 - - - - - - - 4.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 48.9 8.5 - - - - - - - 17.0 0.0 - - - - - - - 

女性30代 40.4 2.1 52.6 36.8 36.8 26.3 36.8 26.3 10.5 10.6 0.0 - - - - - - - 

女性40代 27.3 6.8 - - - - - - - 4.5 0.0 - - - - - - - 

女性50代 30.0 2.0 - - - - - - - 8.0 2.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 20.0 0.0 - - - - - - - 5.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 20.0 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

25.7

6.3
3.4

0.6
2.7

0.3
0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（山形県）

１年以内（全国値）

１年以内（山形県）

2.1

10.4

0.2

9.8
11.5

7.3

0%

5%

10%

15%

20%
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居
の
家
族
・親
族
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居
し
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な
い

家
族
・親
族

恋
人
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 3.2 0.0 5.4 10.7 20.4 2.4 

両親や祖父母 5.9 3.4 7.7 26.3 15.6 35.3 

兄弟姉妹 2.1 0.0 3.6 1.7 0.0 3.2 

恋人 3.0 1.0 4.5 4.3 7.3 1.8 

学校（時代）の友人 3.4 2.4 4.2 8.9 6.6 10.9 

カウンセラー・相談員 3.3 1.9 4.3 34.0 39.5 29.2 

医師・医療機関 6.8 9.6 4.8 

誰にも相談しない 75.8 82.9 70.7 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

山形市 22.6 24.2 21.1 5.5 5.2 5.8 

鶴岡市 30.9 23.9 38.4 1.2 0.0 2.4 

酒田市 29.4 23.9 33.3 10.0 6.4 12.6 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

山形市 46.5 50.8 29.9 38.1 9.2 31.9 3.6 - - - - - - - 

鶴岡市 41.8 44.1 53.5 14.1 23.5 30.9 5.8 - - - - - - - 

酒田市 59.7 41.1 29.1 23.2 11.9 21.4 8.5 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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福島県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.5 3.1 44.0 46.0 29.4 38.2 29.9 17.7 5.4 9.6 0.3 51.7 42.2 37.0 33.3 34.7 17.9 1.9 

男性 25.8 3.6 38.2 45.9 42.7 52.7 30.0 14.1 5.2 8.0 0.0 40.2 49.4 55.6 63.3 37.5 13.5 0.0 

女性 27.3 2.5 49.3 46.1 16.9 24.6 29.7 21.1 5.6 11.2 0.6 59.8 37.2 23.9 12.2 32.7 20.9 3.3 

男性20代 22.9 2.9 - - - - - - - 11.4 0.0 - - - - - - - 

男性30代 43.6 10.3 17.6 35.3 35.3 52.9 29.4 17.6 5.9 12.8 0.0 - - - - - - - 

男性40代 28.9 4.4 53.8 53.8 15.4 61.5 7.7 23.1 0.0 6.7 0.0 - - - - - - - 

男性50代 25.5 3.9 38.5 38.5 69.2 46.2 38.5 7.7 0.0 13.7 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 21.6 2.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 16.9 0.0 45.5 72.7 54.5 45.5 36.4 0.0 9.1 3.1 0.0 - - - - - - - 

女性20代 34.9 9.3 33.3 66.7 20.0 40.0 13.3 46.7 6.7 20.9 4.7 - - - - - - - 

女性30代 24.5 2.0 66.7 33.3 16.7 16.7 41.7 16.7 0.0 12.2 0.0 - - - - - - - 

女性40代 31.1 2.2 50.0 50.0 14.3 42.9 50.0 0.0 0.0 11.1 0.0 - - - - - - - 

女性50代 23.5 2.0 66.7 25.0 33.3 25.0 33.3 16.7 8.3 9.8 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 25.6 2.3 - - - - - - - 9.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 25.9 0.0 42.9 42.9 0.0 0.0 14.3 28.6 14.3 7.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8
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3.4
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0%

10%

20%

30%
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１年以内（福島県）
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居
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い
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他

22



【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 7.5 11.6 3.6 13.2 11.6 14.8 

両親や祖父母 7.1 6.9 7.2 20.3 17.7 22.6 

兄弟姉妹 2.0 2.8 1.2 5.7 1.2 9.9 

恋人 2.6 1.2 3.8 3.7 3.8 3.7 

学校（時代）の友人 5.6 1.4 9.5 3.8 6.1 1.6 

カウンセラー・相談員 3.9 4.2 3.6 34.5 40.6 28.7 

医師・医療機関 5.5 4.5 6.5 

誰にも相談しない 69.4 69.9 68.9 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

福島市 25.5 25.9 25.2 11.8 6.9 16.2 

郡山市 32.5 32.8 32.1 11.0 9.1 12.6 

いわき市 25.6 23.8 27.3 5.2 5.6 4.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

福島市 55.0 48.2 26.6 37.7 34.1 26.2 0.0 52.0 41.7 19.9 20.5 48.5 22.6 0.0 

郡山市 40.8 55.7 30.5 33.8 32.5 15.7 3.0 44.2 28.2 46.6 30.8 41.2 6.6 0.0 

いわき市 36.0 36.3 29.5 38.9 23.1 15.4 3.7 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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茨城県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.2 3.3 47.5 35.4 34.9 25.2 24.4 29.2 8.3 7.0 0.7 42.6 42.1 24.8 24.3 33.8 30.5 11.7 

男性 19.1 2.3 33.6 44.7 44.8 39.4 22.2 25.5 4.0 5.6 0.3 25.4 38.8 29.7 34.0 22.0 43.2 4.6 

女性 31.0 4.4 55.9 29.8 29.1 16.7 25.8 31.4 10.9 8.3 1.1 53.9 44.2 21.6 18.0 41.5 22.2 16.4 

男性20代 25.5 6.4 25.0 41.7 25.0 25.0 33.3 50.0 8.3 12.8 2.1 - - - - - - - 

男性30代 33.3 6.3 9.5 38.1 38.1 42.9 28.6 33.3 4.8 9.5 0.0 - - - - - - - 

男性40代 19.2 1.3 60.0 60.0 60.0 53.3 20.0 13.3 0.0 3.8 0.0 - - - - - - - 

男性50代 18.5 1.5 41.7 41.7 50.0 33.3 25.0 8.3 0.0 4.6 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 23.5 0.0 58.3 41.7 41.7 41.7 8.3 33.3 0.0 9.8 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 5.9 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 51.0 10.2 44.0 40.0 24.0 24.0 32.0 40.0 16.0 18.4 4.1 77.8 44.4 22.2 22.2 44.4 22.2 33.3 

女性30代 35.9 6.3 56.5 26.1 26.1 8.7 21.7 39.1 13.0 12.5 3.1 - - - - - - - 

女性40代 46.7 5.3 57.1 25.7 28.6 14.3 31.4 31.4 8.6 10.7 0.0 - - - - - - - 

女性50代 24.6 4.3 58.8 29.4 29.4 17.6 17.6 29.4 17.6 5.8 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 17.0 1.9 - - - - - - - 3.8 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 13.8 0.0 66.7 25.0 50.0 25.0 16.7 0.0 0.0 1.1 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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１年以内（全国値）

１年以内（茨城県）
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7.9

5.6
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居
の
家
族
・親
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し
て
い
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い
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職
場
関
係
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そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.2 2.5 6.8 8.6 9.0 8.2 

両親や祖父母 8.9 5.2 11.1 23.7 17.9 28.1 

兄弟姉妹 0.5 0.0 0.9 1.9 1.5 2.1 

恋人 1.6 0.0 2.6 2.6 4.5 1.2 

学校（時代）の友人 4.6 2.6 5.9 6.6 7.3 6.0 

カウンセラー・相談員 3.1 1.3 4.2 32.5 35.2 30.5 

医師・医療機関 2.0 2.5 1.6 

誰にも相談しない 77.1 88.2 70.5 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

水戸市 23.9 13.2 37.0 5.0 6.6 3.1 

日立市 33.6 32.3 35.5 7.7 4.1 12.9 

取手市 28.9 15.7 38.4 5.4 0.0 9.3 

つくば市 21.8 24.5 19.6 3.7 6.2 1.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

水戸市 54.1 44.7 33.4 27.1 11.2 38.2 11.2 - - - - - - - 

日立市 44.4 35.5 37.2 28.5 22.8 15.7 7.9 - - - - - - - 

取手市 65.9 33.3 56.6 11.6 17.5 35.2 0.0 - - - - - - - 

つくば市 26.5 21.7 51.4 21.5 17.9 34.7 13.1 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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栃木県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.2 3.3 52.6 37.0 33.3 33.5 22.2 25.9 5.7 6.2 0.2 58.3 55.3 23.0 22.3 26.4 30.1 5.9 

男性 20.8 4.1 44.4 39.9 35.3 50.4 11.6 22.1 8.7 4.2 0.3 75.9 46.1 21.6 25.4 27.2 31.0 8.2 

女性 27.5 2.5 58.6 34.9 31.8 21.1 29.9 28.7 3.4 8.0 0.0 49.4 59.9 23.8 20.7 26.1 29.7 4.7 

男性20代 25.6 7.0 - - - - - - - 9.3 0.0 - - - - - - - 

男性30代 35.6 4.4 50.0 43.8 37.5 43.8 6.3 50.0 0.0 8.9 0.0 - - - - - - - 

男性40代 15.1 3.8 - - - - - - - 3.8 1.9 - - - - - - - 

男性50代 24.5 8.2 33.3 58.3 50.0 66.7 8.3 8.3 8.3 4.1 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 20.8 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.8 1.5 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 43.5 6.5 50.0 55.0 25.0 30.0 25.0 35.0 0.0 6.5 0.0 - - - - - - - 

女性30代 30.4 0.0 64.3 35.7 35.7 14.3 42.9 14.3 0.0 17.4 0.0 - - - - - - - 

女性40代 37.3 5.9 47.4 42.1 26.3 15.8 36.8 52.6 5.3 11.8 0.0 - - - - - - - 

女性50代 28.6 0.0 78.6 7.1 28.6 35.7 28.6 14.3 7.1 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 22.4 0.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 8.7 2.2 - - - - - - - 2.2 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

24.2

6.2
3.4
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3.3
0.2
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20%

30%
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通期（全国値）
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１年以内（全国値）

１年以内（栃木県）
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居
の
家
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族

同
居
し
て
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い

家
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恋
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友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.9 6.0 5.9 8.2 8.9 7.6 

両親や祖父母 8.0 8.0 7.9 19.9 20.7 19.4 

兄弟姉妹 1.0 2.4 0.0 2.4 1.3 3.3 

恋人 2.8 1.4 3.8 6.7 6.0 7.3 

学校（時代）の友人 0.7 1.7 0.0 6.1 3.4 8.2 

カウンセラー・相談員 4.1 1.9 5.8 34.0 28.8 37.9 

医師・医療機関 1.8 2.4 1.4 

誰にも相談しない 78.3 79.6 77.4 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

宇都宮市 29.0 23.8 33.5 6.9 3.8 9.5 

小山市 20.4 22.3 19.2 3.5 0.0 5.7 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

宇都宮市 48.3 34.0 37.0 39.2 21.0 25.0 8.5 50.8 49.0 38.1 32.1 33.5 22.9 7.6 

小山市 56.9 48.0 32.2 26.0 16.4 24.5 9.6 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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群馬県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 28.1 4.1 49.2 42.7 38.0 22.1 29.7 33.1 7.8 8.2 0.8 64.3 51.0 35.4 22.8 16.5 33.0 2.4 

男性 23.2 3.7 45.2 45.8 37.2 33.5 32.5 32.0 6.0 6.4 0.4 42.6 53.5 47.0 30.9 12.0 22.1 6.1 

女性 33.0 4.5 52.0 40.5 38.5 14.1 27.8 33.9 9.1 10.1 1.2 77.9 49.5 28.1 17.7 19.3 39.8 0.0 

男性20代 42.9 4.8 44.4 33.3 22.2 22.2 22.2 72.2 5.6 11.9 0.0 - - - - - - - 

男性30代 38.1 11.9 37.5 62.5 37.5 37.5 43.8 25.0 0.0 11.9 0.0 - - - - - - - 

男性40代 22.9 4.2 36.4 54.5 27.3 45.5 36.4 27.3 9.1 6.3 2.1 - - - - - - - 

男性50代 18.4 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 12.0 4.0 - - - - - - - 4.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 12.9 0.0 44.4 33.3 44.4 22.2 33.3 11.1 11.1 4.3 0.0 - - - - - - - 

女性20代 50.0 14.3 61.9 57.1 42.9 19.0 33.3 38.1 4.8 19.0 2.4 - - - - - - - 

女性30代 44.9 6.1 50.0 31.8 36.4 13.6 31.8 50.0 9.1 12.2 2.0 - - - - - - - 

女性40代 36.5 3.8 36.8 42.1 47.4 21.1 21.1 36.8 10.5 15.4 0.0 - - - - - - - 

女性50代 31.9 2.1 53.3 20.0 33.3 6.7 26.7 33.3 13.3 4.3 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 16.3 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 20.5 2.3 55.6 44.4 33.3 11.1 22.2 11.1 11.1 6.8 2.3 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.8 6.8 5.1 7.7 7.6 7.8 

両親や祖父母 8.0 7.4 8.4 15.4 12.1 17.7 

兄弟姉妹 2.4 0.0 4.0 1.6 0.0 2.6 

恋人 1.2 0.0 2.0 5.7 6.4 5.1 

学校（時代）の友人 2.5 4.5 1.1 7.1 10.0 5.2 

カウンセラー・相談員 3.7 4.8 3.0 41.1 39.7 42.1 

医師・医療機関 3.7 4.7 3.0 

誰にも相談しない 77.5 76.7 78.1 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

前橋市 28.4 26.7 30.1 10.7 8.3 13.1 

高崎市 23.0 19.3 26.2 5.4 3.8 6.8 

伊勢崎市 35.4 24.3 43.7 12.0 8.3 14.8 

太田市 30.2 24.8 36.4 11.1 8.9 13.7 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

前橋市 48.9 40.4 38.0 17.4 31.0 28.9 9.6 73.1 28.1 35.8 0.0 26.8 45.1 0.0 

高崎市 48.6 38.4 28.1 21.4 32.9 31.9 23.0 - - - - - - - 

伊勢崎市 49.9 47.9 32.2 30.1 35.3 46.3 0.0 - - - - - - - 

太田市 65.8 31.4 48.2 18.6 16.4 21.0 11.2 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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埼玉県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.4 3.1 46.8 34.4 31.7 30.6 26.7 27.5 8.5 6.1 0.7 55.7 35.9 29.4 19.6 39.3 29.7 5.5 

男性 22.0 3.3 37.6 39.4 33.3 40.1 20.9 25.2 9.1 4.4 0.5 40.3 31.0 31.0 30.5 33.0 34.7 2.1 

女性 26.9 3.0 54.0 30.3 30.4 23.0 31.3 29.3 8.0 7.7 0.8 64.2 38.7 28.5 13.6 42.8 27.0 7.4 

男性20代 33.3 6.2 44.2 32.6 27.9 41.9 11.6 44.2 7.0 6.2 0.8 - - - - - - - 

男性30代 31.1 6.2 30.0 38.0 26.0 48.0 26.0 26.0 18.0 6.8 1.2 36.4 27.3 27.3 27.3 45.5 36.4 0.0 

男性40代 24.4 2.8 38.5 34.6 34.6 36.5 26.9 25.0 7.7 7.5 0.9 43.8 37.5 43.8 31.3 37.5 12.5 6.3 

男性50代 20.0 4.7 38.2 38.2 38.2 44.1 23.5 8.8 8.8 1.8 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 17.3 1.0 41.2 52.9 52.9 23.5 23.5 11.8 0.0 4.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.8 0.0 37.0 55.6 37.0 33.3 11.1 18.5 3.7 1.2 0.0 - - - - - - - 

女性20代 39.2 10.0 45.1 31.4 25.5 31.4 31.4 37.3 7.8 13.1 2.3 64.7 35.3 17.6 29.4 52.9 35.3 0.0 

女性30代 36.7 5.9 54.8 32.3 27.4 25.8 35.5 40.3 8.1 12.4 1.8 66.7 42.9 38.1 14.3 42.9 33.3 4.8 

女性40代 28.9 1.0 53.4 24.1 27.6 25.9 20.7 27.6 13.8 7.0 0.5 71.4 28.6 21.4 7.1 28.6 28.6 14.3 

女性50代 21.8 0.6 64.7 17.6 41.2 17.6 38.2 29.4 2.9 3.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 17.3 2.0 52.9 47.1 17.6 11.8 35.3 11.8 11.8 4.1 1.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 16.9 0.4 57.8 40.0 42.2 11.1 33.3 8.9 2.2 6.0 0.0 56.3 37.5 18.8 6.3 43.8 6.3 12.5 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.4 4.8 4.1 11.5 13.1 10.2 

両親や祖父母 7.1 8.1 6.4 17.9 16.9 18.8 

兄弟姉妹 2.2 1.8 2.6 3.5 2.3 4.5 

恋人 1.9 1.3 2.3 4.0 3.4 4.5 

学校（時代）の友人 6.2 4.4 7.6 4.9 5.3 4.6 

カウンセラー・相談員 3.5 2.6 4.2 38.2 35.8 40.2 

医師・医療機関 4.4 3.2 5.3 

誰にも相談しない 74.7 76.4 73.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

さいたま市 24.5 23.8 25.1 5.5 4.6 6.3 

川越市 19.5 17.2 21.5 6.6 2.1 10.4 

川口市 24.4 19.6 29.8 6.5 3.5 9.9 

所沢市 25.2 21.2 29.7 2.7 1.6 3.8 

春日部市 31.8 22.6 42.3 4.9 6.1 3.5 

狭山市 23.7 29.2 18.1 5.4 3.8 7.1 

上尾市 15.9 9.8 21.0 3.5 0.0 6.3 

草加市 11.1 18.6 3.0 3.3 6.3 0.0 

越谷市 30.1 22.3 35.6 8.5 5.9 10.3 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

さいたま市 44.4 29.8 25.0 34.8 25.6 36.2 7.0 70.0 53.2 29.5 13.4 44.1 27.4 0.0 

川越市 59.6 46.7 26.0 43.5 11.1 14.9 11.1 - - - - - - - 

川口市 47.0 30.8 33.1 26.6 30.0 21.9 7.4 60.7 20.5 20.5 10.9 59.4 31.3 9.0 

所沢市 46.6 39.2 32.5 44.0 30.7 20.9 6.9 - - - - - - - 

春日部市 43.4 21.0 28.6 39.6 30.2 35.7 4.4 - - - - - - - 

狭山市 53.3 45.8 13.7 30.1 22.9 8.0 16.3 - - - - - - - 

上尾市 68.8 29.0 67.3 9.5 10.9 31.2 0.0 - - - - - - - 

草加市 - - - - - - - - - - - - - - 

越谷市 49.1 31.7 29.1 24.9 42.2 25.7 6.2 53.5 52.0 31.4 39.8 36.7 20.0 10.7 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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千葉県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.6 4.1 46.5 42.3 31.5 34.1 23.7 24.7 5.5 5.7 0.8 54.2 46.8 33.8 23.8 26.0 23.3 2.7 

男性 21.4 3.9 35.5 41.7 38.7 49.1 19.2 17.5 6.5 4.2 0.7 41.7 52.7 38.7 41.9 24.8 17.6 0.0 

女性 27.7 4.4 55.0 42.8 26.0 22.7 27.1 30.2 4.8 7.2 0.8 61.3 43.5 31.0 13.6 26.6 26.6 4.2 

男性20代 31.4 10.5 39.4 48.5 39.4 42.4 9.1 39.4 9.1 9.5 1.9 40.0 50.0 30.0 60.0 20.0 60.0 0.0 

男性30代 28.6 5.7 30.0 45.0 40.0 70.0 22.5 17.5 5.0 4.3 0.7 - - - - - - - 

男性40代 29.0 4.5 33.3 31.4 39.2 43.1 25.5 13.7 7.8 5.7 0.6 40.0 60.0 40.0 40.0 40.0 0.0 0.0 

男性50代 18.4 2.1 38.5 26.9 46.2 46.2 19.2 11.5 7.7 3.5 0.7 - - - - - - - 

男性60～64歳 16.9 1.2 50.0 64.3 28.6 35.7 21.4 7.1 0.0 1.2 1.2 - - - - - - - 

男性65歳以上 9.8 0.9 31.8 50.0 31.8 45.5 13.6 4.5 4.5 1.8 0.0 - - - - - - - 

女性20代 38.9 13.3 59.1 45.5 29.5 34.1 27.3 31.8 0.0 14.2 2.7 56.3 37.5 37.5 25.0 31.3 43.8 0.0 

女性30代 33.8 4.8 53.1 46.9 22.4 22.4 34.7 38.8 6.1 9.7 1.4 64.3 64.3 21.4 0.0 42.9 21.4 0.0 

女性40代 35.6 5.6 57.9 42.1 29.8 31.6 26.3 36.8 1.8 6.3 0.6 70.0 30.0 40.0 30.0 30.0 30.0 0.0 

女性50代 24.6 1.4 47.1 35.3 32.4 8.8 20.6 23.5 5.9 5.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 29.9 1.1 46.2 50.0 3.8 7.7 19.2 11.5 15.4 10.3 1.1 - - - - - - - 

女性65歳以上 11.0 0.8 63.0 33.3 29.6 11.1 29.6 18.5 7.4 2.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 6.1 4.8 7.0 11.1 14.2 8.3 

両親や祖父母 7.9 5.9 9.5 16.0 16.1 15.9 

兄弟姉妹 2.1 1.0 2.9 3.4 0.7 5.9 

恋人 3.8 2.6 4.6 3.9 3.4 4.3 

学校（時代）の友人 3.5 2.7 4.2 5.0 5.6 4.4 

カウンセラー・相談員 3.1 2.6 3.4 37.0 35.7 38.1 

医師・医療機関 5.9 5.9 6.0 

誰にも相談しない 71.8 79.1 66.4 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

千葉市 23.2 20.2 26.2 8.0 6.5 9.5 

市川市 25.8 20.6 30.0 4.2 1.3 6.5 

船橋市 25.6 21.0 30.2 5.2 4.0 6.5 

松戸市 28.5 24.9 32.4 7.3 4.5 10.4 

佐倉市 14.7 7.8 21.6 1.9 3.9 0.0 

習志野市 27.3 31.5 22.1 1.9 3.5 0.0 

柏市 25.0 19.0 31.2 6.7 1.4 12.2 

八千代市 23.1 21.9 23.8 6.9 8.6 5.7 

浦安市 18.1 16.0 20.3 3.4 3.1 3.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

千葉市 36.5 43.8 39.3 35.7 26.0 23.6 5.9 40.6 58.1 35.1 32.3 27.8 37.2 0.0 

市川市 46.1 53.1 11.9 39.5 12.2 24.7 7.5 - - - - - - - 

船橋市 49.8 39.6 27.3 38.4 24.4 33.0 3.9 80.7 39.6 37.9 39.5 19.4 20.3 0.0 

松戸市 47.7 43.6 39.2 32.1 23.5 25.7 5.9 34.2 25.5 52.4 33.9 9.3 18.2 15.0 

佐倉市 - - - - - - - - - - - - - - 

習志野市 40.5 35.8 34.4 57.3 35.3 22.8 14.6 - - - - - - - 

柏市 52.2 39.4 40.7 34.0 26.6 17.8 6.3 - - - - - - - 

八千代市 54.1 30.7 16.0 39.0 30.8 32.9 6.4 - - - - - - - 

浦安市 56.3 27.4 18.1 26.4 35.6 16.9 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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東京都

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
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題
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生
活
問
題
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務
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題
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女
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題

学
校
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他

自
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未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.3 3.6 43.5 37.0 29.3 30.6 27.0 29.8 6.8 7.0 0.6 46.6 38.7 33.0 25.1 29.2 31.5 6.3 

男性 21.4 3.2 35.5 40.0 37.1 41.8 22.2 25.7 5.8 6.1 0.5 40.1 38.6 38.7 37.7 26.3 28.1 8.0 

女性 29.2 4.0 49.3 34.8 23.6 22.5 30.4 32.9 7.6 7.8 0.7 51.7 38.7 28.5 15.4 31.4 34.1 4.9 

男性20代 29.5 6.6 34.2 36.8 26.3 31.6 21.1 39.5 10.5 10.5 0.8 37.0 40.7 29.6 33.3 29.6 37.0 7.4 

男性30代 29.7 5.2 29.9 34.0 39.2 47.4 18.6 33.0 4.1 10.1 1.2 39.4 39.4 42.4 36.4 12.1 33.3 3.0 

男性40代 22.6 2.9 36.6 45.2 39.8 44.1 26.9 17.2 3.2 3.6 0.2 33.3 40.0 66.7 40.0 26.7 13.3 13.3 

男性50代 16.0 3.4 38.3 36.2 38.3 46.8 17.0 14.9 10.6 5.4 0.3 50.0 31.3 37.5 31.3 25.0 25.0 18.8 

男性60～64歳 19.3 1.3 55.2 44.8 48.3 44.8 31.0 17.2 0.0 4.7 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 11.9 0.0 34.8 50.0 39.1 37.0 23.9 15.2 4.3 2.8 0.0 36.4 36.4 9.1 63.6 45.5 18.2 9.1 

女性20代 39.9 7.1 52.2 37.2 23.0 29.2 24.8 47.8 4.4 12.7 1.1 52.8 33.3 25.0 19.4 19.4 61.1 0.0 

女性30代 34.0 5.8 44.9 34.7 18.6 26.3 37.3 32.2 5.9 10.1 1.2 65.7 42.9 34.3 11.4 40.0 20.0 0.0 

女性40代 36.7 5.0 41.1 34.2 27.4 22.6 34.2 37.7 7.5 10.1 0.8 35.0 37.5 27.5 20.0 37.5 37.5 7.5 

女性50代 26.4 2.7 65.4 33.3 23.1 11.5 21.8 19.2 10.3 5.1 0.3 60.0 40.0 26.7 6.7 26.7 13.3 6.7 

女性60～64歳 12.8 0.7 47.4 31.6 26.3 10.5 42.1 21.1 5.3 1.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 15.4 0.7 53.6 34.8 26.1 17.4 24.6 11.6 15.9 3.6 0.2 50.0 50.0 31.3 12.5 25.0 12.5 25.0 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 3.7 3.7 3.8 10.9 11.7 10.2 

両親や祖父母 7.7 6.4 8.6 16.4 13.1 19.0 

兄弟姉妹 1.5 1.3 1.6 2.5 2.3 2.7 

恋人 1.9 1.5 2.3 3.7 3.4 4.0 

学校（時代）の友人 5.1 3.0 6.6 7.0 6.0 7.7 

カウンセラー・相談員 3.3 3.3 3.3 43.3 46.4 40.9 

医師・医療機関 5.1 6.2 4.4 

誰にも相談しない 75.4 78.2 73.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期） 自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

全
体

男
性

女
性

全
体

男
性

女
性

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

港区 23.8 11.8 32.4 8.2 3.6 11.4 77.7 44.3 36.0 15.1 22.4 43.9 0.0 - - - - - - - 

新宿区 25.1 29.4 21.0 11.3 15.3 7.4 35.6 35.6 43.0 27.8 32.9 33.1 3.1 62.8 55.2 53.6 36.9 9.4 0.0 6.8 

文京区 18.6 20.4 17.3 1.7 4.2 0.0 15.0 32.0 23.8 33.5 32.9 33.5 9.1 - - - - - - - 

台東区 23.3 29.3 16.1 2.0 0.0 4.3 39.7 32.2 25.6 41.4 32.7 9.0 8.4 - - - - - - - 

墨田区 21.4 19.4 22.8 8.4 11.2 6.3 50.3 44.7 32.2 27.8 23.2 34.2 5.8 - - - - - - - 

江東区 26.1 21.9 30.5 7.1 6.0 8.3 44.3 30.5 19.8 28.6 28.7 36.4 3.8 51.1 14.7 23.6 34.9 23.3 43.6 7.5 

品川区 22.3 9.1 36.2 8.5 7.8 9.2 48.6 24.8 25.1 30.1 33.6 12.0 18.0 52.8 22.8 22.5 11.5 54.3 42.9 12.0 

目黒区 30.1 27.9 31.6 4.0 3.3 4.5 42.3 41.1 41.1 32.4 35.0 18.0 9.1 - - - - - - - 

大田区 24.9 21.1 29.4 5.4 4.8 6.1 39.2 34.7 28.5 27.0 24.8 29.3 5.6 58.8 25.4 41.3 15.1 33.2 33.8 17.0 

世田谷区 22.1 16.2 27.2 6.5 3.4 9.1 44.2 40.0 20.3 29.3 28.3 38.9 9.7 39.9 57.7 34.8 31.6 10.8 24.9 4.8 

渋谷区 24.6 26.5 22.9 8.5 10.7 6.5 41.7 49.4 35.3 42.7 21.8 21.4 0.0 - - - - - - - 

中野区 30.8 33.1 28.7 8.6 4.5 12.4 34.6 34.9 26.1 27.1 23.2 32.3 6.3 - - - - - - - 

杉並区 23.1 19.8 26.2 6.3 5.8 6.8 41.7 37.2 36.5 39.8 19.9 38.3 5.2 45.7 54.7 27.0 35.5 54.5 36.4 0.0 

豊島区 24.3 32.4 19.3 5.1 3.5 6.0 46.0 36.8 25.0 10.3 29.7 16.6 19.4 - - - - - - - 

北区 27.2 19.8 37.6 6.4 3.5 10.4 38.8 38.8 34.0 34.2 33.9 50.1 3.8 - - - - - - - 

板橋区 25.5 21.3 30.3 5.8 5.1 6.7 62.5 47.7 30.1 22.6 30.4 12.3 9.6 43.4 66.7 46.0 22.7 23.2 10.0 8.6 

練馬区 27.0 19.9 33.3 6.9 6.1 7.6 45.3 29.1 21.2 35.0 32.2 36.3 5.3 56.8 41.5 21.2 29.3 57.3 35.7 0.0 

足立区 33.8 28.8 37.9 11.2 10.9 11.4 41.5 24.4 12.0 31.2 27.2 33.6 13.2 43.9 15.7 16.1 21.4 25.0 33.3 9.6 

葛飾区 25.9 22.4 29.1 9.1 8.2 9.9 41.7 29.3 38.5 19.8 29.2 33.0 9.6 64.2 27.3 43.4 17.5 8.3 37.7 8.4 

江戸川区 29.3 22.9 33.9 8.7 10.1 7.7 55.3 37.8 34.8 24.2 32.7 21.3 5.0 50.1 30.6 28.6 30.3 48.9 42.1 9.1 

八王子市 25.4 22.3 29.7 4.1 5.9 1.5 35.5 40.9 31.0 47.5 23.7 23.5 7.7 - - - - - - - 

三鷹市 26.9 23.5 35.7 9.2 5.5 18.3 46.8 20.0 26.6 47.1 21.3 35.4 12.7 - - - - - - - 

府中市 25.3 23.5 27.2 9.4 10.5 8.2 31.4 24.5 16.0 26.4 32.2 28.0 5.2 - - - - - - - 

調布市 24.1 21.4 26.9 6.4 9.2 3.3 24.8 31.7 29.4 12.7 12.4 45.1 5.0 - - - - - - - 

町田市 22.9 15.4 30.5 7.0 3.4 10.6 53.0 54.4 26.6 41.1 10.3 23.1 0.0 - - - - - - - 

日野市 22.1 17.0 29.4 2.0 0.0 4.8 54.2 53.5 8.0 46.3 27.3 36.5 0.0 - - - - - - - 

西東京市 29.6 26.3 32.7 6.8 3.9 9.4 33.5 51.9 53.3 36.9 23.0 30.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

35



神奈川県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.1 3.7 47.3 36.8 33.0 30.0 23.9 27.6 8.2 6.0 0.6 52.1 48.1 31.5 26.3 22.3 31.9 5.4 

男性 20.1 4.3 39.6 34.8 40.4 45.3 23.0 25.8 7.2 4.0 0.6 52.5 50.6 42.3 43.5 19.6 20.1 3.9 

女性 26.1 3.1 53.1 38.3 27.5 18.6 24.6 29.0 9.0 8.0 0.6 51.8 46.9 26.2 18.0 23.7 37.7 6.2 

男性20代 26.3 6.4 39.0 26.8 34.1 39.0 34.1 46.3 7.3 3.8 1.3 - - - - - - - 

男性30代 30.3 7.6 39.1 32.8 32.8 48.4 26.6 32.8 6.3 6.2 1.4 53.8 46.2 30.8 30.8 15.4 23.1 7.7 

男性40代 24.8 6.6 39.4 50.7 46.5 53.5 18.3 22.5 2.8 5.6 1.0 68.8 62.5 68.8 43.8 6.3 12.5 0.0 

男性50代 20.0 2.3 41.9 30.2 46.5 41.9 25.6 14.0 4.7 4.2 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 10.8 0.9 33.3 33.3 41.7 41.7 8.3 0.0 25.0 0.9 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 8.2 1.0 41.7 20.8 45.8 33.3 8.3 8.3 16.7 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 38.8 5.3 37.9 42.4 27.3 27.3 30.3 40.9 10.6 12.9 1.8 36.4 54.5 27.3 13.6 13.6 45.5 9.1 

女性30代 29.5 5.5 54.7 40.6 23.4 29.7 20.3 40.6 6.3 10.6 0.0 65.2 52.2 30.4 34.8 17.4 47.8 4.3 

女性40代 32.1 3.8 52.4 39.3 34.5 15.5 31.0 23.8 8.3 11.1 1.1 37.9 41.4 27.6 17.2 41.4 31.0 6.9 

女性50代 19.6 1.5 63.2 39.5 28.9 10.5 18.4 21.1 2.6 5.2 0.5 80.0 50.0 30.0 10.0 10.0 30.0 0.0 

女性60～64歳 23.4 0.9 57.7 38.5 19.2 3.8 19.2 19.2 11.5 4.5 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 13.8 0.6 68.9 22.2 22.2 6.7 15.6 11.1 17.8 2.5 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.1 4.3 5.8 8.4 7.9 8.8 

両親や祖父母 11.0 7.7 13.4 18.4 18.5 18.4 

兄弟姉妹 3.0 1.3 4.4 3.3 2.4 4.1 

恋人 2.3 2.0 2.6 5.8 7.4 4.5 

学校（時代）の友人 3.4 3.2 3.5 7.1 8.8 5.5 

カウンセラー・相談員 5.4 3.1 7.2 38.0 33.1 42.3 

医師・医療機関 5.6 3.8 7.0 

誰にも相談しない 72.3 78.3 67.8 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

横浜市 21.0 17.8 24.0 6.2 4.5 7.8 

川崎市 21.8 14.7 28.5 4.9 2.5 7.2 

相模原市 28.3 23.4 34.2 9.6 4.8 15.3 

横須賀市 20.3 21.5 19.3 4.9 2.2 7.2 

平塚市 26.3 22.0 30.5 3.8 4.0 3.7 

鎌倉市 19.9 20.2 19.7 3.0 0.0 6.0 

藤沢市 23.6 20.3 26.2 5.7 4.0 7.1 

茅ヶ崎市 18.2 24.2 12.5 3.3 6.8 0.0 

厚木市 31.3 40.5 11.1 8.6 9.8 5.9 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

横浜市 46.7 37.0 34.0 31.7 25.3 25.1 9.3 56.9 49.7 36.4 25.0 19.4 25.5 7.2 

川崎市 43.4 33.5 29.5 24.5 17.6 31.6 7.2 43.2 27.2 10.8 26.6 25.1 38.0 0.0 

相模原市 42.4 36.9 31.5 32.5 17.1 38.3 5.3 55.0 51.0 27.8 22.0 17.1 39.4 5.5 

横須賀市 49.6 33.3 30.8 25.2 19.2 23.6 9.6 - - - - - - - 

平塚市 49.8 20.7 35.8 7.6 36.2 36.6 7.6 - - - - - - - 

鎌倉市 58.3 40.7 24.7 33.9 43.3 27.6 24.4 - - - - - - - 

藤沢市 56.7 47.0 47.6 35.1 23.7 24.2 11.4 - - - - - - - 

茅ヶ崎市 52.6 38.6 18.5 38.2 18.1 27.9 9.8 - - - - - - - 

厚木市 44.4 33.6 65.9 26.4 40.9 34.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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新潟県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.5 3.6 48.5 27.3 31.4 39.7 25.7 28.1 3.7 6.2 0.7 46.3 44.7 32.2 39.9 24.8 31.5 4.5 

男性 23.9 3.0 30.2 23.4 38.4 46.2 22.9 24.7 3.7 5.0 0.3 22.0 36.8 23.7 60.2 23.4 36.0 5.8 

女性 29.1 4.3 63.7 30.5 25.7 34.3 27.9 30.9 3.7 7.3 1.0 63.2 50.1 38.1 25.8 25.7 28.3 3.7 

男性20代 42.5 7.5 17.6 23.5 17.6 35.3 11.8 52.9 5.9 5.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 30.8 3.8 25.0 18.8 37.5 62.5 31.3 31.3 0.0 11.5 1.9 - - - - - - - 

男性40代 32.7 7.3 38.9 22.2 33.3 55.6 22.2 16.7 5.6 7.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 27.1 1.7 37.5 25.0 56.3 37.5 25.0 18.8 6.3 5.1 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 14.6 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 8.4 0.0 - - - - - - - 1.2 0.0 - - - - - - - 

女性20代 44.7 8.5 66.7 42.9 23.8 19.0 23.8 57.1 0.0 17.0 0.0 - - - - - - - 

女性30代 40.4 8.5 73.7 36.8 21.1 36.8 31.6 47.4 0.0 17.0 6.4 - - - - - - - 

女性40代 37.9 3.4 63.6 18.2 40.9 40.9 31.8 13.6 4.5 10.3 0.0 - - - - - - - 

女性50代 33.3 7.0 68.4 31.6 26.3 31.6 21.1 26.3 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 14.3 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 11.1 0.0 - - - - - - - 2.2 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
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代
別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.5 5.3 4.0 10.5 10.6 10.3 

両親や祖父母 8.4 12.3 5.2 11.7 6.5 15.8 

兄弟姉妹 2.3 2.3 2.3 2.3 1.7 2.7 

恋人 1.6 1.2 1.9 4.5 5.1 4.0 

学校（時代）の友人 3.8 2.4 5.0 11.3 13.9 9.3 

カウンセラー・相談員 4.5 2.5 6.1 39.2 44.7 34.8 

医師・医療機関 4.7 5.2 4.2 

誰にも相談しない 73.6 72.9 74.1 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

新潟市 28.8 22.2 35.6 6.8 5.7 8.0 

長岡市 27.1 31.4 22.2 4.6 6.6 2.3 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

新潟市 52.8 25.7 29.3 31.3 22.8 26.3 2.9 47.0 38.8 38.6 40.1 29.1 24.0 0.0 

長岡市 47.5 8.3 34.9 52.4 25.6 47.8 4.6 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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富山県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.9 3.6 54.8 41.7 28.8 30.3 26.8 28.1 3.7 6.6 0.7 55.1 52.5 33.3 27.9 32.9 27.5 3.8 

男性 20.1 4.2 39.5 47.7 40.0 37.1 20.2 20.3 4.2 5.7 1.2 - - - - - - - 

女性 27.9 3.0 66.0 37.2 20.5 25.3 31.6 33.7 3.4 7.4 0.2 71.8 38.4 7.5 9.6 51.9 32.8 0.0 

男性20代 31.8 9.1 - - - - - - - 18.2 4.5 - - - - - - - 

男性30代 30.2 14.0 - - - - - - - 9.3 2.3 - - - - - - - 

男性40代 18.8 2.1 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

男性50代 14.9 2.1 - - - - - - - 2.1 2.1 - - - - - - - 

男性60～64歳 19.6 3.9 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.3 0.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性20代 34.6 9.6 - - - - - - - 11.5 1.9 - - - - - - - 

女性30代 43.2 6.8 52.6 42.1 15.8 31.6 47.4 47.4 0.0 9.1 0.0 - - - - - - - 

女性40代 35.3 2.0 66.7 33.3 11.1 22.2 22.2 50.0 5.6 11.8 0.0 - - - - - - - 

女性50代 20.4 2.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 32.0 0.0 - - - - - - - 8.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 12.5 0.0 - - - - - - - 3.1 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8
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3.4
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通期（全国値）
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１年以内（全国値）

１年以内（富山県）
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場
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係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 7.3 10.8 4.7 6.5 4.4 8.2 

両親や祖父母 5.1 2.4 7.1 20.3 18.4 21.8 

兄弟姉妹 1.2 1.7 0.8 3.0 7.0 0.0 

恋人 0.0 0.0 0.0 6.2 4.8 7.2 

学校（時代）の友人 3.8 2.4 4.9 6.4 4.3 8.1 

カウンセラー・相談員 2.8 1.9 3.5 41.7 48.6 36.4 

医師・医療機関 4.8 3.6 5.7 

誰にも相談しない 79.1 80.5 78.0 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

富山市 26.5 21.8 31.1 9.2 8.1 10.2 

高岡市 21.4 21.4 21.4 7.0 6.1 7.9 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

富山市 55.6 54.5 26.3 21.6 32.4 19.3 3.7 66.7 63.4 36.5 16.7 35.2 19.5 6.3 

高岡市 37.3 28.4 30.7 47.4 21.5 34.4 7.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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石川県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 27.5 4.9 47.8 32.6 35.0 35.5 30.7 25.0 6.0 7.3 1.3 46.0 43.5 31.0 47.1 29.7 21.7 4.5 

男性 26.4 6.4 37.5 33.3 41.0 43.9 27.8 21.4 1.2 7.6 2.5 35.6 49.3 36.2 63.3 24.8 15.8 0.0 

女性 28.6 3.4 57.5 32.0 29.3 27.5 33.4 28.4 10.6 7.1 0.0 57.4 37.1 25.2 29.3 35.2 28.3 9.4 

男性20代 37.9 10.3 - - - - - - - 17.2 3.4 - - - - - - - 

男性30代 43.5 10.9 40.0 30.0 45.0 60.0 40.0 15.0 0.0 13.0 2.2 - - - - - - - 

男性40代 31.3 10.4 46.7 53.3 46.7 60.0 33.3 20.0 0.0 10.4 6.3 - - - - - - - 

男性50代 23.5 2.0 - - - - - - - 5.9 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 13.7 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.3 4.1 - - - - - - - 2.0 2.0 - - - - - - - 

女性20代 41.3 8.7 52.6 31.6 26.3 31.6 26.3 47.4 5.3 13.0 0.0 - - - - - - - 

女性30代 35.7 2.4 46.7 33.3 0.0 33.3 46.7 33.3 6.7 9.5 0.0 - - - - - - - 

女性40代 31.7 7.3 61.5 46.2 38.5 38.5 30.8 23.1 0.0 4.9 0.0 - - - - - - - 

女性50代 38.8 2.0 57.9 31.6 21.1 26.3 31.6 26.3 5.3 8.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 10.0 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 13.9 0.0 - - - - - - - 5.6 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

27.5

7.3

3.4

0.6

4.9
1.3

0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（石川県）

１年以内（全国値）

１年以内（石川県）

1.5

10.1

0.0

6.9

10.2

6.2

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 3.5 7.1 0.0 9.2 5.7 12.5 

両親や祖父母 6.6 4.1 8.9 17.9 11.0 24.6 

兄弟姉妹 1.6 1.6 1.6 1.7 1.5 1.9 

恋人 1.5 0.0 3.0 2.0 1.0 3.0 

学校（時代）の友人 4.7 2.9 6.4 6.0 5.3 6.8 

カウンセラー・相談員 2.7 4.4 1.1 40.5 49.4 32.0 

医師・医療機関 5.0 5.3 4.7 

誰にも相談しない 75.6 75.7 75.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

金沢市 24.9 20.1 29.2 6.0 7.0 5.1 

白山市 26.1 24.9 27.3 2.3 4.6 0.0 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

金沢市 51.3 25.9 38.8 29.4 35.8 27.1 12.3 32.2 34.2 39.8 26.0 25.0 30.2 11.3 

白山市 - - - - - - - - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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福井県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.9 2.2 47.1 31.4 24.0 36.3 30.5 32.5 5.7 5.8 0.6 47.5 51.9 22.2 56.7 25.2 17.1 3.1 

男性 22.4 0.9 40.6 27.3 31.8 45.8 30.2 24.9 8.3 5.3 0.0 - - - - - - - 

女性 27.4 3.5 52.5 34.9 17.4 28.4 30.8 39.0 3.5 6.4 1.3 - - - - - - - 

男性20代 30.8 0.0 - - - - - - - 7.7 0.0 - - - - - - - 

男性30代 27.3 4.5 - - - - - - - 6.8 0.0 - - - - - - - 

男性40代 25.0 0.0 - - - - - - - 4.2 0.0 - - - - - - - 

男性50代 22.4 0.0 - - - - - - - 10.2 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 28.0 2.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 11.5 0.0 - - - - - - - 1.9 0.0 - - - - - - - 

女性20代 50.0 10.9 - - - - - - - 19.6 4.3 - - - - - - - 

女性30代 43.8 8.3 - - - - - - - 8.3 0.0 - - - - - - - 

女性40代 35.4 2.1 - - - - - - - 6.3 2.1 - - - - - - - 

女性50代 24.0 2.0 - - - - - - - 8.0 2.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 12.5 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 7.1 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

24.9

5.8
3.4

0.6
2.2

0.6
0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（福井県）

１年以内（全国値）

１年以内（福井県）

1.3

16.7

0.2

9.4
7.8

5.2
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居
の
家
族
・親
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し
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い
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族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 2.5 2.5 2.5 7.8 3.9 11.7 

両親や祖父母 8.2 5.8 10.2 21.4 16.4 26.4 

兄弟姉妹 6.1 5.8 6.4 2.1 2.7 1.4 

恋人 1.5 1.6 1.4 4.4 7.0 1.8 

学校（時代）の友人 3.6 4.8 2.5 10.9 10.6 11.3 

カウンセラー・相談員 6.2 1.6 10.1 34.3 32.9 35.7 

医師・医療機関 4.3 3.2 5.2 

誰にも相談しない 75.9 82.6 70.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

福井市 23.0 22.8 23.2 7.6 6.9 8.3 

敦賀市 26.5 29.3 - 4.7 2.4 - 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

福井市 35.4 26.7 14.4 38.0 43.1 40.5 5.4 - - - - - - - 

敦賀市 - - - - - - - - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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山梨県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.0 2.6 43.2 37.5 23.6 29.0 24.0 23.5 11.4 6.2 0.0 57.9 52.1 35.4 25.6 19.8 24.7 6.9 

男性 16.2 1.4 40.4 34.0 33.0 46.0 18.0 13.9 7.4 5.1 0.0 - - - - - - - 

女性 36.0 3.9 44.5 39.1 19.3 21.2 26.7 27.9 13.2 7.3 0.0 - - - - - - - 

男性20代 0.0 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 44.4 4.4 - - - - - - - 15.6 0.0 - - - - - - - 

男性40代 12.2 0.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

男性50代 21.3 4.3 - - - - - - - 6.4 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 2.3 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 13.2 0.0 - - - - - - - 3.8 0.0 - - - - - - - 

女性20代 36.4 4.5 - - - - - - - 6.8 0.0 - - - - - - - 

女性30代 42.2 4.4 - - - - - - - 11.1 0.0 - - - - - - - 

女性40代 42.6 4.3 50.0 35.0 30.0 25.0 30.0 35.0 0.0 8.5 0.0 - - - - - - - 

女性50代 28.0 2.0 - - - - - - - 6.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 28.6 0.0 - - - - - - - 4.8 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 35.3 5.9 16.7 50.0 16.7 0.0 33.3 16.7 50.0 5.9 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

26.0

6.2
3.4

0.6
2.6

0.0
0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（山梨県）

１年以内（全国値）

１年以内（山梨県）
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9.9

5.3
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い
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 7.0 8.9 6.1 10.1 7.8 11.1 

両親や祖父母 8.1 6.1 9.1 19.2 12.9 22.0 

兄弟姉妹 4.0 4.2 3.9 0.8 0.0 1.1 

恋人 1.2 1.9 0.8 2.0 0.0 2.8 

学校（時代）の友人 5.1 3.8 5.7 3.4 8.5 1.1 

カウンセラー・相談員 4.5 2.1 5.6 37.1 43.0 34.5 

医師・医療機関 7.1 15.8 3.0 

誰にも相談しない 73.7 69.8 75.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

甲府市 20.9 10.6 32.7 5.5 6.5 4.4 

甲斐市 30.9 21.6 38.1 1.4 0.0 2.4 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

甲府市 33.4 35.4 27.9 32.1 30.1 24.3 0.0 - - - - - - - 

甲斐市 - - - - - - - - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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長野県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.0 2.4 48.6 39.8 26.9 35.3 23.0 21.8 7.1 6.8 0.8 49.9 43.3 11.8 49.7 31.1 26.7 0.0 

男性 22.9 2.9 36.2 38.9 41.5 41.9 20.9 23.8 7.7 6.6 0.8 30.1 35.2 24.1 55.7 24.6 30.3 0.0 

女性 29.1 1.8 58.6 40.6 15.3 29.9 24.7 20.2 6.5 7.0 0.7 68.7 51.0 0.0 44.1 37.3 23.2 0.0 

男性20代 43.2 4.5 26.3 31.6 36.8 15.8 15.8 52.6 15.8 18.2 4.5 - - - - - - - 

男性30代 27.7 6.4 30.8 23.1 38.5 46.2 15.4 15.4 7.7 12.8 2.1 - - - - - - - 

男性40代 35.2 1.9 47.4 47.4 36.8 52.6 26.3 15.8 10.5 7.4 0.0 - - - - - - - 

男性50代 18.0 4.0 - - - - - - - 4.0 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 12.5 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.7 1.3 - - - - - - - 1.3 0.0 - - - - - - - 

女性20代 40.0 0.0 38.9 38.9 16.7 27.8 22.2 44.4 5.6 8.9 0.0 - - - - - - - 

女性30代 38.8 2.0 57.9 47.4 5.3 57.9 31.6 36.8 5.3 12.2 2.0 - - - - - - - 

女性40代 35.8 3.8 52.6 42.1 10.5 36.8 36.8 15.8 0.0 11.3 1.9 - - - - - - - 

女性50代 24.5 2.0 66.7 33.3 33.3 8.3 8.3 8.3 16.7 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 24.0 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 17.7 1.6 81.8 36.4 18.2 18.2 9.1 0.0 9.1 4.8 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

26.0

6.8
3.4

0.6
2.4

0.8
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10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（長野県）

１年以内（全国値）

１年以内（長野県）

2.3

12.3

0.3

14.2
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10%

15%

20%
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.8 6.4 3.6 13.1 11.0 14.9 

両親や祖父母 12.1 7.5 15.7 16.2 8.5 22.3 

兄弟姉妹 5.0 3.0 6.5 1.0 0.0 1.7 

恋人 3.6 2.9 4.1 4.8 3.7 5.7 

学校（時代）の友人 3.5 5.3 2.1 6.7 7.5 6.0 

カウンセラー・相談員 4.8 5.5 4.1 39.5 44.1 35.7 

医師・医療機関 5.9 6.5 5.4 

誰にも相談しない 69.1 69.3 68.9 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

長野市 22.6 21.7 23.5 5.7 8.1 3.2 

松本市 31.5 34.2 29.0 9.8 10.7 8.9 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

長野市 55.4 35.5 26.8 49.7 13.3 16.9 0.0 - - - - - - - 

松本市 41.7 30.5 35.8 27.3 12.4 19.0 9.7 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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岐阜県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.7 3.2 47.8 43.9 26.6 31.4 34.7 30.8 3.5 8.0 0.5 50.0 49.3 20.3 17.9 41.1 33.6 4.4 

男性 22.6 3.9 38.3 41.9 30.2 40.7 36.1 30.7 3.4 5.6 1.1 31.3 37.6 29.1 21.2 28.2 39.8 6.4 

女性 26.9 2.5 56.1 45.7 23.5 23.4 33.5 31.0 3.6 10.5 0.0 60.3 55.7 15.4 16.1 48.2 30.2 3.3 

男性20代 28.2 2.6 36.4 36.4 18.2 27.3 36.4 63.6 0.0 7.7 0.0 - - - - - - - 

男性30代 40.0 8.9 50.0 33.3 27.8 44.4 38.9 33.3 0.0 17.8 4.4 - - - - - - - 

男性40代 28.0 6.0 42.9 42.9 28.6 35.7 28.6 28.6 0.0 6.0 2.0 - - - - - - - 

男性50代 19.6 6.5 33.3 66.7 44.4 22.2 44.4 11.1 0.0 2.2 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 13.7 0.0 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 11.4 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 27.1 4.2 46.2 38.5 15.4 30.8 53.8 30.8 0.0 8.3 0.0 - - - - - - - 

女性30代 38.3 4.3 50.0 61.1 22.2 27.8 33.3 44.4 5.6 25.5 0.0 50.0 66.7 16.7 16.7 50.0 16.7 8.3 

女性40代 34.0 3.8 61.1 44.4 27.8 16.7 11.1 44.4 0.0 13.2 0.0 - - - - - - - 

女性50代 26.1 2.2 50.0 58.3 25.0 25.0 41.7 16.7 0.0 8.7 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 20.4 2.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 16.9 0.0 70.0 30.0 30.0 30.0 40.0 10.0 10.0 3.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 7.2 7.1 7.2 11.5 7.7 15.1 

両親や祖父母 7.9 5.9 9.7 21.4 30.0 13.1 

兄弟姉妹 3.1 1.5 4.6 4.5 1.9 7.1 

恋人 2.2 1.7 2.6 6.0 5.3 6.6 

学校（時代）の友人 4.2 2.9 5.3 5.9 9.9 1.9 

カウンセラー・相談員 0.7 0.0 1.3 31.5 30.2 32.8 

医師・医療機関 2.9 3.2 2.6 

誰にも相談しない 72.9 77.7 68.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

岐阜市 26.2 25.3 27.0 10.3 5.8 14.2 

大垣市 28.1 24.7 32.1 9.8 11.0 8.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

岐阜市 54.4 44.6 30.0 35.6 46.2 24.3 1.5 66.9 63.0 11.5 25.2 63.5 24.9 7.4 

大垣市 57.2 46.3 32.1 21.7 39.7 32.8 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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静岡県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.6 3.3 53.6 36.7 29.4 33.6 28.0 22.2 5.3 6.4 0.2 45.8 48.0 28.8 35.3 32.4 27.1 4.7 

男性 23.4 2.5 40.0 40.1 39.7 46.5 28.4 23.7 3.4 5.3 0.0 40.4 60.1 51.4 58.8 33.2 19.2 3.9 

女性 27.8 4.0 65.0 34.0 20.6 22.9 27.7 20.9 7.0 7.6 0.4 49.5 39.6 13.3 19.1 32.0 32.5 5.3 

男性20代 35.7 1.8 25.0 45.0 30.0 40.0 20.0 55.0 5.0 8.9 0.0 - - - - - - - 

男性30代 32.1 4.9 42.3 42.3 26.9 61.5 38.5 26.9 0.0 3.7 0.0 - - - - - - - 

男性40代 36.3 4.9 45.9 40.5 43.2 54.1 18.9 18.9 2.7 8.8 0.0 - - - - - - - 

男性50代 16.1 3.4 7.1 50.0 57.1 42.9 28.6 7.1 0.0 3.4 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 11.3 0.0 - - - - - - - 3.8 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 12.9 0.0 64.7 35.3 41.2 35.3 35.3 11.8 5.9 3.8 0.0 - - - - - - - 

女性20代 29.5 8.2 72.2 38.9 22.2 38.9 22.2 16.7 0.0 16.4 1.6 70.0 20.0 10.0 40.0 30.0 50.0 10.0 

女性30代 42.9 3.9 45.5 36.4 15.2 18.2 36.4 33.3 3.0 9.1 0.0 - - - - - - - 

女性40代 31.3 7.1 80.6 32.3 29.0 16.1 22.6 19.4 9.7 9.1 1.0 - - - - - - - 

女性50代 30.2 1.2 73.1 30.8 11.5 23.1 34.6 30.8 7.7 7.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 21.6 5.9 45.5 36.4 27.3 18.2 18.2 0.0 18.2 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 14.3 0.7 70.0 30.0 25.0 30.0 20.0 0.0 10.0 3.6 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 6.1 8.2 4.3 11.1 12.6 9.9 

両親や祖父母 6.6 5.8 7.2 18.4 24.7 13.2 

兄弟姉妹 3.1 3.3 2.9 1.6 2.3 1.0 

恋人 1.5 2.4 0.7 4.6 3.4 5.5 

学校（時代）の友人 4.7 4.2 5.2 4.2 2.4 5.7 

カウンセラー・相談員 3.4 2.4 4.2 39.9 38.1 41.4 

医師・医療機関 3.5 4.1 3.0 

誰にも相談しない 72.6 72.6 72.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

静岡市 22.1 26.1 18.3 3.4 2.0 4.7 

浜松市 30.7 24.9 35.7 10.0 10.5 9.5 

沼津市 29.5 28.0 30.6 5.3 8.2 3.1 

富士市 26.6 17.4 33.8 6.5 0.0 11.6 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

静岡市 48.4 31.5 26.5 31.3 24.3 27.3 4.5 - - - - - - - 

浜松市 52.6 34.1 24.5 33.9 29.2 25.7 7.1 49.8 41.8 35.4 45.0 36.2 24.1 0.0 

沼津市 64.7 52.3 23.6 34.2 24.6 12.1 0.0 - - - - - - - 

富士市 65.2 24.1 39.8 21.9 17.8 30.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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愛知県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.8 3.2 45.8 41.7 27.5 33.3 27.6 29.7 6.4 7.4 0.7 51.4 48.4 31.0 25.5 29.5 29.4 2.7 

男性 23.1 3.1 33.2 43.8 31.4 48.3 30.7 29.0 5.6 5.9 0.9 44.6 46.6 41.3 38.5 23.4 32.0 3.4 

女性 28.5 3.3 55.8 40.1 24.5 21.5 25.1 30.3 7.1 8.9 0.6 55.8 49.6 24.3 17.1 33.4 27.7 2.3 

男性20代 31.6 8.1 32.6 51.2 23.3 44.2 32.6 39.5 2.3 6.6 0.7 22.2 22.2 33.3 44.4 33.3 44.4 0.0 

男性30代 34.5 6.3 26.7 45.0 33.3 50.0 33.3 38.3 5.0 12.6 2.3 50.0 68.2 40.9 36.4 18.2 36.4 4.5 

男性40代 27.4 2.3 40.7 32.2 39.0 47.5 32.2 20.3 3.4 6.5 0.9 35.7 28.6 35.7 50.0 28.6 28.6 0.0 

男性50代 19.8 2.5 37.5 56.3 37.5 50.0 28.1 12.5 6.3 5.6 1.2 - - - - - - - 

男性60～64歳 20.7 0.0 16.7 33.3 22.2 44.4 38.9 33.3 16.7 4.6 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 9.4 0.0 40.9 45.5 22.7 54.5 13.6 22.7 9.1 0.9 0.0 - - - - - - - 

女性20代 29.3 4.8 39.5 41.9 9.3 30.2 25.6 46.5 4.7 15.0 2.7 59.1 45.5 13.6 22.7 36.4 31.8 4.5 

女性30代 37.4 6.0 58.8 39.7 29.4 25.0 30.9 30.9 4.4 13.7 0.0 56.0 52.0 32.0 12.0 28.0 40.0 4.0 

女性40代 33.3 3.0 50.7 35.8 23.9 19.4 25.4 35.8 6.0 9.0 0.5 38.9 50.0 22.2 22.2 27.8 27.8 0.0 

女性50代 26.9 2.5 48.8 32.6 20.9 25.6 18.6 30.2 14.0 5.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 27.3 1.1 79.2 58.3 37.5 16.7 33.3 16.7 12.5 6.8 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 17.0 1.5 73.3 44.4 31.1 6.7 15.6 6.7 6.7 3.8 0.4 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 6.0 7.0 5.2 13.4 15.7 11.4 

両親や祖父母 7.5 9.1 6.2 17.5 12.8 21.5 

兄弟姉妹 2.1 1.8 2.3 2.0 2.4 1.6 

恋人 3.0 0.8 4.6 3.6 4.7 2.6 

学校（時代）の友人 4.8 2.6 6.5 6.3 6.4 6.2 

カウンセラー・相談員 4.7 3.9 5.3 36.9 36.5 37.3 

医師・医療機関 6.2 5.5 6.7 

誰にも相談しない 69.3 73.4 66.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

名古屋市 25.5 25.7 25.3 6.6 6.3 6.9 

豊橋市 28.3 33.4 18.7 13.7 17.4 7.0 

岡崎市 24.1 21.5 26.8 5.8 2.1 9.8 

一宮市 21.9 16.4 29.7 6.2 3.2 10.4 

春日井市 31.4 22.4 40.2 8.6 5.6 11.4 

豊田市 31.4 21.0 42.0 7.2 6.8 7.7 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

名古屋市 44.0 35.5 30.3 32.4 30.1 30.7 5.7 45.9 42.5 36.2 25.5 29.6 32.8 2.2 

豊橋市 35.9 67.8 30.7 49.8 27.0 23.4 4.5 43.2 71.9 62.3 36.8 18.4 0.0 9.3 

岡崎市 38.2 23.5 14.5 41.2 38.1 43.4 0.0 - - - - - - - 

一宮市 31.2 50.7 18.2 27.4 36.4 33.0 8.9 - - - - - - - 

春日井市 46.2 41.2 25.5 24.4 20.9 36.9 8.5 43.5 45.4 10.9 0.0 33.8 56.8 0.0 

豊田市 38.9 38.7 27.4 16.0 34.8 34.8 15.2 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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三重県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.9 3.0 51.2 44.2 24.8 36.9 30.4 28.7 6.0 6.2 0.5 64.8 47.5 28.2 25.9 41.2 21.9 6.8 

男性 21.1 3.4 46.7 40.2 28.6 50.8 32.5 27.5 10.9 5.1 0.0 57.5 36.2 24.6 36.2 47.0 14.7 16.4 

女性 26.6 2.5 54.8 47.4 21.8 25.8 28.7 29.7 2.1 7.3 0.9 69.8 55.5 30.7 18.7 37.2 26.9 0.0 

男性20代 23.1 2.6 - - - - - - - 10.3 0.0 - - - - - - - 

男性30代 35.7 9.5 40.0 46.7 26.7 60.0 26.7 13.3 13.3 9.5 0.0 - - - - - - - 

男性40代 32.6 4.3 46.7 33.3 40.0 46.7 33.3 33.3 13.3 2.2 0.0 - - - - - - - 

男性50代 19.2 3.8 - - - - - - - 7.7 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 17.0 1.9 - - - - - - - 1.9 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 6.3 0.0 - - - - - - - 1.6 0.0 - - - - - - - 

女性20代 35.4 4.2 29.4 47.1 11.8 29.4 17.6 52.9 0.0 8.3 4.2 - - - - - - - 

女性30代 35.6 2.2 37.5 25.0 12.5 25.0 31.3 56.3 0.0 15.6 0.0 - - - - - - - 

女性40代 29.8 4.3 50.0 35.7 28.6 42.9 21.4 28.6 0.0 6.4 0.0 - - - - - - - 

女性50代 37.8 4.4 76.5 76.5 35.3 17.6 35.3 5.9 5.9 8.9 2.2 - - - - - - - 

女性60～64歳 18.0 0.0 - - - - - - - 4.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 8.8 0.0 - - - - - - - 1.8 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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通期（三重県）

１年以内（全国値）

１年以内（三重県）
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20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
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族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.5 8.4 1.4 11.6 12.5 10.8 

両親や祖父母 10.9 13.0 9.2 20.2 21.2 19.4 

兄弟姉妹 1.8 0.0 3.3 3.4 0.0 6.0 

恋人 1.6 0.0 2.9 3.3 5.0 1.9 

学校（時代）の友人 4.0 2.0 5.5 4.5 3.8 5.0 

カウンセラー・相談員 3.7 5.4 2.4 36.2 31.8 39.7 

医師・医療機関 8.3 10.4 6.7 

誰にも相談しない 70.8 69.5 71.8 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

津市 22.4 17.1 27.3 6.1 8.6 3.8 

四日市市 25.7 22.0 29.2 7.7 4.2 11.0 

伊勢市 28.1 22.0 35.2 12.1 11.3 13.0 

桑名市 26.6 29.1 23.7 5.0 6.5 3.3 

鈴鹿市 19.0 13.3 27.4 2.9 0.0 7.2 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

津市 63.9 41.5 31.4 34.5 12.0 24.9 5.2 - - - - - - - 

四日市市 25.2 45.0 10.6 52.8 34.5 39.7 4.6 - - - - - - - 

伊勢市 57.1 36.5 11.5 36.5 46.8 45.8 0.0 - - - - - - - 

桑名市 49.7 36.2 16.1 28.3 21.9 41.7 14.3 - - - - - - - 

鈴鹿市 61.6 56.0 46.7 33.1 23.8 24.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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滋賀県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.3 4.0 51.2 44.3 28.5 28.0 18.9 26.4 7.2 6.6 0.8 50.6 49.3 32.4 34.1 26.8 18.4 6.0 

男性 23.5 4.5 41.3 49.7 37.1 32.1 12.9 23.4 10.9 5.3 0.4 37.5 61.2 45.0 37.3 25.7 6.2 9.2 

女性 27.1 3.6 59.7 39.6 21.2 24.6 24.0 29.0 3.9 7.9 1.1 59.3 41.4 24.0 32.0 27.5 26.5 3.9 

男性20代 37.2 9.3 25.0 43.8 25.0 31.3 12.5 50.0 6.3 7.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 28.3 6.5 53.8 53.8 38.5 30.8 7.7 7.7 15.4 6.5 0.0 - - - - - - - 

男性40代 27.1 10.4 38.5 38.5 46.2 38.5 15.4 15.4 0.0 6.3 2.1 - - - - - - - 

男性50代 13.7 0.0 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 25.5 0.0 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.6 0.0 - - - - - - - 4.2 0.0 - - - - - - - 

女性20代 32.0 8.0 56.3 37.5 6.3 18.8 50.0 37.5 6.3 12.0 2.0 - - - - - - - 

女性30代 26.5 8.2 46.2 46.2 23.1 53.8 15.4 38.5 0.0 10.2 2.0 - - - - - - - 

女性40代 28.9 0.0 61.5 38.5 38.5 15.4 15.4 30.8 0.0 11.1 2.2 - - - - - - - 

女性50代 36.0 0.0 61.1 38.9 16.7 22.2 22.2 38.9 5.6 4.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 27.1 0.0 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 16.0 4.0 - - - - - - - 4.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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3.4
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20%

30%
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１年以内（全国値）

１年以内（滋賀県）
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居
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い
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 8.9 11.1 7.0 10.5 9.8 11.1 

両親や祖父母 6.9 9.0 5.1 9.5 10.6 8.7 

兄弟姉妹 1.5 0.0 2.7 2.4 0.0 4.2 

恋人 2.6 2.8 2.4 1.4 2.0 0.9 

学校（時代）の友人 3.7 2.2 4.9 6.2 6.8 5.7 

カウンセラー・相談員 3.8 2.4 4.9 45.0 50.3 41.0 

医師・医療機関 5.8 4.5 6.9 

誰にも相談しない 71.4 67.6 74.5 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

大津市 24.2 20.8 27.7 6.6 5.2 8.1 

彦根市 18.6 23.6 13.4 3.8 3.5 4.1 

草津市 33.8 31.9 36.1 6.7 4.9 8.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

大津市 44.2 39.1 26.4 29.0 22.4 22.2 8.1 - - - - - - - 

彦根市 - - - - - - - - - - - - - - 

草津市 46.0 44.2 22.2 24.5 15.2 33.1 3.5 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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京都府

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.8 3.3 46.4 36.5 30.0 30.8 18.5 33.9 5.2 5.9 0.3 52.4 46.3 26.3 26.6 24.3 27.2 9.3 

男性 19.2 1.9 34.3 37.3 37.2 41.0 16.2 39.2 0.0 2.6 0.0 23.3 34.5 46.1 53.9 23.3 36.6 0.0 

女性 32.7 4.8 53.9 35.9 25.5 24.4 19.9 30.6 8.5 9.3 0.6 61.2 49.8 20.4 18.4 24.6 24.4 12.1 

男性20代 40.0 11.1 16.7 33.3 27.8 44.4 11.1 66.7 0.0 8.9 0.0 - - - - - - - 

男性30代 31.6 1.8 61.1 50.0 33.3 38.9 27.8 33.3 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性40代 20.6 0.0 30.8 15.4 38.5 61.5 15.4 30.8 0.0 1.6 0.0 - - - - - - - 

男性50代 13.0 0.0 - - - - - - - 1.9 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 14.9 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 4.4 0.0 - - - - - - - 2.2 0.0 - - - - - - - 

女性20代 47.2 9.4 44.0 44.0 20.0 32.0 12.0 32.0 12.0 15.1 1.9 - - - - - - - 

女性30代 45.5 9.1 56.0 32.0 32.0 32.0 16.0 32.0 4.0 18.2 0.0 60.0 60.0 30.0 40.0 20.0 10.0 0.0 

女性40代 42.9 7.1 46.7 30.0 20.0 20.0 26.7 36.7 10.0 12.9 1.4 - - - - - - - 

女性50代 23.3 1.7 85.7 28.6 35.7 0.0 21.4 42.9 14.3 5.0 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 21.3 2.1 - - - - - - - 4.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 16.3 0.0 52.9 35.3 23.5 23.5 17.6 11.8 5.9 1.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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人
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場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.0 5.4 4.7 17.3 19.3 15.9 

両親や祖父母 8.0 6.5 9.0 14.7 15.6 14.0 

兄弟姉妹 2.5 1.7 3.0 5.8 6.4 5.4 

恋人 4.1 0.0 6.6 5.5 2.0 7.8 

学校（時代）の友人 4.7 4.2 5.0 6.0 4.3 7.2 

カウンセラー・相談員 3.8 4.5 3.3 34.7 31.5 36.8 

医師・医療機関 5.7 6.8 5.0 

誰にも相談しない 70.8 72.8 69.5 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

京都市 25.5 18.1 32.9 6.1 2.5 9.6 

宇治市 17.5 10.2 26.6 8.6 3.9 14.4 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

京都市 37.0 35.7 29.6 27.9 21.3 36.0 6.8 55.2 54.0 29.1 14.4 30.3 22.1 7.1 

宇治市 - - - - - - - - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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大阪府

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.6 4.0 49.0 38.7 35.2 33.5 27.2 28.1 4.8 6.7 0.6 49.2 43.3 32.7 30.3 28.0 29.5 3.6 

男性 23.2 4.2 42.8 41.2 43.8 48.2 23.9 22.1 2.5 6.1 0.7 41.8 48.2 44.0 45.5 21.3 23.7 2.8 

女性 28.1 3.8 54.5 36.6 27.7 20.6 30.1 33.4 6.7 7.4 0.4 55.7 39.1 22.9 17.2 33.9 34.5 4.2 

男性20代 28.1 7.5 46.3 53.7 48.8 34.1 22.0 43.9 2.4 13.0 1.4 57.9 63.2 47.4 31.6 15.8 52.6 0.0 

男性30代 30.9 8.4 32.2 32.2 39.0 55.9 32.2 32.2 0.0 7.3 2.6 50.0 28.6 57.1 28.6 50.0 14.3 0.0 

男性40代 27.8 5.1 43.7 36.6 45.1 53.5 26.8 14.1 1.4 6.7 0.4 29.4 52.9 29.4 58.8 17.6 17.6 0.0 

男性50代 24.4 4.4 45.5 36.4 45.5 45.5 20.5 13.6 4.5 5.0 0.0 22.2 55.6 55.6 55.6 22.2 0.0 0.0 

男性60～64歳 21.1 0.9 34.8 52.2 56.5 60.9 21.7 4.3 0.0 4.6 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 12.3 0.0 55.3 47.4 34.2 39.5 13.2 13.2 7.9 2.3 0.0 - - - - - - - 

女性20代 35.3 7.1 45.0 33.3 20.0 18.3 40.0 51.7 5.0 12.9 2.4 31.8 31.8 22.7 9.1 40.9 45.5 4.5 

女性30代 40.2 4.3 51.2 33.3 20.2 20.2 26.2 42.9 11.9 11.5 0.5 62.5 41.7 20.8 12.5 37.5 41.7 4.2 

女性40代 36.2 4.7 52.7 33.3 29.0 23.7 30.1 35.5 1.1 10.5 0.0 55.6 44.4 33.3 25.9 25.9 33.3 0.0 

女性50代 27.1 4.7 63.5 51.9 34.6 23.1 30.8 19.2 7.7 4.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 14.4 1.8 56.3 50.0 31.3 18.8 25.0 12.5 6.3 2.7 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 13.8 0.8 68.0 32.0 42.0 16.0 24.0 6.0 10.0 2.2 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
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代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

25.6

6.7
3.4

0.6

4.0
0.6

0%

10%

20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（大阪府）

１年以内（全国値）

１年以内（大阪府）
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て
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い
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恋
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友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.4 4.2 4.5 14.8 13.7 15.8 

両親や祖父母 8.4 8.1 8.8 18.8 21.6 16.4 

兄弟姉妹 2.0 2.3 1.7 1.6 1.0 2.2 

恋人 1.6 1.5 1.6 2.7 2.2 3.1 

学校（時代）の友人 4.2 3.7 4.6 9.5 9.8 9.3 

カウンセラー・相談員 4.4 5.8 3.2 35.5 33.1 37.6 

医師・医療機関 5.6 7.9 3.6 

誰にも相談しない 74.2 75.1 73.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

大阪市 28.1 25.8 30.2 8.5 7.3 9.6 

堺市 23.8 16.5 30.3 5.2 3.3 6.9 

豊中市 28.8 34.3 21.8 6.3 10.1 1.6 

吹田市 22.4 25.9 18.2 8.4 9.8 6.8 

高槻市 20.1 22.0 18.4 3.7 1.7 5.6 

枚方市 19.3 13.5 27.2 7.1 3.1 12.7 

茨木市 19.9 14.1 27.5 6.6 6.2 7.2 

八尾市 32.2 30.0 34.3 5.2 10.6 0.0 

東大阪市 30.9 30.1 31.7 10.2 9.6 10.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

大阪市 46.1 38.2 36.1 31.5 31.1 29.7 7.8 44.4 42.6 31.8 29.5 31.6 34.5 7.1 

堺市 48.1 39.5 38.6 30.9 20.2 28.1 7.5 54.2 53.7 28.9 18.8 20.0 18.5 0.0 

豊中市 52.4 43.2 49.5 25.9 20.2 21.9 2.8 - - - - - - - 

吹田市 54.3 54.8 26.6 25.7 22.8 22.7 7.3 49.1 68.5 40.5 41.6 20.8 11.5 10.4 

高槻市 41.1 30.9 32.4 30.9 18.7 24.0 4.0 - - - - - - - 

枚方市 58.2 46.7 24.4 33.8 29.7 21.8 0.0 - - - - - - - 

茨木市 57.2 43.2 26.1 32.5 27.1 43.3 0.0 - - - - - - - 

八尾市 65.4 42.7 32.8 39.2 37.2 29.3 0.0 - - - - - - - 

東大阪市 36.9 20.6 42.5 30.4 23.9 32.1 0.0 18.5 0.0 9.1 35.2 44.0 64.0 0.0 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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兵庫県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.8 2.5 48.7 40.8 33.2 29.2 22.6 27.7 5.3 5.7 0.4 57.4 41.3 37.5 22.3 23.2 27.4 5.7 

男性 21.7 2.2 36.7 40.7 44.1 42.3 16.5 26.3 3.8 3.4 0.3 32.3 28.1 40.4 43.6 15.6 36.0 8.2 

女性 28.0 2.8 58.7 40.8 24.1 18.3 27.7 28.9 6.5 8.1 0.5 68.8 47.4 36.1 12.5 26.7 23.4 4.5 

男性20代 26.7 3.3 37.5 50.0 25.0 41.7 20.8 58.3 4.2 2.2 2.2 - - - - - - - 

男性30代 23.5 4.3 29.6 33.3 44.4 40.7 25.9 33.3 3.7 4.3 0.0 - - - - - - - 

男性40代 33.6 3.5 41.7 39.6 45.8 54.2 14.6 14.6 4.2 6.3 0.0 33.3 22.2 44.4 77.8 33.3 11.1 0.0 

男性50代 19.5 2.5 30.4 34.8 47.8 39.1 8.7 26.1 4.3 3.4 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 18.1 0.0 30.8 23.1 69.2 46.2 15.4 0.0 0.0 2.8 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 12.3 0.0 43.5 56.5 43.5 21.7 13.0 21.7 4.3 1.6 0.0 - - - - - - - 

女性20代 32.7 9.2 46.9 62.5 25.0 21.9 34.4 37.5 6.3 8.2 2.0 - - - - - - - 

女性30代 38.2 3.3 51.1 25.5 12.8 19.1 29.8 36.2 4.3 9.8 0.8 66.7 33.3 41.7 8.3 33.3 16.7 0.0 

女性40代 27.4 3.2 55.8 46.5 27.9 20.9 25.6 41.9 0.0 8.9 0.6 71.4 71.4 35.7 21.4 14.3 21.4 0.0 

女性50代 32.8 2.2 72.7 40.9 29.5 13.6 36.4 20.5 9.1 11.9 0.0 87.5 31.3 37.5 6.3 31.3 25.0 12.5 

女性60～64歳 28.0 0.0 81.0 47.6 33.3 28.6 9.5 0.0 4.8 9.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 15.9 0.0 54.3 28.6 22.9 8.6 20.0 20.0 17.1 3.2 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.6 7.5 4.1 9.5 5.7 12.9 

両親や祖父母 8.0 7.7 8.2 17.1 22.8 12.0 

兄弟姉妹 2.2 0.0 4.1 2.9 3.3 2.5 

恋人 1.9 1.9 1.9 5.5 3.3 7.5 

学校（時代）の友人 4.4 1.3 7.0 7.2 4.1 9.9 

カウンセラー・相談員 3.5 3.2 3.7 36.2 41.2 31.8 

医師・医療機関 3.7 3.8 3.5 

誰にも相談しない 74.7 77.3 72.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

神戸市 25.9 22.5 29.2 5.5 2.5 8.3 

姫路市 27.7 23.8 31.8 4.4 0.0 8.8 

尼崎市 29.0 27.9 30.1 6.5 7.0 5.9 

明石市 20.5 22.6 18.4 1.6 3.3 0.0 

西宮市 25.9 22.8 29.4 5.7 4.3 7.2 

伊丹市 27.9 26.8 29.1 3.3 0.0 6.6 

加古川市 21.9 9.7 38.4 7.0 0.0 16.5 

宝塚市 13.4 17.1 8.9 5.9 5.8 6.1 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

神戸市 55.3 43.3 37.6 25.1 22.3 28.8 2.2 65.6 45.5 46.4 24.8 26.2 27.5 3.9 

姫路市 46.1 38.1 40.8 40.4 22.0 27.5 3.2 - - - - - - - 

尼崎市 51.8 32.5 37.6 40.6 21.2 17.1 10.7 - - - - - - - 

明石市 68.8 51.0 29.5 28.0 13.1 28.4 0.0 - - - - - - - 

西宮市 39.4 40.3 26.7 28.9 30.3 27.0 9.3 32.9 26.2 27.9 19.5 27.4 38.6 18.2 

伊丹市 38.0 55.9 38.6 26.4 14.1 19.3 16.0 - - - - - - - 

加古川市 48.0 38.8 10.1 10.3 21.9 34.2 5.3 - - - - - - - 

宝塚市 33.3 67.4 56.8 34.9 11.8 9.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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奈良県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.6 3.5 48.4 40.5 35.1 37.0 21.4 30.1 6.4 7.7 0.3 59.1 48.1 50.1 32.4 35.4 14.9 5.2 

男性 21.3 3.6 28.8 40.2 43.7 48.4 13.6 28.7 3.4 6.1 0.3 40.8 42.7 52.2 53.2 29.1 12.3 0.0 

女性 26.0 3.3 66.2 40.6 27.3 26.7 28.6 31.3 9.1 9.5 0.3 72.2 51.9 48.7 17.5 40.0 16.7 8.9 

男性20代 28.9 13.2 - - - - - - - 10.5 2.6 - - - - - - - 

男性30代 52.4 9.5 13.6 40.9 45.5 50.0 4.5 40.9 0.0 14.3 0.0 - - - - - - - 

男性40代 14.9 0.0 - - - - - - - 10.6 0.0 - - - - - - - 

男性50代 20.8 2.1 - - - - - - - 4.2 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 9.8 2.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 9.8 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 43.2 11.4 57.9 42.1 10.5 36.8 21.1 47.4 10.5 11.4 2.3 - - - - - - - 

女性30代 34.0 4.0 58.8 11.8 35.3 23.5 47.1 23.5 5.9 14.0 0.0 - - - - - - - 

女性40代 28.6 2.0 64.3 35.7 21.4 28.6 14.3 21.4 14.3 12.2 0.0 - - - - - - - 

女性50代 36.2 2.1 88.2 58.8 29.4 23.5 23.5 11.8 11.8 6.4 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 10.0 0.0 - - - - - - - 6.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 10.5 1.8 - - - - - - - 7.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
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5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 1.8 0.0 3.5 8.8 10.1 7.2 

両親や祖父母 10.1 8.6 11.5 12.4 7.3 18.0 

兄弟姉妹 2.1 0.0 3.9 3.0 2.1 4.0 

恋人 3.6 1.7 5.3 2.2 4.3 0.0 

学校（時代）の友人 4.6 4.4 4.8 8.7 10.4 6.9 

カウンセラー・相談員 0.9 1.9 0.0 46.5 49.5 43.3 

医師・医療機関 1.4 1.7 1.2 

誰にも相談しない 73.1 80.4 66.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

奈良市 17.8 11.7 23.4 8.1 5.1 10.9 

生駒市 28.9 27.1 30.4 6.8 9.3 4.7 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

奈良市 69.7 42.3 42.1 41.4 28.2 32.6 10.5 79.9 58.3 61.9 28.3 50.3 5.8 7.0 

生駒市 38.4 35.3 24.1 48.6 22.1 39.0 11.4 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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和歌山県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.7 3.4 54.6 39.0 40.3 30.4 25.5 20.9 4.5 5.4 0.6 59.7 38.5 41.5 9.1 27.4 18.0 7.0 

男性 17.7 2.6 39.2 24.5 52.6 49.3 15.0 20.9 4.1 2.6 0.3 - - - - - - - 

女性 30.3 4.2 64.5 48.3 32.4 18.3 32.3 20.8 4.7 8.4 1.0 65.8 39.0 31.0 7.5 32.2 15.0 0.0 

男性20代 25.0 6.3 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 20.9 4.7 - - - - - - - 2.3 2.3 - - - - - - - 

男性40代 18.4 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

男性50代 22.9 6.3 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 16.7 2.1 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.2 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 34.1 6.8 - - - - - - - 9.1 2.3 - - - - - - - 

女性30代 47.7 11.4 - - - - - - - 15.9 4.5 - - - - - - - 

女性40代 26.5 4.1 - - - - - - - 8.2 0.0 - - - - - - - 

女性50代 24.5 2.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 28.6 5.7 - - - - - - - 14.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 25.8 0.0 - - - - - - - 3.2 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 6.6 7.4 6.2 15.7 15.4 16.0 

両親や祖父母 3.0 0.0 4.9 17.0 16.0 17.9 

兄弟姉妹 7.2 0.0 11.8 2.4 1.4 3.3 

恋人 1.3 0.0 2.0 5.5 7.5 3.7 

学校（時代）の友人 9.6 1.9 14.4 5.1 9.0 1.5 

カウンセラー・相談員 2.0 0.0 3.3 30.0 19.8 39.2 

医師・医療機関 4.1 2.0 5.4 

誰にも相談しない 71.9 88.6 61.4 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

和歌山市 27.2 18.8 36.2 6.7 2.3 11.4 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

和歌山市 51.3 36.8 44.4 35.2 28.2 21.5 5.7 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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鳥取県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.1 4.4 45.2 39.0 29.9 39.0 26.8 19.9 6.2 8.7 0.3 47.3 44.3 37.3 25.3 28.9 26.9 4.0 

男性 24.6 3.4 36.1 43.9 34.8 50.9 20.2 13.2 5.9 7.1 0.3 - - - - - - - 

女性 27.8 5.5 53.8 34.4 25.3 27.7 33.0 26.3 6.5 10.4 0.4 - - - - - - - 

男性20代 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

男性30代 23.9 8.7 - - - - - - - 10.9 2.2 - - - - - - - 

男性40代 33.3 4.8 - - - - - - - 4.8 0.0 - - - - - - - 

男性50代 33.3 2.0 - - - - - - - 7.8 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

男性65歳以上 15.0 0.0 - - - - - - - 5.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 34.3 8.6 - - - - - - - 20.0 2.9 - - - - - - - 

女性30代 39.1 8.7 - - - - - - - 10.9 0.0 - - - - - - - 

女性40代 41.3 10.9 - - - - - - - 19.6 0.0 - - - - - - - 

女性50代 30.6 6.1 - - - - - - - 10.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

女性65歳以上 8.3 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 7.6 11.4 4.1 18.0 23.3 12.4 

両親や祖父母 11.2 7.8 14.3 18.3 14.2 22.6 

兄弟姉妹 2.0 1.4 2.5 6.7 7.0 6.4 

恋人 4.0 2.9 5.1 0.0 0.0 0.0 

学校（時代）の友人 2.0 0.0 3.8 5.1 4.2 6.0 

カウンセラー・相談員 4.7 0.0 9.0 32.9 36.7 28.9 

医師・医療機関 6.2 1.6 10.5 

誰にも相談しない 67.5 71.7 63.7 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

鳥取市 24.2 19.8 30.1 6.2 5.8 6.9 

米子市 22.7 21.4 24.0 10.5 10.3 10.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

鳥取市 47.6 32.7 22.8 41.5 16.6 24.5 12.6 - - - - - - - 

米子市 55.2 38.7 43.9 29.1 34.7 13.5 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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島根県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.6 5.7 53.6 47.1 45.4 34.3 16.9 26.2 4.3 7.1 0.5 45.5 50.8 42.2 51.5 25.7 28.2 2.5 

男性 24.3 7.4 48.6 43.6 54.5 41.9 19.0 25.8 5.3 6.9 0.6 - - - - - - - 

女性 28.9 3.9 58.0 50.1 37.5 27.7 15.1 26.6 3.5 7.4 0.3 - - - - - - - 

男性20代 45.5 27.3 - - - - - - - 9.1 0.0 - - - - - - - 

男性30代 30.2 11.6 - - - - - - - 14.0 2.3 - - - - - - - 

男性40代 36.0 6.0 - - - - - - - 10.0 0.0 - - - - - - - 

男性50代 17.0 6.4 - - - - - - - 4.3 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 15.8 5.3 - - - - - - - 7.9 2.6 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.6 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

女性20代 45.9 10.8 - - - - - - - 18.9 2.7 - - - - - - - 

女性30代 43.8 8.3 - - - - - - - 10.4 0.0 - - - - - - - 

女性40代 32.0 8.0 - - - - - - - 8.0 0.0 - - - - - - - 

女性50代 22.4 0.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 9.1 0.0 - - - - - - - 9.1 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 23.1 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.4 5.6 3.5 20.9 12.0 28.5 

両親や祖父母 7.1 7.2 7.0 22.5 19.8 24.8 

兄弟姉妹 3.9 4.4 3.5 0.0 0.0 0.0 

恋人 2.5 0.0 4.6 3.1 4.9 1.6 

学校（時代）の友人 1.9 0.0 3.5 10.3 10.1 10.4 

カウンセラー・相談員 4.3 2.5 5.8 29.7 32.3 27.5 

医師・医療機関 9.4 13.7 5.8 

誰にも相談しない 78.8 79.3 78.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

松江市 21.7 14.6 28.3 4.6 3.5 5.7 

出雲市 23.4 20.6 26.4 9.7 8.9 10.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

松江市 51.3 44.3 33.0 28.9 15.5 30.8 5.6 - - - - - - - 

出雲市 64.0 53.2 41.6 36.3 5.6 24.6 8.3 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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岡山県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 27.3 3.2 42.8 35.3 28.8 29.4 30.2 29.9 5.0 8.4 0.8 46.5 36.1 28.9 30.8 34.0 21.8 7.6 

男性 23.6 3.7 39.7 36.4 33.2 41.7 25.3 31.0 4.1 9.8 1.1 37.3 45.0 37.0 42.0 30.6 15.7 4.1 

女性 31.3 2.6 45.2 34.4 25.2 19.6 34.2 28.9 5.7 6.9 0.4 60.2 22.9 17.0 14.3 38.9 30.9 12.7 

男性20代 34.1 7.3 42.9 50.0 21.4 35.7 35.7 57.1 0.0 14.6 2.4 - - - - - - - 

男性30代 35.0 12.5 50.0 21.4 21.4 57.1 42.9 28.6 0.0 17.5 5.0 - - - - - - - 

男性40代 28.0 2.0 42.9 35.7 50.0 42.9 7.1 14.3 7.1 12.0 0.0 - - - - - - - 

男性50代 16.0 0.0 - - - - - - - 4.0 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 18.4 0.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.9 1.5 30.0 30.0 30.0 40.0 10.0 20.0 10.0 6.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 42.6 6.4 30.0 50.0 0.0 30.0 40.0 45.0 5.0 8.5 0.0 - - - - - - - 

女性30代 34.8 6.5 62.5 37.5 31.3 18.8 50.0 25.0 0.0 10.9 0.0 - - - - - - - 

女性40代 42.9 2.4 33.3 27.8 44.4 22.2 38.9 38.9 5.6 11.9 2.4 - - - - - - - 

女性50代 30.6 0.0 33.3 26.7 6.7 20.0 20.0 26.7 13.3 6.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 29.4 2.0 - - - - - - - 7.8 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 15.2 0.0 66.7 25.0 33.3 8.3 25.0 8.3 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 3.5 5.4 2.0 16.7 18.7 14.9 

両親や祖父母 8.7 6.8 10.2 15.1 13.2 16.8 

兄弟姉妹 4.8 3.1 6.1 0.9 0.0 1.7 

恋人 4.1 0.8 6.7 3.9 4.1 3.6 

学校（時代）の友人 5.3 2.8 7.3 8.4 10.0 6.9 

カウンセラー・相談員 3.2 5.8 1.2 32.4 31.2 33.6 

医師・医療機関 5.6 3.7 7.1 

誰にも相談しない 72.2 77.8 67.8 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

岡山市 27.6 25.0 30.1 7.5 8.8 6.3 

倉敷市 27.1 27.1 27.2 9.3 13.0 4.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

岡山市 39.1 36.9 25.7 33.6 24.7 35.7 6.3 39.5 41.1 28.5 38.1 24.4 21.6 11.7 

倉敷市 45.2 41.1 33.3 32.2 25.0 25.5 3.8 49.4 53.8 44.0 26.4 30.7 8.1 0.0 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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広島県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.0 3.7 52.4 41.0 33.5 30.3 22.8 21.7 4.1 6.5 0.4 47.7 45.2 26.2 37.5 32.3 23.7 2.1 

男性 22.6 3.5 42.2 40.5 38.8 47.2 17.6 18.0 4.3 5.2 0.0 45.3 39.8 35.8 62.1 30.2 24.4 0.0 

女性 27.5 3.9 61.0 41.4 29.0 16.0 27.3 24.8 4.0 7.9 0.8 49.3 49.0 19.6 20.7 33.7 23.2 3.6 

男性20代 33.3 13.3 53.3 46.7 13.3 46.7 13.3 26.7 6.7 8.9 0.0 - - - - - - - 

男性30代 27.6 1.7 18.8 31.3 37.5 75.0 25.0 43.8 0.0 8.6 0.0 - - - - - - - 

男性40代 27.8 6.9 50.0 50.0 55.0 45.0 25.0 10.0 0.0 5.6 0.0 - - - - - - - 

男性50代 24.2 1.6 40.0 40.0 40.0 40.0 6.7 0.0 13.3 8.1 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 14.3 0.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 13.3 0.0 38.5 30.8 38.5 30.8 15.4 7.7 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 38.8 8.2 47.4 31.6 15.8 26.3 31.6 42.1 10.5 14.3 2.0 - - - - - - - 

女性30代 31.3 7.8 65.0 35.0 20.0 25.0 35.0 25.0 0.0 12.5 3.1 - - - - - - - 

女性40代 31.9 2.8 60.9 56.5 34.8 13.0 30.4 26.1 4.3 11.1 0.0 - - - - - - - 

女性50代 24.2 1.6 60.0 40.0 46.7 6.7 20.0 26.7 6.7 4.8 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 19.2 0.0 - - - - - - - 1.9 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 20.4 2.8 72.7 45.5 31.8 4.5 22.7 4.5 0.0 2.8 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8
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6.5
3.4

0.6
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0.4
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20%

30%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（広島県）

１年以内（全国値）

１年以内（広島県）

1.5

9.0

0.3

7.7 8.2

3.2
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5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.4 6.2 2.8 11.3 9.7 12.7 

両親や祖父母 8.5 5.9 10.7 17.8 17.9 17.7 

兄弟姉妹 1.8 0.8 2.6 2.5 1.5 3.3 

恋人 2.1 0.0 3.9 2.0 1.6 2.2 

学校（時代）の友人 3.2 2.3 3.9 8.0 9.6 6.7 

カウンセラー・相談員 5.8 7.9 3.9 37.5 33.5 40.7 

医師・医療機関 7.1 9.0 5.4 

誰にも相談しない 77.0 74.3 79.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

広島市 27.1 25.6 28.8 6.6 5.7 7.6 

呉市 12.3 7.4 17.6 3.1 0.0 6.4 

福山市 25.7 25.3 26.2 5.1 6.3 3.9 

東広島市 27.7 23.1 32.7 6.6 3.1 10.4 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

広島市 53.5 40.2 36.8 27.6 22.9 17.8 2.8 52.1 51.6 31.9 33.3 28.8 16.3 0.0 

呉市 - - - - - - - - - - - - - - 

福山市 57.6 40.7 25.2 49.3 29.8 26.8 0.0 - - - - - - - 

東広島市 51.8 48.7 23.1 36.1 17.6 31.1 5.9 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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山口県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.7 2.6 54.6 31.8 26.9 31.8 22.2 23.9 6.2 6.7 0.5 47.2 35.7 26.5 34.5 24.9 25.3 9.3 

男性 24.1 2.2 49.7 26.1 29.1 43.5 17.7 16.4 5.4 7.5 0.7 36.3 19.7 26.8 43.7 23.2 14.4 12.2 

女性 23.2 3.1 60.0 38.2 24.4 18.8 27.2 32.2 7.1 5.8 0.3 62.4 57.9 26.2 21.9 27.4 40.5 5.4 

男性20代 32.1 7.1 - - - - - - - 7.1 3.6 - - - - - - - 

男性30代 35.9 7.7 28.6 28.6 35.7 35.7 14.3 42.9 0.0 12.8 2.6 - - - - - - - 

男性40代 24.0 0.0 - - - - - - - 10.0 0.0 - - - - - - - 

男性50代 22.9 2.1 - - - - - - - 8.3 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 17.0 0.0 - - - - - - - 6.4 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 19.2 0.0 70.0 30.0 30.0 60.0 20.0 0.0 0.0 3.8 0.0 - - - - - - - 

女性20代 31.9 4.3 - - - - - - - 8.5 0.0 - - - - - - - 

女性30代 40.8 12.2 60.0 55.0 30.0 35.0 25.0 30.0 10.0 16.3 2.0 - - - - - - - 

女性40代 26.5 2.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性50代 34.7 2.0 64.7 29.4 11.8 11.8 35.3 11.8 11.8 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 7.5 0.0 - - - - - - - 2.5 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 6.8 0.0 - - - - - - - 2.3 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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3.4
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居
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家
族
・親
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居
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い
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恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 3.9 2.8 5.2 10.5 13.2 6.4 

両親や祖父母 8.4 1.5 16.3 14.5 13.9 15.5 

兄弟姉妹 2.3 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 

恋人 2.1 2.9 1.1 0.0 0.0 0.0 

学校（時代）の友人 1.2 0.0 2.7 7.7 8.2 6.9 

カウンセラー・相談員 4.4 1.5 7.7 40.9 39.4 43.3 

医師・医療機関 6.0 3.0 9.4 

誰にも相談しない 76.6 87.4 64.4 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

下関市 25.9 27.1 24.5 7.8 7.5 8.2 

宇部市 23.0 26.7 18.5 6.4 11.8 0.0 

山口市 18.6 17.3 19.5 1.1 2.6 0.0 

岩国市 16.2 7.8 21.1 7.4 4.6 9.0 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

下関市 68.7 38.5 48.5 32.5 12.9 25.5 2.7 - - - - - - - 

宇部市 40.8 16.6 15.7 37.3 28.5 23.8 17.8 - - - - - - - 

山口市 48.3 23.9 14.9 34.3 21.7 8.9 6.0 - - - - - - - 

岩国市 - - - - - - - - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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徳島県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.5 3.6 55.6 26.6 28.5 33.4 26.3 22.8 11.5 4.7 0.5 41.0 36.6 27.9 35.2 31.7 34.9 0.0 

男性 17.6 2.6 38.3 31.2 38.4 43.8 15.8 22.5 9.1 4.1 0.4 - - - - - - - 

女性 31.7 4.7 65.5 24.0 22.8 27.4 32.2 23.0 12.9 5.3 0.6 - - - - - - - 

男性20代 16.7 5.6 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 28.6 2.4 - - - - - - - 9.5 2.4 - - - - - - - 

男性40代 22.0 7.3 - - - - - - - 9.8 0.0 - - - - - - - 

男性50代 14.6 2.1 - - - - - - - 4.2 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 15.0 0.0 - - - - - - - 2.5 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 12.2 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 42.9 9.5 - - - - - - - 14.3 2.4 - - - - - - - 

女性30代 33.3 8.3 - - - - - - - 6.3 2.1 - - - - - - - 

女性40代 39.2 9.8 - - - - - - - 9.8 0.0 - - - - - - - 

女性50代 18.8 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 26.1 4.3 - - - - - - - 4.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 31.6 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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恋
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 7.3 3.1 9.6 8.6 7.1 9.5 

両親や祖父母 6.9 2.1 9.6 21.8 18.8 23.8 

兄弟姉妹 0.7 0.0 1.1 1.6 0.0 2.7 

恋人 1.2 0.0 1.9 9.0 11.4 7.3 

学校（時代）の友人 4.7 2.4 5.9 7.5 2.7 10.6 

カウンセラー・相談員 2.5 3.4 1.9 25.7 28.9 23.6 

医師・医療機関 3.3 0.0 5.2 

誰にも相談しない 77.9 86.7 73.0 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

徳島市 26.1 13.6 38.5 5.1 3.1 7.1 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

徳島市 69.3 25.3 28.0 31.5 32.5 19.3 5.4 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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香川県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.3 3.0 45.2 40.1 37.9 33.9 25.8 30.2 7.1 6.1 0.4 53.1 40.5 32.2 28.2 36.1 26.2 8.0 

男性 22.1 2.0 33.1 32.5 49.3 43.9 29.4 30.9 8.5 5.1 0.8 - - - - - - - 

女性 26.5 3.9 55.6 46.7 28.2 25.3 22.6 29.6 5.9 7.1 0.0 48.2 34.7 26.0 19.0 30.0 40.3 10.9 

男性20代 38.9 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 40.5 4.8 - - - - - - - 11.9 2.4 - - - - - - - 

男性40代 17.4 2.2 - - - - - - - 8.7 2.2 - - - - - - - 

男性50代 24.5 4.1 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 11.8 2.0 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 10.4 0.0 - - - - - - - 2.1 0.0 - - - - - - - 

女性20代 25.0 4.2 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

女性30代 26.5 2.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

女性40代 35.4 10.4 - - - - - - - 16.7 0.0 - - - - - - - 

女性50代 31.3 2.1 - - - - - - - 8.3 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 34.6 7.7 - - - - - - - 7.7 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 14.3 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4
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場
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者
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の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.5 1.8 6.8 7.5 9.8 5.3 

両親や祖父母 5.4 6.4 4.5 24.1 15.5 32.2 

兄弟姉妹 1.5 1.5 1.4 3.7 0.0 7.2 

恋人 1.3 1.7 1.0 3.5 3.4 3.6 

学校（時代）の友人 2.5 1.5 3.4 11.0 14.1 8.1 

カウンセラー・相談員 0.7 1.5 0.0 35.9 33.9 37.8 

医師・医療機関 2.7 4.4 1.3 

誰にも相談しない 79.0 83.8 75.0 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

高松市 23.3 21.2 25.5 4.6 2.5 6.9 

丸亀市 19.7 19.4 20.0 6.3 8.7 3.2 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

高松市 42.2 39.1 36.7 33.3 24.6 32.1 11.7 - - - - - - - 

丸亀市 - - - - - - - - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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愛媛県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 23.3 2.8 45.3 39.6 37.2 34.6 19.0 26.5 4.3 6.3 0.4 34.2 41.3 48.2 37.5 31.1 25.5 2.6 

男性 24.1 2.2 36.5 40.8 44.5 48.4 20.0 24.1 4.0 6.5 0.4 24.0 50.4 49.6 52.5 27.7 30.9 0.0 

女性 22.3 3.4 55.6 38.2 28.6 18.4 17.8 29.4 4.6 6.1 0.3 45.9 31.0 46.6 20.3 35.1 19.3 5.7 

男性20代 30.8 3.8 - - - - - - - 11.5 3.8 - - - - - - - 

男性30代 34.9 2.3 33.3 13.3 60.0 60.0 33.3 33.3 0.0 16.3 0.0 - - - - - - - 

男性40代 33.3 8.3 43.8 37.5 50.0 68.8 25.0 18.8 0.0 8.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 22.2 0.0 - - - - - - - 2.2 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 18.9 0.0 - - - - - - - 3.8 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 13.5 0.0 - - - - - - - 1.9 0.0 - - - - - - - 

女性20代 32.7 6.1 - - - - - - - 8.2 0.0 - - - - - - - 

女性30代 30.6 4.1 - - - - - - - 10.2 2.0 - - - - - - - 

女性40代 26.5 2.0 - - - - - - - 10.2 0.0 - - - - - - - 

女性50代 18.4 2.0 - - - - - - - 6.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 4.4 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 19.5 4.9 - - - - - - - 2.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
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別

5%水準で全国値より高い
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の
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.5 6.1 4.8 16.7 11.9 23.2 

両親や祖父母 5.5 0.0 12.0 12.9 12.3 13.7 

兄弟姉妹 1.7 2.3 1.1 3.1 4.0 2.0 

恋人 1.3 0.0 2.8 3.3 3.6 3.0 

学校（時代）の友人 4.4 3.1 5.8 6.3 6.4 6.3 

カウンセラー・相談員 1.4 1.4 1.5 31.9 35.3 27.4 

医師・医療機関 1.9 2.4 1.5 

誰にも相談しない 78.2 82.6 73.2 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

松山市 19.4 22.1 16.7 6.5 8.0 4.9 

今治市 24.8 20.1 28.9 7.8 8.9 6.9 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

松山市 37.2 40.6 31.7 43.4 25.4 19.9 1.7 24.7 49.2 29.8 42.1 38.7 29.6 0.0 

今治市 57.8 32.5 21.4 20.4 11.1 30.9 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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高知県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 27.2 2.9 47.4 45.7 36.1 29.9 35.1 22.4 4.5 6.4 1.0 48.1 52.8 48.1 32.0 42.4 18.1 5.5 

男性 19.4 2.8 32.0 35.0 55.6 41.0 30.1 20.9 3.7 6.5 2.0 - - - - - - - 

女性 35.7 3.1 56.5 52.0 24.6 23.3 38.1 23.3 4.9 6.3 0.0 - - - - - - - 

男性20代 9.1 0.0 - - - - - - - 9.1 9.1 - - - - - - - 

男性30代 32.5 5.0 - - - - - - - 12.5 2.5 - - - - - - - 

男性40代 25.0 6.3 - - - - - - - 10.4 2.1 - - - - - - - 

男性50代 32.0 6.0 - - - - - - - 10.0 2.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 16.7 0.0 - - - - - - - 2.8 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 7.5 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 48.7 7.7 - - - - - - - 10.3 0.0 - - - - - - - 

女性30代 32.6 2.2 - - - - - - - 8.7 0.0 - - - - - - - 

女性40代 47.8 8.7 - - - - - - - 10.9 0.0 - - - - - - - 

女性50代 27.8 1.9 - - - - - - - 11.1 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 31.3 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 30.8 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
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別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.9 8.2 4.5 14.5 17.5 12.5 

両親や祖父母 4.9 5.1 4.8 11.0 11.3 10.8 

兄弟姉妹 1.1 1.5 0.8 0.0 0.0 0.0 

恋人 3.6 1.7 4.8 1.4 0.0 2.4 

学校（時代）の友人 3.0 3.5 2.6 5.9 8.8 3.8 

カウンセラー・相談員 2.9 1.7 3.6 37.7 34.5 39.9 

医師・医療機関 6.1 8.5 4.7 

誰にも相談しない 74.3 78.1 71.9 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

高知市 24.1 17.1 31.5 6.4 7.0 5.7 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

高知市 53.5 46.9 40.2 30.9 32.3 21.5 3.3 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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福岡県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 25.8 3.3 43.2 37.8 35.1 29.8 27.5 27.4 6.5 7.2 0.8 46.8 41.4 33.9 31.5 32.9 28.4 2.6 

男性 24.4 3.8 35.3 40.5 47.2 41.4 25.0 24.0 4.4 6.7 1.5 46.2 45.1 42.4 45.0 22.5 26.0 0.0 

女性 27.3 2.9 51.0 35.2 23.2 18.5 29.9 30.8 8.5 7.7 0.1 47.3 37.8 25.8 18.6 43.0 30.8 5.1 

男性20代 34.6 11.1 28.6 25.0 46.4 35.7 28.6 35.7 7.1 13.6 6.2 63.6 36.4 27.3 36.4 18.2 45.5 0.0 

男性30代 30.8 5.1 36.1 44.4 50.0 47.2 22.2 27.8 2.8 6.8 0.0 - - - - - - - 

男性40代 30.6 4.0 28.9 42.1 42.1 42.1 28.9 13.2 5.3 9.7 1.6 33.3 50.0 58.3 50.0 16.7 8.3 0.0 

男性50代 17.4 2.8 42.1 47.4 42.1 36.8 15.8 31.6 5.3 7.3 1.8 - - - - - - - 

男性60～64歳 24.3 0.0 35.3 47.1 52.9 41.2 17.6 17.6 5.9 4.3 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 14.3 0.6 47.8 43.5 52.2 43.5 30.4 17.4 0.0 1.2 0.0 - - - - - - - 

女性20代 32.4 6.7 47.1 32.4 11.8 32.4 35.3 61.8 0.0 11.4 0.0 33.3 41.7 8.3 41.7 41.7 58.3 0.0 

女性30代 28.7 3.3 40.0 28.6 20.0 17.1 37.1 31.4 5.7 10.7 0.8 38.5 38.5 23.1 15.4 53.8 23.1 0.0 

女性40代 32.4 3.7 47.7 38.6 22.7 11.4 31.8 25.0 9.1 8.8 0.0 50.0 33.3 25.0 16.7 33.3 16.7 8.3 

女性50代 25.2 0.8 71.0 41.9 25.8 12.9 22.6 22.6 9.7 5.7 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 26.9 0.0 61.9 23.8 28.6 28.6 23.8 19.0 9.5 5.1 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 20.3 2.1 47.4 42.1 34.2 13.2 23.7 18.4 18.4 4.3 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
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別
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の
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.2 5.0 5.3 9.4 9.8 8.9 

両親や祖父母 5.4 4.8 5.9 21.6 20.3 23.0 

兄弟姉妹 1.9 1.4 2.4 1.0 0.0 2.0 

恋人 2.2 1.4 2.9 2.0 0.7 3.4 

学校（時代）の友人 3.9 3.9 3.9 10.9 15.1 6.4 

カウンセラー・相談員 3.3 2.7 3.9 34.5 35.7 33.1 

医師・医療機関 4.2 2.5 5.8 

誰にも相談しない 75.1 79.8 70.7 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

北九州市 25.1 20.9 29.8 5.2 5.9 4.5 

福岡市 24.7 23.0 26.4 7.8 7.3 8.3 

久留米市 25.7 28.5 20.5 12.6 10.5 16.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

北九州市 45.7 37.3 37.7 24.9 33.0 28.5 5.1 45.3 37.3 22.6 17.4 37.5 48.6 0.0 

福岡市 42.5 35.8 37.1 29.4 30.9 26.8 5.0 48.9 39.2 36.5 33.6 38.8 17.3 1.8 

久留米市 22.5 43.4 25.4 32.5 12.7 38.6 5.3 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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佐賀県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 31.3 4.0 51.5 36.4 36.3 27.5 28.6 26.7 4.5 10.4 1.0 52.4 37.4 44.4 19.6 26.9 29.1 1.9 

男性 27.2 3.9 40.6 39.9 46.3 42.8 27.9 16.2 3.8 8.0 0.9 53.3 29.2 59.0 30.2 16.3 15.9 0.0 

女性 35.8 4.0 60.5 33.5 28.0 14.8 29.2 35.4 5.0 13.1 1.1 51.8 42.9 34.7 12.6 34.1 37.9 3.2 

男性20代 28.6 14.3 - - - - - - - 14.3 7.1 - - - - - - - 

男性30代 40.9 4.5 - - - - - - - 6.8 0.0 - - - - - - - 

男性40代 34.7 6.1 - - - - - - - 14.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 22.4 0.0 - - - - - - - 4.1 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 30.3 3.0 - - - - - - - 12.1 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 15.8 0.0 - - - - - - - 2.6 0.0 - - - - - - - 

女性20代 35.6 4.4 - - - - - - - 11.1 0.0 - - - - - - - 

女性30代 44.0 12.0 - - - - - - - 16.0 4.0 - - - - - - - 

女性40代 41.2 5.9 - - - - - - - 9.8 0.0 - - - - - - - 

女性50代 40.9 2.3 - - - - - - - 13.6 2.3 - - - - - - - 

女性60～64歳 25.0 0.0 - - - - - - - 5.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 27.3 0.0 - - - - - - - 18.2 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

31.3

10.4

3.4
0.6

4.0
1.0

0%

10%

20%

30%

40%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（佐賀県）

１年以内（全国値）

１年以内（佐賀県）

2.0
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0.5

12.8

9.0

4.6
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5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族
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人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.0 6.3 2.1 11.9 13.6 10.4 

両親や祖父母 5.0 2.6 6.9 16.1 20.1 12.7 

兄弟姉妹 1.0 0.0 1.9 4.4 3.1 5.6 

恋人 2.6 2.4 2.8 2.7 6.0 0.0 

学校（時代）の友人 2.1 1.3 2.8 4.8 1.6 7.6 

カウンセラー・相談員 2.7 3.8 1.8 35.3 36.6 34.2 

医師・医療機関 5.3 5.1 5.4 

誰にも相談しない 82.3 83.5 81.3 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

佐賀市 35.6 31.4 40.9 13.0 13.6 12.2 

唐津市 37.8 33.6 42.1 15.3 8.1 22.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

佐賀市 50.2 31.4 31.8 22.4 30.8 31.4 4.1 61.7 16.5 37.1 15.5 14.9 21.4 0.0 

唐津市 61.8 45.7 32.8 29.8 32.9 12.8 2.6 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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長崎県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.4 3.0 47.9 31.7 36.0 30.2 20.1 28.9 8.4 8.3 0.4 58.0 46.6 43.8 15.8 31.4 30.0 5.5 

男性 20.9 1.7 26.4 29.0 36.7 48.7 15.7 25.7 10.8 7.2 0.3 56.3 48.2 58.1 22.9 20.1 12.4 7.7 

女性 32.4 4.4 63.3 33.6 35.5 17.0 23.2 31.3 6.7 9.6 0.6 59.4 45.2 32.0 10.0 40.8 44.5 3.7 

男性20代 26.3 0.0 - - - - - - - 15.8 0.0 - - - - - - - 

男性30代 32.7 4.1 31.3 43.8 37.5 43.8 25.0 37.5 0.0 14.3 2.0 - - - - - - - 

男性40代 39.1 2.2 27.8 22.2 38.9 61.1 16.7 33.3 0.0 4.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 17.0 4.3 - - - - - - - 6.4 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 12.0 0.0 - - - - - - - 8.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 7.8 0.0 - - - - - - - 2.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 42.9 12.2 - - - - - - - 16.3 2.0 - - - - - - - 

女性30代 44.2 9.3 36.8 36.8 26.3 26.3 36.8 36.8 10.5 20.9 2.3 - - - - - - - 

女性40代 46.0 4.0 73.9 47.8 17.4 17.4 13.0 30.4 13.0 12.0 0.0 - - - - - - - 

女性50代 31.9 4.3 73.3 26.7 60.0 6.7 13.3 20.0 6.7 8.5 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 18.8 0.0 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 17.2 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

26.4

8.3

3.4
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１年以内（長崎県）
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族

同
居
し
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い

家
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恋
人
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人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.2 2.7 5.3 12.4 9.7 14.5 

両親や祖父母 9.3 10.0 8.8 17.1 22.6 12.7 

兄弟姉妹 3.6 3.0 4.0 0.9 0.0 1.5 

恋人 1.8 2.7 1.1 1.5 0.0 2.7 

学校（時代）の友人 4.0 0.0 7.0 6.5 9.7 4.0 

カウンセラー・相談員 3.0 1.7 4.0 39.0 29.9 46.2 

医師・医療機関 4.2 4.0 4.4 

誰にも相談しない 74.3 76.7 72.5 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

長崎市 24.5 16.9 33.3 4.3 4.8 3.7 

佐世保市 29.3 24.7 33.1 12.7 12.3 13.0 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

長崎市 46.3 38.1 31.2 25.8 20.9 27.9 10.0 - - - - - - - 

佐世保市 60.1 29.3 44.9 30.9 25.8 19.9 5.8 57.1 49.7 53.3 6.2 40.4 20.5 6.6 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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熊本県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 24.9 3.7 44.7 44.3 31.7 33.6 22.8 31.3 2.8 7.1 0.5 43.2 60.8 42.0 29.9 24.0 25.3 5.1 

男性 24.7 2.1 36.1 49.6 37.1 45.4 18.5 26.9 3.0 6.7 0.4 22.1 63.3 52.1 42.6 14.8 10.5 5.4 

女性 25.2 5.4 53.9 38.7 26.0 21.0 27.5 36.1 2.6 7.5 0.6 63.9 58.3 32.1 17.5 33.0 39.8 4.9 

男性20代 28.1 6.3 - - - - - - - 9.4 3.1 - - - - - - - 

男性30代 37.2 4.7 37.5 56.3 50.0 62.5 12.5 37.5 6.3 11.6 0.0 - - - - - - - 

男性40代 38.3 0.0 33.3 27.8 44.4 22.2 11.1 27.8 0.0 8.5 0.0 - - - - - - - 

男性50代 27.5 2.0 35.7 71.4 21.4 50.0 42.9 14.3 0.0 5.9 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 30.0 2.0 - - - - - - - 8.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 3.4 0.0 - - - - - - - 1.7 0.0 - - - - - - - 

女性20代 56.5 21.7 50.0 57.7 15.4 26.9 34.6 34.6 3.8 15.2 4.3 - - - - - - - 

女性30代 34.8 6.5 56.3 25.0 31.3 18.8 18.8 62.5 0.0 13.0 0.0 - - - - - - - 

女性40代 25.5 4.3 75.0 16.7 41.7 33.3 25.0 25.0 0.0 10.6 0.0 - - - - - - - 

女性50代 30.6 0.0 60.0 33.3 26.7 13.3 26.7 26.7 6.7 8.2 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 11.8 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 2.9 2.9 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.1 7.3 2.6 18.6 14.1 23.9 

両親や祖父母 6.8 4.3 9.5 16.7 14.7 19.0 

兄弟姉妹 1.4 1.4 1.4 2.9 3.9 1.6 

恋人 2.7 2.8 2.6 5.8 3.7 8.1 

学校（時代）の友人 2.7 2.8 2.6 7.2 8.4 5.7 

カウンセラー・相談員 4.3 3.7 4.9 30.4 41.8 17.0 

医師・医療機関 6.5 2.8 10.4 

誰にも相談しない 74.3 77.4 70.8 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

熊本市 22.9 23.1 22.6 7.2 7.3 7.2 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

熊本市 39.2 49.6 35.3 28.1 21.7 29.7 2.8 39.5 68.9 58.1 29.9 17.0 20.5 8.7 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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大分県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 26.8 2.3 48.1 40.4 30.2 33.8 28.9 29.3 4.2 10.7 0.4 53.1 37.5 29.4 25.1 32.9 25.5 6.1 

男性 23.5 2.4 36.9 42.9 43.6 43.7 26.8 19.5 6.1 7.7 0.2 51.4 51.8 55.4 37.4 16.4 24.3 12.1 

女性 30.3 2.3 57.2 38.3 19.2 25.6 30.6 37.4 2.7 13.8 0.6 54.2 29.0 14.0 17.9 42.7 26.3 2.5 

男性20代 38.9 5.6 - - - - - - - 11.1 0.0 - - - - - - - 

男性30代 35.7 9.5 - - - - - - - 11.9 0.0 - - - - - - - 

男性40代 37.7 1.9 35.0 45.0 45.0 45.0 20.0 20.0 0.0 11.3 0.0 - - - - - - - 

男性50代 15.2 0.0 - - - - - - - 4.3 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 18.4 0.0 - - - - - - - 8.2 2.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 9.8 0.0 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

女性20代 44.0 2.0 - - - - - - - 22.0 2.0 - - - - - - - 

女性30代 45.1 5.9 52.2 30.4 30.4 26.1 34.8 47.8 0.0 15.7 0.0 - - - - - - - 

女性40代 42.9 6.1 47.6 47.6 23.8 14.3 38.1 33.3 4.8 26.5 2.0 - - - - - - - 

女性50代 29.6 0.0 - - - - - - - 5.6 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 25.0 0.0 - - - - - - - 8.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 7.4 0.0 - - - - - - - 7.4 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い
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場
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者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 4.7 6.8 3.1 12.0 11.5 12.3 

両親や祖父母 8.3 7.1 9.3 12.8 6.6 17.7 

兄弟姉妹 1.1 0.0 2.0 1.6 0.0 2.8 

恋人 4.5 2.7 6.0 2.8 6.3 0.0 

学校（時代）の友人 2.9 1.5 4.0 8.8 9.4 8.3 

カウンセラー・相談員 6.2 8.4 4.4 37.1 36.1 37.9 

医師・医療機関 8.5 13.3 4.8 

誰にも相談しない 71.5 71.4 71.6 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

大分市 30.1 26.9 33.1 15.3 12.5 18.0 

別府市 24.6 21.6 27.9 8.7 5.8 11.8 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

大分市 47.5 38.3 27.6 32.3 31.5 28.2 3.3 52.7 33.9 21.1 26.9 33.0 22.7 8.4 

別府市 64.9 43.3 47.7 31.5 34.4 32.6 7.5 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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宮崎県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 29.8 3.8 50.8 37.7 38.8 35.0 28.5 25.5 7.3 7.8 1.3 52.0 50.1 38.6 33.4 33.9 40.9 7.0 

男性 27.4 3.9 43.0 42.6 43.9 45.9 27.6 22.8 3.6 6.0 1.1 34.8 52.8 58.7 43.8 30.7 37.3 6.5 

女性 32.4 3.5 58.1 33.2 33.9 24.8 29.3 28.0 10.8 9.8 1.6 63.8 48.3 25.1 26.3 36.1 43.3 7.3 

男性20代 36.4 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 40.9 6.8 27.8 33.3 38.9 66.7 33.3 22.2 5.6 9.1 2.3 - - - - - - - 

男性40代 41.3 6.5 57.9 26.3 42.1 47.4 26.3 15.8 0.0 6.5 2.2 - - - - - - - 

男性50代 32.6 8.7 46.7 33.3 46.7 46.7 40.0 20.0 6.7 10.9 2.2 - - - - - - - 

男性60～64歳 13.6 2.3 - - - - - - - 4.5 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 9.8 0.0 - - - - - - - 3.9 0.0 - - - - - - - 

女性20代 41.2 3.9 - - - - - - - 13.7 2.0 - - - - - - - 

女性30代 39.6 6.3 - - - - - - - 8.3 0.0 - - - - - - - 

女性40代 38.3 2.1 - - - - - - - 19.1 0.0 - - - - - - - 

女性50代 39.6 2.1 63.2 42.1 21.1 15.8 21.1 26.3 21.1 12.5 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 18.2 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 21.1 5.3 - - - - - - - 5.3 5.3 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

29.8

7.8
3.4

0.6

3.8
1.3

0%

10%

20%

30%

40%

自殺念慮 自殺未遂

通期（全国値）

通期（宮崎県）

１年以内（全国値）

１年以内（宮崎県）

2.4

12.4

0.1

11.9

7.8

5.1

0%

5%

10%

15%

20%

同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 8.5 2.6 13.9 14.2 15.4 12.9 

両親や祖父母 9.2 10.6 7.9 19.7 18.3 21.2 

兄弟姉妹 3.7 2.6 4.8 1.7 0.0 3.7 

恋人 3.5 2.0 4.9 3.2 1.8 5.0 

学校（時代）の友人 4.2 2.6 5.8 4.6 1.8 7.8 

カウンセラー・相談員 4.2 5.1 3.3 35.8 41.2 29.5 

医師・医療機関 4.2 7.8 0.7 

誰にも相談しない 66.3 73.7 59.5 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

宮崎市 29.1 28.8 29.4 6.6 7.0 6.1 

都城市 30.9 26.8 37.1 7.6 3.4 13.7 

延岡市 25.6 25.8 25.4 9.1 5.6 12.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

宮崎市 53.7 39.4 41.4 36.5 24.8 25.5 3.4 48.6 44.8 46.0 20.9 34.5 44.6 0.0 

都城市 39.4 36.8 44.0 35.0 47.8 22.1 9.2 - - - - - - - 

延岡市 43.6 37.9 10.0 32.4 31.3 20.8 17.4 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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鹿児島県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 30.4 4.0 42.7 38.6 39.2 34.9 25.6 20.4 6.6 8.1 0.5 48.5 48.5 29.6 27.8 32.6 28.0 14.1 

男性 28.0 3.1 20.8 41.5 46.9 43.9 22.7 19.3 6.1 6.5 0.3 13.2 39.6 20.8 61.4 31.5 42.0 5.4 

女性 33.1 4.9 63.0 35.9 32.1 26.5 28.2 21.4 7.1 9.8 0.7 74.1 54.9 35.9 3.5 33.3 17.9 20.4 

男性20代 50.0 11.1 11.1 44.4 22.2 44.4 22.2 22.2 22.2 16.7 0.0 - - - - - - - 

男性30代 39.6 6.3 15.8 36.8 52.6 63.2 26.3 26.3 0.0 12.5 0.0 - - - - - - - 

男性40代 23.4 2.1 - - - - - - - 8.5 2.1 - - - - - - - 

男性50代 22.9 2.1 45.5 72.7 72.7 36.4 27.3 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性60～64歳 21.8 0.0 - - - - - - - 5.5 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 19.6 0.0 18.2 36.4 54.5 36.4 18.2 18.2 0.0 1.8 0.0 - - - - - - - 

女性20代 35.8 9.4 - - - - - - - 13.2 0.0 - - - - - - - 

女性30代 44.7 12.8 57.1 28.6 42.9 42.9 33.3 38.1 0.0 6.4 2.1 - - - - - - - 

女性40代 38.8 6.1 57.9 31.6 47.4 15.8 31.6 31.6 5.3 10.2 2.0 - - - - - - - 

女性50代 35.8 3.8 63.2 47.4 36.8 5.3 26.3 10.5 10.5 11.3 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 15.6 0.0 - - - - - - - 6.3 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 26.3 0.0 80.0 40.0 0.0 40.0 20.0 0.0 20.0 10.5 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

30.4

8.1

3.4
0.6

4.0
0.5
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10%
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40%
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通期（鹿児島県）

１年以内（全国値）

１年以内（鹿児島県）

2.8
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0.4

10.8 10.9

6.3
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同
居
の
家
族
・親
族

同
居
し
て
い
な
い

家
族
・親
族

恋
人

友
人

職
場
関
係
者

そ
の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 8.9 8.5 9.2 12.6 17.4 8.2 

両親や祖父母 8.3 9.7 6.9 17.0 12.0 21.6 

兄弟姉妹 8.7 4.3 12.9 0.8 0.0 1.6 

恋人 4.6 4.8 4.4 4.7 3.7 5.7 

学校（時代）の友人 3.9 4.7 3.1 9.0 12.4 5.7 

カウンセラー・相談員 5.0 2.3 7.4 42.7 43.1 42.3 

医師・医療機関 6.1 8.3 4.1 

誰にも相談しない 68.3 68.7 67.9 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

鹿児島市 33.0 34.6 31.3 9.1 7.2 11.1 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

鹿児島市 42.5 42.3 31.6 29.7 28.0 22.5 9.0 51.5 51.3 20.3 22.9 37.4 30.6 18.8 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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沖縄県

【自殺念慮・自殺未遂】

【自殺念慮・自殺未遂の原因】

自殺念慮 自殺念慮の原因 自殺未遂 自殺未遂の原因

念
慮
あ
り

（
通
期

）

念
慮
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

自
殺
未
遂
あ
り

（
通
期

）

自
殺
未
遂
あ
り

（
１
年
以
内

）

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

全体 29.0 3.2 52.1 47.3 31.1 20.8 28.2 33.8 6.2 8.7 0.4 50.5 56.7 37.1 26.4 26.4 38.2 8.4 

男性 27.5 3.6 42.1 44.8 42.6 25.0 30.4 36.2 2.0 10.1 0.8 43.6 57.4 52.3 34.7 25.3 40.7 4.2 

女性 30.5 2.8 61.4 49.6 20.4 17.1 26.1 31.6 10.2 7.2 0.0 60.4 55.6 15.4 14.5 28.0 34.6 14.4 

男性20代 43.3 13.3 38.5 61.5 38.5 15.4 30.8 46.2 0.0 20.0 0.0 - - - - - - - 

男性30代 35.6 0.0 50.0 25.0 31.3 31.3 25.0 43.8 0.0 20.0 2.2 - - - - - - - 

男性40代 29.8 2.1 50.0 57.1 50.0 42.9 57.1 42.9 0.0 10.6 0.0 - - - - - - - 

男性50代 27.1 6.3 - - - - - - - 6.3 2.1 - - - - - - - 

男性60～64歳 18.2 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

男性65歳以上 8.8 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

女性20代 40.0 8.0 70.0 40.0 10.0 20.0 20.0 50.0 20.0 14.0 0.0 - - - - - - - 

女性30代 36.7 2.0 50.0 33.3 27.8 22.2 11.1 44.4 16.7 4.1 0.0 - - - - - - - 

女性40代 36.0 4.0 61.1 38.9 33.3 5.6 38.9 38.9 0.0 10.0 0.0 - - - - - - - 

女性50代 31.5 1.9 58.8 52.9 23.5 11.8 23.5 11.8 11.8 7.4 0.0 - - - - - - - 

女性60～64歳 18.2 0.0 - - - - - - - 9.1 0.0 - - - - - - - 

女性65歳以上 15.4 0.0 - - - - - - - 0.0 0.0 - - - - - - - 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。 （自殺念慮、自殺未遂に関して）

【自殺でなくした身近な人】

性別

性
年
代
別

5%水準で全国値より高い

25.4

6.8

29.0

8.7
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0.6

3.2
0.4
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10%
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40%
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通期（沖縄県）
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の
他
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【相談相手（自殺念慮または自殺未遂）】 【相談しなかった理由（自殺念慮または自殺未遂）】

全体 男性 女性 全体 男性 女性

配偶者 5.5 5.3 5.6 14.5 16.8 11.9 

両親や祖父母 6.1 5.5 6.8 10.9 12.4 9.2 

兄弟姉妹 3.7 1.8 5.4 2.7 1.8 3.6 

恋人 0.5 0.0 1.0 7.7 7.6 7.9 

学校（時代）の友人 4.2 1.8 6.4 6.6 8.3 4.8 

カウンセラー・相談員 4.9 2.8 6.9 35.6 28.1 43.9 

医師・医療機関 3.6 2.8 4.4 

誰にも相談しない 76.2 82.0 70.8 

【市区町村別データ】 ※50人以上の回答が集まった市区町村

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

市区町村名 全体 男性 女性 全体 男性 女性

那覇市 24.2 25.4 23.0 10.8 10.1 11.5 

自殺念慮の原因 自殺未遂の原因

市区町村名

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
生
活
問
題

勤
務
問
題

男
女
問
題

学
校
問
題

そ
の
他

那覇市 56.8 41.8 32.4 28.8 32.6 41.3 6.7 47.6 57.7 30.2 24.5 44.5 49.8 10.4 

※サンプル数が10以下の場合は"-"で表示している。

相談したいが誰かに相談することは恥
ずかしいことだと思うので相談しない

相談する必要がないので誰にも相談し
ない

相談したいが遠慮して誰にも相談できな
い

相談したいが相談できる相手がいない

かつて相談したことがあるが不快な思い
をした

相談したいがどこに相談したらよいか分
からない
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４ 総括表（都道府県別の自殺念慮率・自殺未遂率） 

都道府県別：自殺念慮（通期、性・年代・性年代別） 

  

「自殺念慮（通期）」 （％）

性別 年代別 性年代別 都市規模別

県名 全体 男性 女性 20代 30代 40代 50代
60～
64歳

65歳
以上

男性
20代

男性
30代

男性
40代

男性
50代

男性
60～
64歳

男性
65歳
以上

女性
20代

女性
30代

女性
40代

女性
50代

女性
60～
64歳

女性
65歳
以上

全国値 25.4 22.6 28.4 34.9 34.1 30.9 23.8 18.8 13.5 31.9 32.0 27.3 20.6 17.4 11.6 37.9 36.3 34.5 27.1 20.3 15.6

北海道 25.2 24.1 26.4 39.6 33.9 29.5 25.6 13.1 14.5 42.7 33.7 27.0 23.0 11.4 14.5 36.6 34.2 32.2 28.5 14.9 14.5

青森県 26.1 26.3 25.9 40.7 29.2 34.4 30.3 15.5 14.7 44.8 27.9 34.8 33.3 25.0 9.8 36.7 30.4 34.0 27.1 5.0 20.8

岩手県 29.0 30.2 27.6 35.9 37.7 42.5 30.1 22.2 14.4 32.0 31.7 41.3 37.8 22.9 20.8 39.6 43.5 43.8 22.4 21.4 6.7

宮城県 29.4 26.8 32.1 31.6 37.6 38.8 23.4 21.2 22.4 34.1 26.9 35.1 21.4 15.1 25.0 29.2 48.1 42.4 25.4 27.5 19.4

秋田県 23.3 19.6 27.3 37.3 39.7 32.4 22.3 24.0 5.7 33.3 30.0 27.1 17.8 15.2 10.2 41.2 48.9 37.8 27.1 33.3 0.0

山形県 25.7 21.7 29.8 42.8 39.0 25.6 25.2 18.1 14.7 36.0 37.5 23.9 20.4 16.0 10.0 48.9 40.4 27.3 30.0 20.0 20.0

福島県 26.5 25.8 27.3 29.3 33.7 30.0 24.5 23.6 21.1 22.9 43.6 28.9 25.5 21.6 16.9 34.9 24.5 31.1 23.5 25.6 25.9

茨城県 25.2 19.1 31.0 39.2 34.7 33.5 21.6 20.3 9.7 25.5 33.3 19.2 18.5 23.5 5.9 51.0 35.9 46.7 24.6 17.0 13.8

栃木県 24.2 20.8 27.5 35.0 32.8 26.6 26.6 21.7 9.8 25.6 35.6 15.1 24.5 20.8 10.8 43.5 30.4 37.3 28.6 22.4 8.7

群馬県 28.1 23.2 33.0 46.6 41.6 29.9 25.2 14.2 16.5 42.9 38.1 22.9 18.4 12.0 12.9 50.0 44.9 36.5 31.9 16.3 20.5

埼玉県 24.4 22.0 26.9 36.4 34.0 26.7 20.9 17.3 13.7 33.3 31.1 24.4 20.0 17.3 10.8 39.2 36.7 28.9 21.8 17.3 16.9

千葉県 24.6 21.4 27.7 35.4 31.2 32.4 21.6 23.3 10.4 31.4 28.6 29.0 18.4 16.9 9.8 38.9 33.8 35.6 24.6 29.9 11.0

東京都 25.3 21.4 29.2 34.8 31.9 29.8 21.4 16.0 13.5 29.5 29.7 22.6 16.0 19.3 11.9 39.9 34.0 36.7 26.4 12.8 15.4

神奈川県 23.1 20.1 26.1 32.9 29.9 28.6 19.8 17.1 10.9 26.3 30.3 24.8 20.0 10.8 8.2 38.8 29.5 32.1 19.6 23.4 13.8

新潟県 26.5 23.9 29.1 43.6 35.7 35.4 30.2 14.4 9.7 42.5 30.8 32.7 27.1 14.6 8.4 44.7 40.4 37.9 33.3 14.3 11.1

富山県 23.9 20.1 27.9 33.3 37.0 27.2 17.7 25.6 13.5 31.8 30.2 18.8 14.9 19.6 14.3 34.6 43.2 35.3 20.4 32.0 12.5

石川県 27.5 26.4 28.6 39.7 39.5 31.5 31.2 11.9 14.1 37.9 43.5 31.3 23.5 13.7 14.3 41.3 35.7 31.7 38.8 10.0 13.9

福井県 24.9 22.4 27.4 40.4 35.5 30.3 23.2 20.6 9.5 30.8 27.3 25.0 22.4 28.0 11.5 50.0 43.8 35.4 24.0 12.5 7.1

山梨県 26.0 16.2 36.0 18.2 43.3 27.7 24.6 15.4 23.3 0.0 44.4 12.2 21.3 2.3 13.2 36.4 42.2 42.6 28.0 28.6 35.3

長野県 26.0 22.9 29.1 41.5 33.3 35.5 21.2 18.3 14.0 43.2 27.7 35.2 18.0 12.5 10.7 40.0 38.8 35.8 24.5 24.0 17.7

岐阜県 24.7 22.6 26.9 27.6 39.1 31.0 22.8 17.0 14.0 28.2 40.0 28.0 19.6 13.7 11.4 27.1 38.3 34.0 26.1 20.4 16.9

静岡県 25.6 23.4 27.8 32.5 37.7 33.7 23.2 16.4 13.5 35.7 32.1 36.3 16.1 11.3 12.9 29.5 42.9 31.3 30.2 21.6 14.3

愛知県 25.8 23.1 28.5 30.4 36.0 30.5 23.4 23.9 13.0 31.6 34.5 27.4 19.8 20.7 9.4 29.3 37.4 33.3 26.9 27.3 17.0

三重県 23.9 21.1 26.6 29.4 35.6 31.2 28.4 17.5 7.5 23.1 35.7 32.6 19.2 17.0 6.3 35.4 35.6 29.8 37.8 18.0 8.8

滋賀県 25.3 23.5 27.1 34.5 27.4 28.0 24.9 26.3 15.3 37.2 28.3 27.1 13.7 25.5 14.6 32.0 26.5 28.9 36.0 27.1 16.0

京都府 25.8 19.2 32.7 43.7 38.5 31.6 18.0 17.9 9.9 40.0 31.6 20.6 13.0 14.9 4.4 47.2 45.5 42.9 23.3 21.3 16.3

大阪府 25.6 23.2 28.1 31.7 35.5 32.0 25.7 17.9 13.0 28.1 30.9 27.8 24.4 21.1 12.3 35.3 40.2 36.2 27.1 14.4 13.8

兵庫県 24.8 21.7 28.0 29.6 30.7 30.5 25.9 22.8 14.0 26.7 23.5 33.6 19.5 18.1 12.3 32.7 38.2 27.4 32.8 28.0 15.9

奈良県 23.6 21.3 26.0 35.9 43.5 21.4 28.0 9.9 10.1 28.9 52.4 14.9 20.8 9.8 9.8 43.2 34.0 28.6 36.2 10.0 10.5

和歌山県 23.7 17.7 30.3 29.5 34.0 22.3 23.7 22.4 17.3 25.0 20.9 18.4 22.9 16.7 10.2 34.1 47.7 26.5 24.5 28.6 25.8

鳥取県 26.1 24.6 27.8 37.8 31.5 37.3 32.0 12.9 12.1 41.7 23.9 33.3 33.3 5.9 15.0 34.3 39.1 41.3 30.6 20.0 8.3

島根県 26.6 24.3 28.9 45.7 37.0 34.0 19.7 12.4 18.5 45.5 30.2 36.0 17.0 15.8 14.6 45.9 43.8 32.0 22.4 9.1 23.1

岡山県 27.3 23.6 31.3 38.3 34.9 35.4 23.1 23.8 15.0 34.1 35.0 28.0 16.0 18.4 14.9 42.6 34.8 42.9 30.6 29.4 15.2

広島県 25.0 22.6 27.5 36.2 29.4 29.9 24.2 16.7 16.6 33.3 27.6 27.8 24.2 14.3 13.3 38.8 31.3 31.9 24.2 19.2 20.4

山口県 23.7 24.1 23.2 32.0 38.4 25.2 28.6 12.4 13.7 32.1 35.9 24.0 22.9 17.0 19.2 31.9 40.8 26.5 34.7 7.5 6.8

徳島県 24.5 17.6 31.7 30.3 31.0 30.6 16.7 20.5 21.3 16.7 28.6 22.0 14.6 15.0 12.2 42.9 33.3 39.2 18.8 26.1 31.6

香川県 24.3 22.1 26.5 31.5 33.5 26.4 27.9 22.8 12.2 38.9 40.5 17.4 24.5 11.8 10.4 25.0 26.5 35.4 31.3 34.6 14.3

愛媛県 23.3 24.1 22.3 31.7 32.7 30.0 20.4 11.8 16.2 30.8 34.9 33.3 22.2 18.9 13.5 32.7 30.6 26.5 18.4 4.4 19.5

高知県 27.2 19.4 35.7 29.8 32.6 36.1 30.0 23.6 18.0 9.1 32.5 25.0 32.0 16.7 7.5 48.7 32.6 47.8 27.8 31.3 30.8

福岡県 25.8 24.4 27.3 33.5 29.8 31.5 21.2 25.6 17.0 34.6 30.8 30.6 17.4 24.3 14.3 32.4 28.7 32.4 25.2 26.9 20.3

佐賀県 31.3 27.2 35.8 32.1 42.5 37.8 31.5 27.7 20.8 28.6 40.9 34.7 22.4 30.3 15.8 35.6 44.0 41.2 40.9 25.0 27.3

長崎県 26.4 20.9 32.4 34.4 38.3 42.5 24.2 15.3 12.0 26.3 32.7 39.1 17.0 12.0 7.8 42.9 44.2 46.0 31.9 18.8 17.2

熊本県 24.9 24.7 25.2 42.3 36.0 32.1 29.0 21.0 3.2 28.1 37.2 38.3 27.5 30.0 3.4 56.5 34.8 25.5 30.6 11.8 2.9

大分県 26.8 23.5 30.3 41.6 40.5 40.3 22.2 21.6 8.7 38.9 35.7 37.7 15.2 18.4 9.8 44.0 45.1 42.9 29.6 25.0 7.4

宮崎県 29.8 27.4 32.4 38.7 40.3 39.9 36.0 15.8 14.9 36.4 40.9 41.3 32.6 13.6 9.8 41.2 39.6 38.3 39.6 18.2 21.1

鹿児島県 30.4 28.0 33.1 43.3 42.0 30.8 29.2 18.7 22.7 50.0 39.6 23.4 22.9 21.8 19.6 35.8 44.7 38.8 35.8 15.6 26.3

沖縄県 29.0 27.5 30.5 41.7 36.1 32.9 29.3 18.2 12.0 43.3 35.6 29.8 27.1 18.2 8.8 40.0 36.7 36.0 31.5 18.2 15.4

（検定） 1%水準で全国値より高い
5%水準で全国値より高い
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都道府県別：自殺念慮（１年以内、性・年代・性年代別） 

 

 

 

 

 

「自殺念慮（１年以内）」 （％）

性別 年代別 性年代別 都市規模別

県名 全体 男性 女性 20代 30代 40代 50代
60～
64歳

65歳
以上

男性
20代

男性
30代

男性
40代

男性
50代

男性
60～
64歳

男性
65歳
以上

女性
20代

女性
30代

女性
40代

女性
50代

女性
60～
64歳

女性
65歳
以上

全国値 3.4 3.4 3.5 7.5 5.7 4.0 2.6 0.9 0.7 7.3 6.1 3.8 3.0 0.8 0.4 7.6 5.3 4.1 2.2 1.0 0.9

北海道 3.4 4.1 2.8 7.4 6.5 1.8 3.8 0.0 2.0 11.0 6.9 1.6 3.2 0.0 3.2 4.0 6.1 2.1 4.4 0.0 0.4

青森県 2.0 2.8 1.2 5.5 3.3 2.2 2.3 1.1 0.0 6.9 2.3 4.3 4.4 2.1 0.0 4.1 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0

岩手県 4.4 3.5 5.4 10.5 4.5 4.3 3.3 1.1 4.0 4.0 2.4 4.3 6.7 2.1 1.9 16.7 6.5 4.2 0.0 0.0 6.7

宮城県 3.5 4.0 3.0 8.1 2.9 6.0 1.7 1.0 1.4 12.2 5.8 3.5 1.8 0.0 1.4 4.2 0.0 8.5 1.7 2.0 1.5

秋田県 2.8 2.1 3.6 7.0 7.1 3.3 3.2 0.0 0.0 4.2 7.5 2.1 2.2 0.0 0.0 9.8 6.7 4.4 4.2 0.0 0.0

山形県 2.7 2.5 2.9 10.2 2.1 5.6 1.0 1.0 0.0 12.0 2.1 4.3 0.0 2.0 0.0 8.5 2.1 6.8 2.0 0.0 0.0

福島県 3.1 3.6 2.5 6.3 6.0 3.3 2.9 2.1 0.0 2.9 10.3 4.4 3.9 2.0 0.0 9.3 2.0 2.2 2.0 2.3 0.0

茨城県 3.3 2.3 4.4 8.4 6.3 3.4 3.0 0.9 0.0 6.4 6.3 1.3 1.5 0.0 0.0 10.2 6.3 5.3 4.3 1.9 0.0

栃木県 3.3 4.1 2.5 6.7 2.1 4.9 4.0 0.0 1.8 7.0 4.4 3.8 8.2 0.0 1.5 6.5 0.0 5.9 0.0 0.0 2.2

群馬県 4.1 3.7 4.5 9.7 8.9 4.0 1.1 2.0 1.1 4.8 11.9 4.2 0.0 4.0 0.0 14.3 6.1 3.8 2.1 0.0 2.3

埼玉県 3.1 3.3 3.0 8.2 6.1 1.9 2.6 1.5 0.2 6.2 6.2 2.8 4.7 1.0 0.0 10.0 5.9 1.0 0.6 2.0 0.4

千葉県 4.1 3.9 4.4 11.9 5.3 5.1 1.8 1.2 0.9 10.5 5.7 4.5 2.1 1.2 0.9 13.3 4.8 5.6 1.4 1.1 0.8

東京都 3.6 3.2 4.0 6.8 5.5 4.0 3.0 1.0 0.3 6.6 5.2 2.9 3.4 1.3 0.0 7.1 5.8 5.0 2.7 0.7 0.7

神奈川県 3.7 4.3 3.1 5.8 6.5 5.2 1.9 0.9 0.8 6.4 7.6 6.6 2.3 0.9 1.0 5.3 5.5 3.8 1.5 0.9 0.6

新潟県 3.6 3.0 4.3 8.0 6.2 5.3 4.4 0.0 0.0 7.5 3.8 7.3 1.7 0.0 0.0 8.5 8.5 3.4 7.0 0.0 0.0

富山県 3.6 4.2 3.0 9.4 10.2 2.0 2.1 2.0 0.0 9.1 14.0 2.1 2.1 3.9 0.0 9.6 6.8 2.0 2.0 0.0 0.0

石川県 4.9 6.4 3.4 9.5 6.5 8.9 2.0 0.0 2.2 10.3 10.9 10.4 2.0 0.0 4.1 8.7 2.4 7.3 2.0 0.0 0.0

福井県 2.2 0.9 3.5 5.4 6.4 1.1 1.0 1.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 2.0 0.0 10.9 8.3 2.1 2.0 0.0 0.0

山梨県 2.6 1.4 3.9 2.3 4.4 2.2 3.1 0.0 2.7 0.0 4.4 0.0 4.3 0.0 0.0 4.5 4.4 4.3 2.0 0.0 5.9

長野県 2.4 2.9 1.8 2.2 4.2 2.8 3.0 0.0 1.5 4.5 6.4 1.9 4.0 0.0 1.3 0.0 2.0 3.8 2.0 0.0 1.6

岐阜県 3.2 3.9 2.5 3.4 6.5 4.9 4.4 1.0 0.0 2.6 8.9 6.0 6.5 0.0 0.0 4.2 4.3 3.8 2.2 2.0 0.0

静岡県 3.3 2.5 4.0 5.1 4.4 6.0 2.3 2.9 0.3 1.8 4.9 4.9 3.4 0.0 0.0 8.2 3.9 7.1 1.2 5.9 0.7

愛知県 3.2 3.1 3.3 6.3 6.2 2.7 2.5 0.6 0.7 8.1 6.3 2.3 2.5 0.0 0.0 4.8 6.0 3.0 2.5 1.1 1.5

三重県 3.0 3.4 2.5 3.4 5.7 4.3 4.1 1.0 0.0 2.6 9.5 4.3 3.8 1.9 0.0 4.2 2.2 4.3 4.4 0.0 0.0

滋賀県 4.0 4.5 3.6 8.6 7.4 5.2 0.0 0.0 1.9 9.3 6.5 10.4 0.0 0.0 0.0 8.0 8.2 0.0 0.0 0.0 4.0

京都府 3.3 1.9 4.8 10.3 5.4 3.5 0.8 1.0 0.0 11.1 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 9.4 9.1 7.1 1.7 2.1 0.0

大阪府 4.0 4.2 3.8 7.3 6.4 4.9 4.6 1.3 0.4 7.5 8.4 5.1 4.4 0.9 0.0 7.1 4.3 4.7 4.7 1.8 0.8

兵庫県 2.5 2.2 2.8 6.2 3.8 3.3 2.4 0.0 0.0 3.3 4.3 3.5 2.5 0.0 0.0 9.2 3.3 3.2 2.2 0.0 0.0

奈良県 3.5 3.6 3.3 12.3 6.9 1.0 2.1 1.0 0.8 13.2 9.5 0.0 2.1 2.0 0.0 11.4 4.0 2.0 2.1 0.0 1.8

和歌山県 3.4 2.6 4.2 6.5 7.9 2.0 4.2 3.8 0.0 6.3 4.7 0.0 6.3 2.1 0.0 6.8 11.4 4.1 2.0 5.7 0.0

鳥取県 4.4 3.4 5.5 8.5 8.7 7.8 4.0 0.0 0.0 8.3 8.7 4.8 2.0 0.0 0.0 8.6 8.7 10.9 6.1 0.0 0.0

島根県 5.7 7.4 3.9 18.7 10.0 7.0 3.2 2.6 0.0 27.3 11.6 6.0 6.4 5.3 0.0 10.8 8.3 8.0 0.0 0.0 0.0

岡山県 3.2 3.7 2.6 6.9 9.5 2.2 0.0 1.0 0.8 7.3 12.5 2.0 0.0 0.0 1.5 6.4 6.5 2.4 0.0 2.0 0.0

広島県 3.7 3.5 3.9 10.7 4.8 4.9 1.6 0.0 1.3 13.3 1.7 6.9 1.6 0.0 0.0 8.2 7.8 2.8 1.6 0.0 2.8

山口県 2.6 2.2 3.1 5.6 10.0 1.0 2.1 0.0 0.0 7.1 7.7 0.0 2.1 0.0 0.0 4.3 12.2 2.0 2.0 0.0 0.0

徳島県 3.6 2.6 4.7 7.6 5.4 8.6 1.0 2.2 0.0 5.6 2.4 7.3 2.1 0.0 0.0 9.5 8.3 9.8 0.0 4.3 0.0

香川県 3.0 2.0 3.9 2.2 3.4 6.3 3.1 4.7 0.0 0.0 4.8 2.2 4.1 2.0 0.0 4.2 2.0 10.4 2.1 7.7 0.0

愛媛県 2.8 2.2 3.4 5.0 3.2 5.3 1.0 0.0 2.2 3.8 2.3 8.3 0.0 0.0 0.0 6.1 4.1 2.0 2.0 0.0 4.9

高知県 2.9 2.8 3.1 4.0 3.6 7.4 4.0 0.0 0.0 0.0 5.0 6.3 6.0 0.0 0.0 7.7 2.2 8.7 1.9 0.0 0.0

福岡県 3.3 3.8 2.9 8.9 4.2 3.9 1.8 0.0 1.3 11.1 5.1 4.0 2.8 0.0 0.6 6.7 3.3 3.7 0.8 0.0 2.1

佐賀県 4.0 3.9 4.0 9.4 8.3 6.0 1.1 1.5 0.0 14.3 4.5 6.1 0.0 3.0 0.0 4.4 12.0 5.9 2.3 0.0 0.0

長崎県 3.0 1.7 4.4 6.0 6.6 3.1 4.3 0.0 0.0 0.0 4.1 2.2 4.3 0.0 0.0 12.2 9.3 4.0 4.3 0.0 0.0

熊本県 3.7 2.1 5.4 14.0 5.6 2.1 1.0 1.0 1.3 6.3 4.7 0.0 2.0 2.0 0.0 21.7 6.5 4.3 0.0 0.0 2.9

大分県 2.3 2.4 2.3 3.7 7.7 4.0 0.0 0.0 0.0 5.6 9.5 1.9 0.0 0.0 0.0 2.0 5.9 6.1 0.0 0.0 0.0

宮崎県 3.8 3.9 3.5 1.9 6.5 4.4 5.5 1.2 2.4 0.0 6.8 6.5 8.7 2.3 0.0 3.9 6.3 2.1 2.1 0.0 5.3

鹿児島県 4.0 3.1 4.9 10.3 9.4 4.0 2.9 0.0 0.0 11.1 6.3 2.1 2.1 0.0 0.0 9.4 12.8 6.1 3.8 0.0 0.0

沖縄県 3.2 3.6 2.8 10.7 1.0 3.1 4.1 0.0 0.0 13.3 0.0 2.1 6.3 0.0 0.0 8.0 2.0 4.0 1.9 0.0 0.0

（検定） 1%水準で全国値より高い
5%水準で全国値より高い
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都道府県別：自殺未遂（通期、性・年代・性年代） 

 

  

「自殺未遂（通期）」 （％）

性別 年代別 性年代別 都市規模別

県名 全体 男性 女性 20代 30代 40代 50代
60～
64歳

65歳
以上

男性
20代

男性
30代

男性
40代

男性
50代

男性
60～
64歳

男性
65歳
以上

女性
20代

女性
30代

女性
40代

女性
50代

女性
60～
64歳

女性
65歳
以上

全国値 6.8 5.6 8.0 11.3 10.5 8.2 5.3 4.2 2.7 9.5 9.0 6.5 4.8 3.8 2.1 13.0 11.9 9.9 5.7 4.5 3.4

北海道 7.2 6.3 8.1 12.0 10.1 8.4 4.6 4.7 4.9 12.2 7.9 6.3 5.6 3.8 4.3 11.9 12.3 10.5 3.6 5.7 5.7

青森県 5.1 4.5 5.7 9.6 3.3 8.6 2.3 5.4 3.7 6.9 2.3 8.7 4.4 10.4 0.0 12.2 4.3 8.5 0.0 0.0 8.3

岩手県 7.6 7.0 8.1 18.3 15.9 8.5 5.1 3.2 1.0 20.0 12.2 10.9 0.0 6.3 1.9 16.7 19.6 6.3 10.2 0.0 0.0

宮城県 8.0 8.1 8.0 11.4 14.1 9.5 4.4 2.9 5.1 14.6 9.6 12.3 5.4 0.0 5.6 8.3 18.5 6.8 3.4 5.9 4.5

秋田県 5.2 3.7 6.8 8.9 14.1 9.8 2.0 0.0 1.1 4.2 12.5 6.3 0.0 0.0 2.0 13.7 15.6 13.3 4.2 0.0 0.0

山形県 6.3 6.0 6.6 12.8 10.5 4.4 7.1 5.5 2.1 8.0 10.4 4.3 6.1 6.0 4.0 17.0 10.6 4.5 8.0 5.0 0.0

福島県 9.6 8.0 11.2 16.5 12.5 8.9 11.7 5.7 5.1 11.4 12.8 6.7 13.7 2.0 3.1 20.9 12.2 11.1 9.8 9.3 7.4

茨城県 7.0 5.6 8.3 15.8 11.1 7.4 5.2 6.8 0.6 12.8 9.5 3.8 4.6 9.8 0.0 18.4 12.5 10.7 5.8 3.8 1.1

栃木県 6.2 4.2 8.0 7.8 13.4 7.9 4.1 4.1 1.0 9.3 8.9 3.8 4.1 2.1 0.0 6.5 17.4 11.8 4.1 6.1 2.2

群馬県 8.2 6.4 10.1 15.6 12.1 10.9 3.2 3.0 5.5 11.9 11.9 6.3 2.0 4.0 4.3 19.0 12.2 15.4 4.3 2.0 6.8

埼玉県 6.1 4.4 7.7 9.8 9.7 7.2 2.5 4.1 3.5 6.2 6.8 7.5 1.8 4.1 1.2 13.1 12.4 7.0 3.2 4.1 6.0

千葉県 5.7 4.2 7.2 12.0 7.0 6.0 4.3 5.7 2.1 9.5 4.3 5.7 3.5 1.2 1.8 14.2 9.7 6.3 5.1 10.3 2.4

東京都 7.0 6.1 7.8 11.6 10.1 6.9 5.3 3.0 3.2 10.5 10.1 3.6 5.4 4.7 2.8 12.7 10.1 10.1 5.1 1.3 3.6

神奈川県 6.0 4.0 8.0 8.6 8.5 8.4 4.7 2.7 2.2 3.8 6.2 5.6 4.2 0.9 2.0 12.9 10.6 11.1 5.2 4.5 2.5

新潟県 6.2 5.0 7.3 11.2 14.3 8.8 2.5 1.1 1.7 5.0 11.5 7.3 5.1 2.1 1.2 17.0 17.0 10.3 0.0 0.0 2.2

富山県 6.6 5.7 7.4 14.8 9.2 7.0 3.1 5.9 3.6 18.2 9.3 2.1 2.1 3.9 4.1 11.5 9.1 11.8 4.1 8.0 3.1

石川県 7.3 7.6 7.1 15.0 11.3 7.6 7.0 0.0 3.7 17.2 13.0 10.4 5.9 0.0 2.0 13.0 9.5 4.9 8.2 0.0 5.6

福井県 5.8 5.3 6.4 13.6 7.6 5.2 9.1 1.0 1.0 7.7 6.8 4.2 10.2 2.0 1.9 19.6 8.3 6.3 8.0 0.0 0.0

山梨県 6.2 5.1 7.3 3.4 13.3 6.3 6.2 2.4 4.7 0.0 15.6 4.1 6.4 0.0 3.8 6.8 11.1 8.5 6.0 4.8 5.9

長野県 6.8 6.6 7.0 13.4 12.5 9.4 3.0 2.0 3.0 18.2 12.8 7.4 4.0 2.1 1.3 8.9 12.2 11.3 2.0 2.0 4.8

岐阜県 8.0 5.6 10.5 8.0 21.7 9.6 5.4 4.0 1.6 7.7 17.8 6.0 2.2 3.9 0.0 8.3 25.5 13.2 8.7 4.1 3.4

静岡県 6.4 5.3 7.6 12.8 6.5 9.0 5.2 2.9 3.7 8.9 3.7 8.8 3.4 3.8 3.8 16.4 9.1 9.1 7.0 2.0 3.6

愛知県 7.4 5.9 8.9 11.0 13.2 7.8 5.3 5.7 2.2 6.6 12.6 6.5 5.6 4.6 0.9 15.0 13.7 9.0 5.0 6.8 3.8

三重県 6.2 5.1 7.3 9.3 12.6 4.3 8.3 2.9 1.7 10.3 9.5 2.2 7.7 1.9 1.6 8.3 15.6 6.4 8.9 4.0 1.8

滋賀県 6.6 5.3 7.9 9.6 8.4 8.7 4.0 5.1 4.1 7.0 6.5 6.3 3.9 3.9 4.2 12.0 10.2 11.1 4.0 6.3 4.0

京都府 5.9 2.6 9.3 12.1 9.0 7.1 3.4 3.1 1.6 8.9 0.0 1.6 1.9 2.1 2.2 15.1 18.2 12.9 5.0 4.3 1.0

大阪府 6.7 6.1 7.4 13.0 9.4 8.6 4.6 3.7 2.2 13.0 7.3 6.7 5.0 4.6 2.3 12.9 11.5 10.5 4.2 2.7 2.2

兵庫県 5.7 3.4 8.1 5.2 7.0 7.6 7.5 5.9 2.3 2.2 4.3 6.3 3.4 2.8 1.6 8.2 9.8 8.9 11.9 9.3 3.2

奈良県 7.7 6.1 9.5 10.9 14.1 11.4 5.2 2.8 3.3 10.5 14.3 10.6 4.2 0.0 0.0 11.4 14.0 12.2 6.4 6.0 7.0

和歌山県 5.4 2.6 8.4 4.5 9.0 5.0 6.2 8.0 2.6 0.0 2.3 2.0 6.3 2.1 2.0 9.1 15.9 8.2 6.1 14.3 3.2

鳥取県 8.7 7.1 10.4 18.4 10.9 12.2 9.0 3.3 2.8 16.7 10.9 4.8 7.8 0.0 5.0 20.0 10.9 19.6 10.2 6.7 0.0

島根県 7.1 6.9 7.4 14.2 12.2 9.0 5.2 8.5 1.1 9.1 14.0 10.0 4.3 7.9 2.1 18.9 10.4 8.0 6.1 9.1 0.0

岡山県 8.4 9.8 6.9 11.6 14.2 12.0 5.0 7.0 3.2 14.6 17.5 12.0 4.0 6.1 6.0 8.5 10.9 11.9 6.1 7.8 0.0

広島県 6.5 5.2 7.9 11.7 10.6 8.3 6.5 3.0 1.3 8.9 8.6 5.6 8.1 4.1 0.0 14.3 12.5 11.1 4.8 1.9 2.8

山口県 6.7 7.5 5.8 7.9 14.6 7.1 6.3 4.5 3.1 7.1 12.8 10.0 8.3 6.4 3.8 8.5 16.3 4.1 4.1 2.5 2.3

徳島県 4.7 4.1 5.3 7.4 7.9 9.8 3.1 3.4 0.0 0.0 9.5 9.8 4.2 2.5 0.0 14.3 6.3 9.8 2.1 4.3 0.0

香川県 6.1 5.1 7.1 3.3 9.0 12.7 6.2 5.7 1.1 0.0 11.9 8.7 4.1 3.9 2.1 6.3 6.1 16.7 8.3 7.7 0.0

愛媛県 6.3 6.5 6.1 9.9 13.2 9.2 4.1 1.9 2.2 11.5 16.3 8.3 2.2 3.8 1.9 8.2 10.2 10.2 6.1 0.0 2.4

高知県 6.4 6.5 6.3 9.7 10.6 10.6 10.5 1.4 0.0 9.1 12.5 10.4 10.0 2.8 0.0 10.3 8.7 10.9 11.1 0.0 0.0

福岡県 7.2 6.7 7.7 12.5 8.7 9.3 6.5 4.7 2.6 13.6 6.8 9.7 7.3 4.3 1.2 11.4 10.7 8.8 5.7 5.1 4.3

佐賀県 10.4 8.0 13.1 12.7 11.4 12.2 8.7 8.6 9.5 14.3 6.8 14.3 4.1 12.1 2.6 11.1 16.0 9.8 13.6 5.0 18.2

長崎県 8.3 7.2 9.6 16.1 17.6 8.1 7.4 7.1 1.1 15.8 14.3 4.3 6.4 8.0 2.0 16.3 20.9 12.0 8.5 6.3 0.0

熊本県 7.1 6.7 7.5 12.3 12.3 9.5 7.0 4.1 0.9 9.4 11.6 8.5 5.9 8.0 1.7 15.2 13.0 10.6 8.2 0.0 0.0

大分県 10.7 7.7 13.8 16.8 13.8 18.8 4.9 8.2 5.5 11.1 11.9 11.3 4.3 8.2 3.9 22.0 15.7 26.5 5.6 8.3 7.4

宮崎県 7.8 6.0 9.8 6.7 8.7 12.6 11.7 2.3 4.5 0.0 9.1 6.5 10.9 4.5 3.9 13.7 8.3 19.1 12.5 0.0 5.3

鹿児島県 8.1 6.5 9.8 15.0 9.6 9.3 5.5 5.9 5.8 16.7 12.5 8.5 0.0 5.5 1.8 13.2 6.4 10.2 11.3 6.3 10.5

沖縄県 8.7 10.1 7.2 17.0 12.1 10.3 6.8 4.7 0.0 20.0 20.0 10.6 6.3 0.0 0.0 14.0 4.1 10.0 7.4 9.1 0.0

（検定） 1%水準で全国値より高い
5%水準で全国値より高い
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５ 地域要因の分析 

重回帰分析 

１）分析方法 

『日本財団自殺意識調査 2016』における都道府県別の自殺念慮率と自殺未遂率（双方とも過去１年

以内）について、地域要因との関係を分析した。地域要因の指標としては、総務省統計局「統計でみる

都道府県のすがた 2016」より人口・世帯、自然環境、経済基盤、労働、健康・医療、社会保障等を含む

12 分野、計 444 個の指標を得た。それらを説明要因として、自殺念慮率・自殺未遂率と重回帰分析を行

った。 

 

２）結果 

都道府県別の自殺念慮（過去１年以内）に影響する地域要因 

≪自殺念慮と統計的に有意にプラスの要因≫ 

・共同住宅比率※１ 

・市街化調整区域面積比率※２ 

・精神科病院平均在院日数 

・災害被害額（人口１人あたり） 

 

≪自殺念慮と統計的に有意にマイナスの要因≫ 

・人口集中地域人口比率※３ 

・幼稚園数（３～５歳人口 10 万人あたり） 

・自然公園面積比率 

 

※１：共同住宅比率：共同住宅（一棟の中に２つ以上の住宅があり廊下・階段などを共用しているもの）

の割合 

※２：市街化調整区域面積比率：都市計画法によって市街化を抑制すべきとされている区域の面積割合 

※３：人口集中地域人口比率：人口総数に対して、人口集中地域（1km2 あたり 4000 人以上かつ人口総

数が 5000 人以上）に住む人口の割合 
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自殺念慮（過去１年以内）と関係がある地域要因の寄与度を都道府県別に集計したのが図７である。

０より下が自殺念慮とマイナスの関係、０より上が自殺念慮とプラスの要因である。 

先行研究でも「人がまばらに住んでいる地域では自殺リスクがあがる可能性」（椿ら, 2013）が指摘さ

れているが、自殺念慮でも同様の結果がみられた（市街化調整区域面積比率、人口集中地域人口比率

）。住環境を表している共同住宅比率、地域でみられる子どもの数を表している幼稚園数、精神的健康

状態を表している精神科病院平均在院日数が影響していると考えられる。また、震災など災害被害額も

プラス要因となっていた。一方、先行研究において自殺率との関係がある場合とない場合に分かれてい

る一人あたり県民所得は、自殺念慮には影響がみられなかった。 

 

 

 

 

 

  

係数 標準誤差

（定数項） 0.02857 (0.00716)

共同住宅比率 0.00072 (0.00020)

人口集中地区 -0.00045 (0.00014)

市街化調整区域 0.00019 (0.00006)

自然公園面積比率 -0.00021 (0.00010)

災害被害額 0.00000 (0.00000)

幼稚園数 -0.00002 (0.00001)

精神科病院在院日数 0.00003 (0.00001)

n 47

調整済みR2 0.3069

F値 3.910

***

***

***

***

*

**

***

**

図７．都道府県別の自殺念慮率（過去１年以内）及び地域要因の寄与度 

表１．重回帰分析の結果（自殺念慮率） 
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都道府県別の自殺未遂（過去 1 年以内）に影響する地域要因 

≪自殺未遂経験と統計的に有意にプラスの要因≫ 

・交通事故発生件数（人口 10 万人あたり） 

・降雨量（年間） 

 

≪自殺未遂経験と統計的に有意にマイナスの要因≫ 

・幼稚園数（３～５歳人口 10 万人あたり） 

 

自殺念慮（過去１年以内）と関係がある地域要因の寄与度を都道府県別に集計したのが図８である。

０より下が自殺念慮とマイナスの関係、０より上が自殺念慮とプラスの要因である。 

先行研究でも「降水量が増えると自殺者が増える」（椿ら, 2013）と指摘されているが、自殺未遂でも同

様の結果が得られた（降雨量）。地域の安全性を表す交通事故発生件数、地域でみられる子どもの数を

表している幼稚園数が影響していると考えられる。一方、先行研究において自殺率との関係がある場合

とない場合に分かれている一人あたり県民所得は自殺未遂に影響がみられなかった。また、先行研究

で自殺率との関係があるとされる失業率についても影響がみられなかった。 

 

  

図８．都道府県別の自殺未遂率（過去１年以内）及び地域要因の寄与度 
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３）解釈にあたっての注意点 

本分析結果は、以下の点において解釈に注意が必要であるため、今後更なる検証を期待したい。特に

④の本分析は因果関係を意味するものではなく、あくまで相関関係を占めるにすぎない点に注意が必要

である（例えば、人口集中地域の人口割合が高い都道府県で自殺念慮が低かったが、人口集中地域の

人口割合を高くしたからと言って自殺念慮が低下するかは本分析結果からは分からない）。 

①各地域要因は自殺念慮率や自殺未遂率にどのように影響しているのか（直接的か、間接的か） 

②「残差（分析で使用した要因では説明できない部分）」が何に影響されているのか 

③一時点の分析結果であり、他の時点でも同じ要因が影響しているか 

④相関関係だけでなく、因果関係（原因と結果の関係）が言えるか 

 

４）参考 

・重回帰分析において使用した指標リスト 

『統計でみる都道府県のすがた 2016 』（総務省統計局ホームページ） 

http://www.e-

stat.go.jp/SG1/estat/GL08020103.do?_toGL08020103_&tclassID=000001068040&cycleCode=0&request

Sender=search 

 

・参考文献 

澤田康幸・崔允禎・菅野早紀（2010）「不況・失業と自殺の関係についての一考察」『日本労働研究雑誌』

598, 58-66. 

鈴木隆司・須賀万智・柳澤裕之（2013）「都道府県における自殺死亡率の推移と地域要因の分析」『厚生

の指標』60 巻 5 号, 24-29. 

椿広計・伏木忠義・久保田貴文（2013）「自殺の要因分析」.情報・システム研究機構 統計数理研究所. 

松林哲也・上田路子（2013）「福祉・経済政策と自殺率―都道府県レベルデータの分析」『日本経済研究

』69, 96-109. 

  

係数 標準誤差

（定数項） 0.00264 (0.00156) *

幼稚園数 -0.00001 (0.00000) **

降雨量 0.00000 (0.00000) ***

交通事故発生件数 0.00000 (0.00000) **

n 47

修正済みR2 0.269

F値 6.650

表２．重回帰分析の結果（自殺未遂率） 

http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020103.do?_toGL08020103_&tclassID=000001068040&cycleCode=0&requestSender=search
http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020103.do?_toGL08020103_&tclassID=000001068040&cycleCode=0&requestSender=search
http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020103.do?_toGL08020103_&tclassID=000001068040&cycleCode=0&requestSender=search
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マルチレベル分析 

１）分析方法 

個々人の自殺念慮や自殺未遂に影響する要因には個人要因だけでなく、地域の状況も影響している

と考えるのが自然であろう。そこで個人要因と区分して、地域要因の影響を明らかにする。分析には本

調査で回答を得た属性、自己有用感、地域活動への参加、こころの健康等のデータを加工して使用した

。それら指標のうち、地域要因がみられるものについて説明変数に加え、マルチレベル分析という方法

で分析を行った。ここでの地域は都道府県ではなく、最も地域差がみられた 20 サンプル以上の 422 市

区町村として分析した。 

 

２）結果 

個人の自殺念慮および未遂経験に影響がある市区町村別の地域要因 

≪自殺念慮（通期）への影響≫ 

・幸せと感じる者が多い地域（Q4） 

・自殺に関して相談した者が多い地域（Q47） 

・周りに自殺で亡くなった方がいない者が 

多い地域（Q50） 

 

 

 

 

 

 

≪自殺未遂（通期）への影響≫ 

・幸せと感じる者が多い地域（Q4） 

・自殺に関して相談した者が多い地域（Q47） 

 

 

 

  

図９．地域要因（市区町村別）が個人の 

自殺念慮および自殺未遂経験に与える効果 
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３）参考 

マルチレベル分析に検討した要因は、以下のとおりである。 

 

 

係数 標準偏差 係数 標準偏差

固定効果

（個人レベル変数）

切片 0.7442 (0.0233) *** 0.3370 (0.0152) ***

年齢 -0.0026 (0.0002) *** -0.0010 (0.0001) ***

女性 0.0510 (0.0042) *** 0.0199 (0.0027) ***

未婚 0.0075 (0.0063) -0.0029 (0.0041)

死別 0.0163 (0.0127) 0.0030 (0.0082)

離婚 0.0709 (0.0089) *** 0.0405 (0.0058) ***

単身世帯 -0.0212 (0.0065) ** -0.0096 (0.0042) *

恋人あり 0.0129 (0.0067) + 0.0148 (0.0043) ***

失業中 0.0341 (0.0125) ** 0.0159 (0.0082) +

休職中 0.0173 (0.0126) 0.0260 (0.0082) **

健康 -0.0484 (0.0045) *** -0.0189 (0.0029) ***

自殺を肯定しない -0.0252 (0.0008) *** -0.0127 (0.0005) ***

居住継続希望 -0.0081 (0.0047) + -0.0029 (0.0031)

世帯収入（対数） -0.0109 (0.0030) *** -0.0114 (0.0019) ***

正直者が報われる社会 0.0026 (0.0062) 0.0051 (0.0040)

スポーツ・趣味・娯楽活動組織への参加 -0.0037 (0.0007) *** -0.0006 (0.0004)

幸福度が高い -0.0237 (0.0013) *** -0.0065 (0.0010) ***

周りに自殺なし -0.0805 (0.0050) *** -

自殺に関して相談しない 0.6948 (0.0084) *** 0.2709 (0.0133) ***

（市区町村レベル変数）

幸福度が高い -0.0343 (0.0079) *** -0.0088 (0.0052) +

周りに自殺なし -0.1504 (0.0342) *** -

自殺に関して相談しない 0.7791 (0.0709) *** 0.2964 (0.0472) ***

変量効果

切片 0.0001 0.0115 0.0003 0.0186

自殺を肯定しない 0.0001 0.0079 0.0001 0.0105

周りに自殺なし 0.0010 0.0314 -

自殺に関して相談しない 0.0003 0.0160 0.0480 0.2191

ランダム誤差SD

対数尤度

注：***: p<0.0001, **: p<0.001, *: p<0.01, +: p<0.1

-13194.9 954.3

0.3651 0.2318

自殺念慮（通期） 自殺未遂（通期）

幸福度が高い（Q4） 近隣住民と日常的に立ち話する程度の付き合いが

ある（Q12） 

ポジティブ感情とネガティブ感情のバランス（Q14） ストレス（Q15） 

「日本社会は、いざというときに援

助してくれる社会だ」／「日本社会

は、希望が持てる社会だ」という考

え方に同意（Q10） 

病気のとき／経済的な問題を抱えたとき／精神的な

問題を抱えたとき／個人的な用事（出産・葬式等）が

あるときに助けてくれる者（Q11） 

地縁的活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子供会等）／スポー

ツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習等）／ボランティ

ア・NPO・市民活動（まちづくり、高齢者、障害者福祉や子育て、スポーツ指導

、美化、防犯、防災、環境、国際協力、提言活動等）／その他活動への参加頻

度（Q13） 

家族内で自己有用感（Q16-１,17） 友人内で自己有用感（Q16-2） 社会的問題解決能力（Q18,1） 単身世帯（Q22） 

健康状況が良好（Q37） 未婚・離婚・未婚（Q23） 居住継続希望（Q29） 学歴（Q30） 

失業中・休職中（Q31） 持病あり（Q38） 死に対する恐怖（Q40） 死後の世界の肯定（

Q41） 

周りに自殺なし（Q50） 家計の経済的余裕（Q51） 

表３．マルチレベル分析の結果 


