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はじめに 

 

日本財団は、子ども、障害者、高齢者、災害等の分野で支援活動を行う財団です。私たちは 2016

年に「日本財団いのち支える自殺対策プロジェクト」を立ち上げました。なぜ日本財団が自殺対

策に取り組むのか。それは私たちの問題意識として、日本では依然自殺で亡くなる方が多い点に

あります。 

日本では、2018 年の 1 年間で 20,598 人の方が自殺で亡くなっています。[1] 一日あたりにす

ると 56人が自殺で亡くなっていることになります。そして日本の自殺率は、先進 7ヵ国で突出し

て高く、若者の死因の第 1 位が自殺であるのは、日本のみです。これは異常事態であり、困難を

抱え、追い込まれた状況になっても、生きる意思があれば、生きられる社会をつくるということ

は、日本財団の活動理念にもつながります。 

もう 1点「日本財団いのち支える自殺対策プロジェクト」の実施の背景にある大きな点は、2016

年 4 月に、自殺対策基本法が大きく改正された点にあります。この大改正では、すべての都道府

県・市区町村に「自殺対策の計画づくり」が義務化されました。そのような背景から、日本財団

では、改正された自殺対策基本法に基づいて、全国のけん引役となる自治体と協力して、自殺に

追い込まれる人を減らすための「自殺対策実践モデル」を構築し、それを全国の取り組みに役立

ててもらうことを目的に、本プロジェクトを立ち上げました。この「自殺対策実践モデル」構築

事業を長野県と東京都江戸川区で 2016年から実施していることもあり、日本の自殺に関する実態

の解明が重要と考え、2016 年に「日本財団自殺意識調査」を実施し、「4人に 1人が『本気で自殺

を考えたことがある』」など衝撃的な事実を含む 10のファクトを明らかにしました。 

第 3 回目となる本調査の目的は、まず深刻な状況が続く若者の自殺念慮と自殺未遂の実態を明

らかにすることです。加えて 2016年調査の回答者の 2017年・2018年の 2年間の時系列変化を明

らかにし、2016年調査の回答と合わせて分析することで、どのような要因が個人の自殺念慮・自

殺未遂に影響するのか解明することにあります。本調査の実施を通して、引き続き自殺対策の必

要性について社会の機運を醸成し、日本財団をはじめ、自殺対策を実施する自治体や他の民間団

体が、施策や事業をより促進していくことを目指します。 

本調査は自殺意識に関するパネル調査であり、実際に自殺で亡くなった人に関するデータでは

ありません。日本財団では、本調査結果を今後の若者支援事業に活かしていく他、今後自殺対策

に取り組む自治体や他の民間団体が効果的な施策や事業を実施するにあたり、様々な自殺に関す

る統計資料とあわせて、本意識調査に関するデータが基礎情報として、広く活用されることを願

っています。 

 

2019年 3月 

日本財団 公益事業部 国内事業開発チーム 

チームリーダー 芳川龍郎 

児玉 渚 
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※[1]・・・警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等（厚生労働省自殺対策推進室） 

https://www.mhlw.go.jp/content/201812-sokuhou.pdf 
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メディア発信時における注意事項 

本調査の内容を新聞、ニュース、ウェブサイト等のメディアで発信する際は、自殺報道ガイドライン

に従い、自殺を誘発したり、ご遺族等を傷つける恐れのある不適切な報道はくれぐれも控えていただ

きますよう、ご注意ください。 

必読：自殺報道ガイドライン：p.79 
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「いざという時に何もしてくれない」 
「正直者がバカを見る」 
「希望が持てない」 

など日本社会に対するイメージが悲観的 

「自殺は個人の問題」ではないと 

考えている一方で、 

「自殺はしてはいけない」 
とは考えていない 

1 

2 

他
の
年
代
と
比
較
し
た
若
年
層
（1

8

〜2
2

歳
）
の
意
識 

3 「自己有用感」が低い 

5 

4 

｢不登校」経験も 

若年層の自殺念慮・未遂に強く関連 

若年層の自殺念慮・未遂の最大原因として 

それぞれ 4人に 1人が 
いじめと回答 
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7 
若年層の主要な相談相手は 

両親・祖父母、友人、恋人 

8 
孤独を感じたときは、積極的に 

知った相手と接触を図る 

ことが自殺リスクの低減につながる 

6 

若年層の6 割近く 

カウンセラーなど心理専門職への相談に 

レッテル貼りを恐れ、抵抗感 

昨年回答時点の自殺念慮者の3 人に 2人、 

自殺未遂者の10人に 7〜8人で 

状況は改善されず継続 

9 

10 
自殺念慮のリスクが高い持病として 

摂食障害、てんかん 
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1 調査概要 

本章では、本調査の概要について説明する。 

 

世界でも数少ない自殺に関する大規模追跡調査（パネル調査）として継続実施 

日本財団は 2016 年 6 月に「日本財団自殺意識調査チーム」を立ち上げ、第 1 回自殺意識調査（2016

年 8 月上旬）、第 2 回は 2017 年 7 月に「日本財団自殺意識調査チーム（第 2 回）」を立ち上げ、追跡調

査（パネル調査）として第 2 回自殺意識調査（2017 年 7 月下旬）を行った。今回は 2018 年 10 月に「日本

財団自殺意識調査チーム（第 3 回）」を立ち上げ、追跡調査（パネル調査）に加えて 18～22 歳を対象に

補充サンプルを対象として第 3 回自殺意識調査（2018 年 11 月下旬～12 月上旬）を行った。 

 

「追跡調査（パネル調査）」とは・・・・・ 

同一人物に対して継時的に同一の項目を尋ねることで時系列的な変化を把握可能な調査であり、自

殺念慮や未遂の要因を探ることができる。 

第 1 回調査のように、ある一時点において自殺に関する意識・行動について質問し、性別・年齢、職

業、婚姻状況などの個人の属性や経済社会への意識を同時に聞くことで両者の関係を統計的に分析す

ることは可能である。しかし、一時点の調査で得られたデータで分析することは、単にその属性の人が自

殺念慮を（他の属性の人よりも）抱きやすい傾向があったり、未遂をしやすい傾向にあることを示してい

るにすぎず（統計用語で「相関」）、その属性が「原因」であるとは限らない。しかし、「誰も自殺に追い込

まれることのない社会」を築いていくには、自殺に関する調査研究でも、どのような要因が（原因として）

個人の自殺念慮・自殺未遂を引き起こすのか（統計用語で「因果関係」）を明らかにすることが必要であ

る。同一人物を追跡するパネル調査は、個人間の相違を排除しつつ、個人内で起きた変化、例えば、前

回調査時点以降に職を失った、病気をした、睡眠時間が大きく減ったなどを回答から読み取ることができ

る。そのため、一時点の調査に比べて、因果関係を検証するのに適した様々な分析が可能なデータとな

っている。 

 

調査方法 

インターネット調査 

 

調査期間 

2018 年 11 月 22 日（木）～2018 年 12 月 7 日（金） 

 

調査対象 

パネル調査分（第 2 回（2017 年）調査の有効回答者）＋補充調査分（全都道府県 18～22 歳の男女） 

※第 1 回調査では、全都道府県 20歳以上の男女（20～50 代の各年代、60～64歳、65 歳以上）が対象。 

※株式会社 RJC リサーチが提携する調査会社（「楽天インサイト」等）に登録するモニターを対象に、調

査会社がメールにて回答を依頼した。回答者には報酬として通貨ポイント等が提供される。 
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調査項目 

以下の通り、基本的に第 1 回、第 2 回調査と同様の調査項目である。第 3 回調査では第 2 回調査の

質問項目に自殺念慮・未遂の原因に関する自由回答、相談に関する意識など 8 問を修正・追加した。詳

細は、補足資料（第 3 回（2018 年）自殺意識調査内容の比較）を参照。 

1) 基本属性（Q1～3） 

2) 心に関する尺度、社会とのつながり、自己有用感、問題解決能力について（Q4～19） 

3) ライフイベントについて（Q20） 

4) 身近な人間関係について（Q22～27） 

5) 居住環境、就学・就業、健康状況について（Q28～38） 

6) 死生観、自殺に関する意識・経験、自殺対策の認知度について（Q39～50） 

7) 家計の状況について（Q51～53） 

 

回答数及び有効回答数 

パネル調査分 

依頼数：20,523 件（2017 年調査有効回答者 21,142 件のうち配信可能だった者） 

回答数：16,262 件（回答率：79.2％） 

有効回答数：15,362 件（有効回答率：74.9％（依頼数全体中）：94.5％（回答数全体中）） 

 

補充調査分 

回答数：3,793 件（抽出率：5.1％） 

有効回答数：3,126 件（82.4％（回答数全体中）） 

※調査開始時点の登録パネル総数（18～22 歳）：73,721 

 

有効回答の基準 

パネル調査分については第 1 回目、第 2 回目とほぼ同様に、全回答者から①2017 年調査時の年齢

に関する回答と今回の回答の差が＋2 歳以上、②性別を前回「男性」と回答した者が今回「女性」と回答

した場合、あるいはその逆、③回答時間が極端に短い者（10 分未満）を除外し、有効回答数 15,362 件を

分析の対象とした。補充調査分についても同様に、全回答者から①モニター登録時の年齢に関する回

答と今回の回答の差が＋2 歳以上、②性別をモニター登録時に「男性」と回答していた者が今回「女性」

と回答した場合、あるいはその逆、③回答時間が極端に短い者（10 分未満）を除外し、有効回答数 3,126

件を分析の対象とした。 

③は、前回までと同様に同一選択肢連続回答率を求めて回答時間との関係を検証したところ、回答

時間が短い程、同一選択肢連続回答率が高く、10 分未満の者を除外した場合、全体の不良回答率が

12.6％以下となるため、有効回答から除外した。 
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集計・分析方法 

第 1 回調査の報告書では全国的傾向を把握する目的で『平成 27 年国勢調査』に基づく人口構成比に

合わせてウェイトバック集計を行った。第 2 回、今回は性別の「その他」を含め、どのような要因が個人の

自殺念慮・自殺未遂に影響するのかという因果関係の検証を目的とするため、ウェイトバック集計は行

わない単純集計である。したがって、単純集計値は必ずしも全国の状況を代表していない可能性がある

ので、利用する場合には注意が必要である。 

 

日本財団自殺意識調査チーム 

第 3 回自殺意識調査（2018 年）の実施にあたり、調査の企画・設計、質問票作成、有効回答基準の設

定、回収データの集計・分析、本報告書執筆・編集は以下のチームによって実施された。 

 

【アドバイザリーボード】 

高橋義明（アドバイザリーボードリーダー/公益財団法人中曽根康弘世界平和研究所 主任研究員） 

津田彰（久留米大学文学部心理学科 教授） 

田辺俊介（早稲田大学文学学術院 教授） 

崎坂香屋子（帝京大学大学院公衆衛生学研究科 准教授） 

石井綾華（NPO 法人 LightRing. 代表理事） 

伊藤次郎（NPO 法人 OVA 代表理事） 

【チームメンバー】 

田中芳幸（京都橘大学健康科学部心理学科 准教授） 

伏島あゆみ（金沢工業大学 講師） 

佐藤風悠（公益財団法人中曽根康弘世界平和研究所 研究助手） 

芳川龍郎（日本財団公益事業部 国内事業開発チーム チームリーダー） 

児玉渚（日本財団公益事業部 国内事業開発チーム） 

 

調査実施委託機関 

調査の実施（データ回収やクリーニング等）及び報告書作成については、株式会社 RJC リサーチに委

託し、協力を得た。 
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用語解説 

 

オッズ比（Odds Ratio） 

ある出来事の起こりやすさを 2 つのグループで比較して示した数値である。1 より大きいとその出来事が

起こりやすい、逆に 1 より小さいとその出来事が起こりにくい、と考えることができる。例えば、不登校で

ある生徒（グループ A）と不登校でない生徒（グループ B）を比べ、自殺念慮のオッズ比が 3.3 倍の場合、

グループ A だとグループ B に比べて自殺念慮を抱くリスクが 3.3 倍あることを意味している。 

 

p 値（p-value） 

統計的に有意かを表すために使用する値である。統計分析の結果を解釈する際の基準となる。p 値が

5％未満あるいは 10％未満（それぞれ p<0.05 または p<0.10 と表記）の場合に「統計的に有意である」と

言うことが多い。 

 

標準偏差（SD: Standard Deviation） 

データの散らばりを捉える方法の一つで、平均との差を勘案して求める。散らばり度合が大きいほど標

準偏差は大きな値となる。例えば、平均が同じでも標準偏差が 1 の場合と標準偏差が 3 の場合を比べ

ると、3 の方が散らばり度合が大きい。下図のように、正規分布となった場合、1 標準偏差の中に 68％が

入る。つまり、平均が 50 点で標準偏差が 1 の場合、49 点から 51 点の間に 68％の人が入ることを意味

する。一方、標準偏差が 3 の場合、47 点から 53 点の間に 68％の人が入ることを意味する。 

 

 

図 1-1：正規分布（平均 50 で標準偏差が 1 と 3 の場合） 
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2 調査結果 

セクション 1： 若年層の自殺念慮・未遂を取り巻く状況 

性別・年齢階層別に主な死因をみると、男性では 15 歳以上 44 歳まで、女性では 15 歳以上 29 歳ま

で自殺が 1 位となっているだけでなく、死因の半数から 4 分の 1 とその多くを占めている（表 2-1-1）。ま

た、自殺が急増した 1998 年以降の推移をみるため、1997 年の自殺率を 100 とした比率で示してみる

と、男女総数また 20 代をみても 2009〜2011 年頃から低下傾向にある（図 2-1-1）。しかし、19 歳以下

は 1998 年以降横ばいで推移しており、女性については 2018 年（暫定値ベース）に過去のピーク（2003, 

06, 08 年）を超えた。このような状況を踏まえ、セクション 1 では、若年層（ここでは 18〜22 歳とする）に

おける自殺念慮、自殺未遂を取り巻く状況について報告する。1 

 

表 2-1-1：主な死因（平成 28 年性別・年齢階層別） 

①男性 

 

②女性 

 

        （出典）厚生労働省「平成 30 年版自殺対策白書」第 1-9 表 

（備考）数値は当該年齢階層において当該死因が占める割合を示している。 

 
1 若年層の属性は補足資料を参照（補足資料：2-0 補充調査の回答者属性） 

年齢階層

10-14 不慮の事故 19.3% 悪性新生物 18.9% 自殺 16.9%

15-19 自殺 36.9% 不慮の事故 29.3% 悪性新生物 9.6%

20-24 自殺 50.6% 不慮の事故 19.1% 悪性新生物 6.5%

25-29 自殺 51.2% 不慮の事故 13.3% 悪性新生物 9.0%

30-34 自殺 42.0% 不慮の事故 12.7% 悪性新生物 11.7%

35-39 自殺 31.4% 悪性新生物 16.3% 心疾患 11.5%

40-44 自殺 22.4% 悪性新生物 19.1% 心疾患 14.2%

45-49 悪性新生物 24.1% 心疾患 16.3% 自殺 15.8%

50-54 悪性新生物 30.3% 心疾患 16.0% 自殺 10.8%

55-59 悪性新生物 38.1% 心疾患 15.0% 脳血管疾患 7.7%

60-64 悪性新生物 44.4% 心疾患 13.9% 脳血管疾患 7.1%

第１位 第２位 第３位

年齢階層

10-14 悪性新生物 25.3% 自殺 15.1% 先天奇形など 9.7%

15-19 自殺 36.9% 不慮の事故 19.1% 悪性新生物 12.0%

20-24 自殺 41.8% 不慮の事故 15.0% 悪性新生物 10.5%

25-29 自殺 37.6% 悪性新生物 20.9% 不慮の事故 8.4%

30-34 悪性新生物 33.7% 自殺 28.1% 不慮の事故 5.7%

35-39 悪性新生物 41.4% 自殺 21.6% 心疾患 6.1%

40-44 悪性新生物 45.5% 自殺 12.7% 脳血管疾患 8.1%

45-49 悪性新生物 51.9% 自殺 9.7% 脳血管疾患 7.4%

50-54 悪性新生物 56.2% 脳血管疾患 7.3% 自殺 7.2%

55-59 悪性新生物 57.6% 脳血管疾患 7.3% 心疾患 6.8%

60-64 悪性新生物 57.6% 心疾患 8.0% 脳血管疾患 6.5%

第１位 第２位 第３位
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図 2-1-1：若年層などの自殺率比率の推移（1997 年=100） 

 

（備考）2017 年までの数値は厚生労働省「平成 30 年版自殺対策白書」第 1-8 図。2018 年の数値は

「地域における自殺の基礎資料（平成 30 年）」（発見日ベース）、総務省「人口推計（平成 30 年 10 月概

算値）」より作成。 

 

 そうした中、第 3 回の調査結果から若年層の特徴をそれ以上の年齢層と比較してみる（補足資料：2-1

若年層の特徴）と、まず社会へのイメージが悲観的であった。日本は希望がもてる社会か、もてない社

会かを尋ねると「もてない社会」と答える者が若年層では 4 割を超えた（図 2-1-2）。また、日本社会は、

正直者がバカを見る社会か、正直者が報われる社会かを尋ねると、若年層では男女とも 59％が「正直

者がバカを見る社会」と答え、そうした意見が 5 割以下にとどまる年齢が高い層と相違していた。さらに

いざという時に何もしてくれない社会か、いざというときに援助してくれる社会かを尋ねると、若年層では

特に女性で 53％が「何もしてくれない社会」と回答した。 

 自殺に関する意識についても若年層の特徴とそれ以上の年齢層で違いがみられた。例えば、「自殺は

個人の問題」ではないと考えている者が若年層の女性では 6 割を超えている（図 2-1-3）。一方、「生き

ていればよいことがある」に対して肯定的な意見が若年層（男性：70％、女性：67％）はそれ以上の年齢

層（男性 81％、女性 80％）より少なかった。また、「自殺はしてはならない」と思うか尋ねたところ、若年

層では男女とも 4 割強を超える者が「自殺をしてはならない」とは思わないと答えており、自殺に対する

歯止めが緩く、危うい存在であることが伺われた。 
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図 2-1-2：「日本は希望がもてない社会」と考えている比率 

 

   
図 2-1-3：「自殺は個人の問題」ではないと考えている比率 

 

   

図 2-1-4：「自殺はしてはならない」とは考えていない比率  
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① 若年層の自殺念慮・未遂の原因 

 

1) 若年層の自殺念慮・未遂状況 

今回の補充調査で追加された 18 歳～22 歳の若年層のうち、本気で自殺したいと考えたことがある

（以下「自殺念慮」）と答えた者は男女平均で 30％にも及び、自殺未遂経験がある（以下「自殺未遂」）と

答えた者は 11％に及んだ。また、図 2-1-5、図 2-1-6 で示す通り、女性の方が男性より自殺念慮・未遂

が多いことが分かる。（補足資料：2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（クロス集計表：本調査）） 

 

図 2-1-5：若年層の男女別自殺念慮有無（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-6：若年層の男女別自殺未遂有無（左：男性、右：女性） 

（注）割合は「答えたくない」と回答した者を除いて算出 

 

さらに自殺念慮・未遂ありと答えた人に自殺念慮を抱いた時期と自殺未遂経験の時期をそれぞれ尋

ねた。その結果 5 年以内及び 10 年以内と回答した人は自殺念慮に関しては男女平均で 70％、自殺未

遂に関しては 73％であり、若年層の自殺念慮・未遂は過去に多いことが分かる。また、図 2-1-7、図 2-

1-8 で示す通り、女性の方が男性よりも過去の自殺念慮・未遂が多いことが分かる。 

 

26%

74%
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34%

66%
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9%

91%
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13%

87%

自殺未遂あり 自殺未遂なし
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図 2-1-7：若年層の男女別自殺念慮の時期（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-8：若年層の男女別自殺未遂の時期（左：男性、右：女性） 

 

以降では、自殺念慮・未遂に至った詳細原因を調査し、過去と現在の自殺念慮・未遂の原因の違い、

また、若年層と中間年層及び高年齢層との自殺念慮・未遂の原因の違いについても検討する。 
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2) 若年層の自殺念慮・未遂の原因 

まず、自殺念慮の原因について検討する。自殺念慮があったと答える回答者に対して、その原因を複

数回答及び自由記述にて回答してもらった。その結果、原因として多く挙げられた問題を多い順にすると、

男女計では学校問題（48％）、家庭問題（33％）、健康問題（24％）、男女問題（19％）、経済生活問題

（13％）、勤務問題（10％）、その他（6％）の順であった。また、男女別で原因を比較すると、女性は男性

より家庭問題を 12％多く挙げていた。（図 2-1-9）（補足資料：2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（ク

ロス集計表：本調査）） 

 

 

図 2-1-9：若年層の自殺念慮原因 

 

自殺念慮と同じく自殺未遂についても、自殺未遂があったと答える回答者に対して、その原因を複数

回答及び自由回答にて回答してもらった。原因として多く挙げられた問題の順序は男女計だと自殺念慮

と同じであったが、女性に関しては家庭問題が学校問題を若干上回っているという違いが見られた。（図

2-1-10） 

 

図 2-1-10：若年層の自殺未遂原因 
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続いて、厚生労働省（2018）が発表する「自殺の統計：各年の状況」に記載された自殺原因を参照し、

若年層の自殺念慮・未遂原因と実際の自殺原因に差異がないか確認するため、比較を行った（補足資

料：2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（クロス集計表：厚生労働省調査））。上記統計資料では、自

殺原因判明者が男女で分類されていないため、男女計のみでの比較となる。また、本稿で 18～22 歳を

若年層と定義している一方、厚労省の公表データでは年齢の区切りが 10 歳ごとであり、直接の比較が

困難であるため、便宜上 19 歳以下と 20 代の自殺原因判明者の数値を用いて比較を行った。 

まず、若年層の自殺念慮・未遂者の原因と 19 歳以下自殺原因判明者の原因比較を行った。その結

果、自殺原因判明者の原因順序は、健康問題が家庭問題を、勤務問題が経済生活問題を若干上回っ

たが、概ね自殺念慮・未遂の原因順序と同じであった。そのため、19 歳以下の自殺原因は若年層の自

殺念慮・未遂原因を概ね反映していると言える。（図 2-1-11） 

 

図 2-1-11：自殺念慮・未遂原因と 19 歳以下自殺原因 

 

また、若年層の自殺念慮・未遂者の原因と 20 代自殺原因判明者の原因比較も行ったが、自殺念慮・

未遂原因では最上位であった学校問題や最下位であった勤務問題がそれぞれ最下位、第 2 位と真逆

の順序になっていた。これは、補充調査で追加された 18 歳～22 歳の若年層は 70％以上が学生であ

り、学生が少ない 20 代とは自殺（念慮・未遂）原因が異なるためであると考えられる。（図 2-1-12） 

 

図 2-1-12：自殺念慮・未遂原因と 20 代自殺原因 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

自殺念慮 自殺未遂 19歳以下自殺

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

自殺念慮 自殺未遂 20代自殺



 

19 

 

次に、各問題についてその具体的な内容を自由記述の形で回答してもらっているため、当該回答に

基づきより詳細な原因を分類した。各問題において最も多かった原因は表 2-1-2 の通りである（なお、

最多原因は自殺念慮・未遂及び男女全てにおいて共通していた）。 

特に、学校問題における「いじめ」に関しては、若年層全体の 48％の内の、さらに 49％が原因に挙げ

ているため、若年層の自殺念慮・未遂者の約 4 分の 1 が原因とする大きな問題であると言える。 

次点の、家庭問題における「家庭不和」に関しても、若年層全体の 32％の内の、さらに 65％が原因に

挙げているため、若年層の自殺念慮・未遂者の約 5 分の 1 が原因とする大きな問題であると言える。 

また、「いじめ」、「家庭不和」とした原因はそれだけを原因として単体で自殺念慮・未遂に影響してい

たかを調べるため、複数の問題を挙げていた人を対象に「いじめ」または「家庭不和」と他の問題との複

合率を調査した。その結果、「いじめ」に関しては他の問題との複合率よりも「いじめ」の単体率が高く、

22％であった。よって、「いじめ」はそれ単体で自殺念慮・未遂に大きな影響を与えていると言える。一

方、「家庭不和」に関しては「いじめ」との複合率が最も高く、12％あり、単体率は 7％にとどまった。この

ことから、「家庭不和」の問題を抱えた者は学校での「いじめ」を同時に抱えていることが多いと考えられ

る。 

自殺念慮に関する他の詳細原因に関しては、図 2-1-13 から図 2-1-18 に示す通りである2。 

 

表 2-1-2：若年層の自殺念慮・未遂に関する最多原因 

 

※表内の件数及び問題内割合は自殺念慮原因としての値に基づく。 

 

 
2 自殺未遂の詳細原因については自殺念慮と構成が似ているため、本文中では割愛し、補足資料に記載する。また、詳

細原因の定義についても補足資料を参照。（2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（自殺念慮・未遂詳細原因の定義）） 

問題

件数 225

問題内割合 49%

件数 201

問題内割合 65%

件数 79

問題内割合 35%

件数 88

問題内割合 49%

件数 82

問題内割合 69%

件数 39

問題内割合 40%

定義

いじめ

最多原因

学校問題

貧困・困窮等、全般的な経済状態の悪さ

パワハラやいじめなど職場における
他者からの身体的・精神的被害

経済生活問題

学校における他者からの身体的・精神的被害

配偶者や両親、子ども、親戚等の親族や元親族等、
家庭に関わる人間関係の不和

精神的健康不良の内、うつ病や双極性障害等、
明確な病名または症状が示されるもの

失恋や婚約破棄など恋愛関係の終了

経済的困窮

精神的負荷勤務問題

家庭問題

健康問題

男女問題

家庭不和

精神疾患

失恋
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図 2-1-13：若年層の自殺念慮詳細原因：学校問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-14：若年層の自殺念慮詳細原因：家庭問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-15：若年層の自殺念慮詳細原因：健康問題（左：男性、右：女性） 
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図 2-1-16：若年層の自殺念慮詳細原因：男女問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-17：若年層の自殺念慮詳細原因：経済生活問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-18：若年層の自殺念慮詳細原因：勤務問題（左：男性、右：女性） 
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本節の最後に、若年層の自殺念慮の詳細原因と、先述の厚生労働省発表資料に基づく 19 歳以下の

自殺詳細原因との差異について検証する。なお、本調査における自殺念慮（未遂）詳細原因の分類は

独自に行ったため、厚生労働省発表資料における自殺詳細原因の分類とは異なる点に留意が必要で

ある。（補足資料：2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（クロス集計表：厚生労働省調査）を参照。） 

各問題における実際の自殺詳細原因を図 2-1-19 から図 2-1-24 に示す。自殺念慮の上位原因に対

応する自殺詳細原因を見てみると、家庭問題の「家庭不和」に対応する「親子関係の不和」「夫婦関係の

不和」や健康問題の「精神疾患」に対応する「うつ病」「その他の精神疾患」「統合失調症」、また、男女問

題の「失恋」などは、変わらず上位に位置していることが分かる。しかし、経済生活問題の 77％、67％を

占めていた「経済的困窮」に対応する「生活苦」が男性 19％、女性 15％しか占めておらず、「就職失敗」

が最多となっていた。学校問題についても「いじめ」は男性 1％、女性 2％と最下位に位置しており、大き

な違いがみられた。さらに勤務問題における自殺念慮原因の上位であった「精神的負荷」は対応する原

因が自殺詳細原因には存在せず、念慮原因では男性 5％、女性 10％にとどまる「疲労」に対応した「仕

事疲れ」が男性 29％、女性 26％と最も多くを占めていた。 

このような違いが見られた理由について、まず「経済的困窮」に関しては「全般的な経済状態の悪さ」

という範囲の広い定義であるため、より詳細な原因を特定することができれば、この原因が全体を占め

る割合は減少する。例えば、厚労省発表資料では「負債」と分類されたものも今回の調査では負債を負

っていることを述べるのではなく、「経済的困窮」を訴えていた可能性がある。したがって、対応する「生

活苦」に関しても、詳細な自殺原因が特定されたため、割合が減少したと考えられる。 

一方、「いじめ」や「精神的負荷」の割合が少ない理由は 2 つ考えられる。1 つは、「いじめ」やパワハ

ラなどの「精神的負荷」は、個人の主観的判断が重視されるため、捜査当局による客観的な自殺原因よ

りも、本調査における主観的な自殺念慮原因の方がこれらの原因が占める割合は大きくなってしまうと

いう理由が考えられる。もう 1 つは、「いじめ」や「精神的負荷」が学校や企業等の組織のイメージ悪化に

影響する問題であることから、捜査当局に積極的に情報が開示されず、これらの割合が減少してしまう

という可能性も考えられる。 
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図 2-1-19：19 歳以下の自殺詳細原因：学校問題（左：男性、右：女性） 

 

  

図 2-1-20：19 歳以下の自殺詳細原因：家庭問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-21：19 歳以下の自殺詳細原因：健康問題（左：男性、右：女性） 
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図 2-1-22：19 歳以下の自殺詳細原因：男女問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-23：19 歳以下の自殺詳細原因：経済生活問題（左：男性、右：女性） 

 

 

図 2-1-24：19 歳以下の自殺詳細原因：勤務問題（左：男性、右：女性） 
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3) 若年層における自殺念慮・未遂時期による原因の比較 

1) で述べた通り、若年層における自殺念慮・未遂経験時期には偏りがあり、1 年以上前の過去に多

い。この理由は、若年層の年齢が 18 歳以上 22 歳以下であり、1 年以上前と現在では高校生から大学

生、または社会人になるなど、ライフステージの変化により自殺念慮・未遂原因が大きく変化しているた

めであると考えられる。よって、具体的にどのような要因が変化しているのかを調査するため、本項では

若年層の 1 年以内と 1 年以前の自殺念慮・未遂原因の比較を行った。 

まず、自殺念慮原因の時期による比較をしてみると、問題として挙げられる数が多かった学校問題と

家庭問題において、1 年以前の自殺念慮は 1 年以内の自殺念慮に比べてそれぞれ 26％、7％多く、そ

れ以外の問題は 1 年以内の方が多かった（図 2-1-25）。また、自殺未遂原因の時期による比較も行な

った結果、男女問題のみ自殺念慮と異なり 1 年以前の方が若干多くなっていたが、他の問題に関しては

自殺念慮と同じ傾向であった。（図 2-1-26） 

 

  

図 2-1-25：若年層の時期別自殺念慮原因（男女計） 

 

  

図 2-1-26：若年層の時期別自殺未遂原因（男女計） 
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次に、男女別による自殺念慮・未遂時期の比較も行なった。まず自殺念慮原因の比較を見てみると、

男女共に学校問題に関する差の傾向は同じであるが、男性に関しては健康問題の差異が小さく、女性

に関しては家庭問題及び男女問題の差異が小さいことが分かる。（図 2-1-27、図 2-1-28） 

 

 

図 2-1-27：若年層の時期別自殺念慮原因（男性） 

 

 

図 2-1-28：若年層の時期別自殺念慮原因（女性） 

 

また、自殺未遂原因の比較を見てみると、健康問題に関して男性は 1 年以前の方が若干高く、女性

は 1 年以内の方が高いという真逆の傾向が見られた。（図 2-1-29、図 2-1-30） 
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図 2-1-29：若年層の時期別自殺未遂原因（男性） 

 

 

図 2-1-30：若年層の時期別自殺未遂原因（女性） 
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健康問題に関しては女性よりも 1 年以前に生じている割合が高いため、学校問題及び家庭問題同様、

学生時代に原因が生じている可能性が高いと考えられる。さらに、女性の家庭問題及び男女問題に関

しては時期による差異が男性よりも小さく、これらの問題は若年層の女性にとって継続的に影響を受け

やすい問題であると考えられる。 
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次に、1 年以前の自殺念慮・未遂が多かった学校問題及び家庭問題の詳細原因に関しても、1 年以

内と 1 年以前の自殺念慮・未遂の原因比較を試みた。その他の問題の詳細原因に関しては本文中では

割愛し、補足資料に記載する。（2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（クロス集計表：本調査）） 

まず学校問題に関する自殺念慮・未遂原因の差異を見てみると、「いじめ」が 1 年以前に多く、「学業」

及び「不和」が 1 年以内に多いことが分かる。（図 2-1-31、図 2-1-32） 

このことから若年層には 1 年以前の時期である中高生の時期に「いじめ」による自殺念慮・未遂が多

く、1 年以内の時期である受験生及び大学生の時期に「学業」及び「不和」による自殺念慮・未遂が多い

と言える。 

 

 

図 2-1-31：若年層の時期別自殺念慮詳細原因（学校問題） 

 

 

図 2-1-32：若年層の時期別自殺未遂詳細原因（学校問題） 
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また、家庭問題に関する自殺念慮・未遂原因の差異を見てみると、「家庭不和」が 1 年以内に多く、

「家庭内暴力」及び「家庭内孤独感」が 1 年以前に多いことが分かる。（図 2-1-33、図 2-1-34） 

このことから若年層には 1 年以前の時期である中高生の時期に「家庭内暴力」及び「家庭内孤独感」

による自殺念慮が多く、1 年以内の時期である受験生や大学生、社会人の時期には「家庭不和」による

自殺念慮が多いと言える。 

 

 

図 2-1-33：若年層の時期別自殺念慮詳細原因（家庭問題） 

 

 

図 2-1-34：若年層の時期別自殺未遂詳細原因（家庭問題） 
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4) 若年層と中間年層及び高年齢層の自殺念慮・未遂原因の比較 

3) で述べた通り、自殺念慮・未遂原因はライフステージによる変動が大きい。例えば、22 歳以下の若

年層には学生の割合が多いため、自殺念慮・未遂原因の内、学校問題が占める割合は高くなるだろう。

しかし、学生の割合が少ない 23 歳以上 64 歳以下の中間年層、65 歳以上の高年齢層では、その割合は

若年層より小さくなると考えられる。よって、本項では若年層とそれ以外の年齢層の自殺念慮・未遂原因

の比較を試みた。 

年齢層別 1 年以内の自殺念慮原因は図 2-1-35 の通りである。家庭問題・健康問題・経済生活問題

については年齢層が上がるごとに高まっているが、男女問題は年齢層が上がるごとに低くなっている。

また、学校問題は若年層特有の問題であり、勤務問題は中間年層に特徴的な問題であることが分かる。 

年齢層別 1 年以内の自殺未遂原因については、高年齢層の該当者が 7 人のみであり、正しい洞察

を導くことが困難であったため、本文中では割愛し、補足資料に記載する。（2-1-1 若年層の自殺念慮・

未遂の原因(クロス集計表：本調査)） 

 

  

図 2-1-35：年齢層別 1 年以内の自殺念慮原因（男女計） 
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年齢層別 1 年以内の自殺念慮原因について、男女で分けた結果も示す。自殺未遂原因については

先述の理由と同様、本文中では割愛し、補足資料に示す。（2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（ク

ロス集計表：本調査）） 

図 2-1-36、図 2-1-37 では自殺念慮原因についての男女差を示しているが、女性に関しては男女計

の結果と同様の傾向であるのに対し、男性に関しては経済生活問題において中間年層から高年齢層に

かけて減少しているという違いが見られた。 

 

 

図 2-1-36：年齢層別 1 年以内の自殺念慮原因（男性） 

 

 

図 2-1-37：年齢層別 1 年以内の自殺念慮原因（女性）  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

若年層 中間年層 高年齢層

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

若年層 中間年層 高年齢層



 

32 

 

続いて、各問題の 1 年以内自殺念慮詳細原因に関して年齢層別の比較を行った。 

学校問題の自殺念慮詳細原因の年齢層別比較結果を図 2-1-38 に示す。この結果を見ると、学校問

題の中で「いじめ」が占める割合が、若年層に比べ中間年層の方が多くなっていることが分かる。回答者

には 1 年以内の自殺念慮原因について尋ねているが、学生の割合が少ない中間年層の多数が 1 年以

内に「いじめ」を経験したということは考えにくい。つまり、これは中間年層が学生時代に経験した「いじ

め」を現在に至るまで記憶し、その記憶によって自殺念慮が引き起こされている可能性がある。これは学

校問題における「いじめ」経験の継続性を示している例であると考えられる。 

家庭問題の自殺念慮詳細原因の年齢層別比較結果を図 2-1-39 に示す。この結果を見ると、「家庭

不和」が年齢とともに徐々に減少しているものの、高年齢層でも依然として全体の 63％を占める大きな

問題であることが分かる。また、両親の介護を含む「家族の世話」に関しては中間年層が他の年齢層よ

りも約 10％以上大きく、中間年層に特徴的な問題であると言える。 

健康問題の自殺念慮詳細原因の年齢層別比較結果を図 2-1-40 に示す。この結果を見ると、「精神

疾患」が年齢とともに減少しているのに対し、「身体疾患」が年齢とともに増加していることが分かる。特

に若年層は「精神疾患」が 43％であり、高年齢層は「身体疾患」が 45％であることから、これらの問題は

二つの年齢層に特徴的な問題であると言える。 

男女問題の自殺念慮詳細原因の年齢層別比較結果を図 2-1-41 に示す。高年齢層の該当者が 3 人

であったため、高年齢層の分布に偏りがある。また、若年層と中間年層に 10％以上の差がある問題が

ないことから男女問題に関しては年齢層による差が明確にあるとは言えない。 

経済生活問題の自殺念慮詳細原因の年齢層別比較結果を図 2-1-42 に示す。この結果を見ると、

「経済的困窮」が年齢とともに徐々に減少しているものの、高年齢層でも依然として 54％を占める大きな

問題であることが分かる。また、「収入」に関しては高年齢層が他の年齢層に比べ 20％多く、特徴的であ

る。これは定年退職後に収入がなくなることや、年金への悩みが増えることに起因すると考えられる。 

勤務問題の自殺念慮詳細原因の年齢層別比較結果を図 2-1-43 に示す。高年齢層の該当者が 7 人

であったため、高年齢層の分布に偏りがある。また、若年層と中間年層に 10％以上の差がある問題が

ないことから勤務問題に関しては年齢層による差が明確にあるとは言えない。 

 

年齢層別自殺念慮詳細原因に関する男女比較に関しては、詳細原因ごとの回答者が少なく、正確な

比較が困難であることから割愛する。また、年齢層別自殺未遂詳細原因に関しても同様の理由により本

文中では割愛し、補足資料に記載した。（2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因（クロス集計表：本調

査）） 
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図 2-1-38：年齢層別 1 年以内の自殺念慮詳細原因（学校問題） 

 

  

図 2-1-39：年齢層別 1 年以内の自殺念慮詳細原因（家庭問題） 

 

  

図 2-1-40：年齢層別 1 年以内の自殺念慮詳細原因（健康問題） 
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図 2-1-41：年齢層別 1 年以内の自殺念慮詳細原因（男女問題） 

 

  

図 2-1-42：年齢層別 1 年以内の自殺念慮詳細原因（経済生活問題） 

 

  

図 2-1-43：年齢層別 1 年以内の自殺念慮詳細原因（勤務問題） 
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以上の結果をまとめると、以下の通りになる。 

⚫ 若年層の 3 割に自殺念慮経験があり、1 割に自殺未遂経験がある。 

⚫ 若年層では男性より女性の方が自殺念慮・未遂経験がある。 

⚫ 若年層の約 7 割が回答時より 1 年以上前に自殺念慮・未遂を経験している。 

⚫ 自殺念慮・未遂原因で最も大きいものは学校問題であり、その中でも「いじめ」が大きな割合

を占めている（自殺念慮・未遂者の約 4 分の 1 が経験）。 

⚫ 警察庁の自殺の原因では「いじめ」は 1％以下であり、大きな差異がある。 

⚫ 「いじめ」は他の問題と複合せずとも、単体で自殺念慮・未遂に影響を及ぼす。 

⚫ 「いじめ」の次点で大きい原因は家庭問題における「家庭不和」であり、自殺念慮・未遂者の

約 5 分の 1 が経験している。 

⚫ 自殺念慮・未遂の最大原因である学校問題及び詳細原因の「いじめ」は、回答時より 1 年以

上前に経験している割合が高い。 

⚫ 学校問題及び詳細原因の「いじめ」は若年層特有の問題であり、他の年齢層では生じにくい

問題であるが、中間年層でも自殺念慮の原因となりうる根深い問題である。 

⚫ 「いじめ」以外で若年層に特徴的な問題は健康問題における「精神疾患」である。 

 

これらの結果は、学校における「いじめ」の問題の重大さ及び根深さを改めて示している。また、

「家庭不和」や「精神疾患」も若年層に特徴的な問題であることが分かった。このことから、学校に

おける「いじめ」や家庭における「家庭不和」が「精神疾患」を引き起こすという関係が若年層では

顕著になる可能性が高いと考えられる。 

考察 
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② 学校関連の出来事と自殺念慮・未遂 

 

セクション 1 冒頭で示されているように、日本人の死因の内自殺が占める割合は高く、その中でも学

校教育機関との結びつきが強い 20 代初期までの自殺割合は非常に高いことが伺える。 

そのため本節では、学校関連の出来事と、自殺念慮や自殺未遂との関連を統計的に検討した。具体

的な手法としては、今回の補充調査で追加された 18 歳～22 歳の方々の回答データを分析対象とし、学

校関連のネガティブな出来事の経験（「学業成績の不振や急激な低下」や「不登校」、「いじめ」など）の

経験との関連を分析した。 

 

1) 1 年以内の学校関連の出来事と自殺念慮と自殺未遂の関連 

まずクロス集計表によって、1 年以内の学校関連のネガティブなイベント（現在の経験＋1 年以内の経

験）と 1 年以内の自殺念慮や自殺未遂の関連を確認していく（補足資料：2-1-2 学校関連の出来事と自

殺念慮・未遂（クロス集計表））。（全体では 9％の人が抱いていた）1 年以内の自殺念慮について、1 年

以内に「学業成績の不振や急激な低下」を経験した人々では 24％、「学校での人間関係の不和」経験者

も 26％と、そのような経験がない人に比べて 3 倍程度の割合で自殺念慮を抱いていた。さらに「いじめ」

の経験者では非経験者の 4 倍近い 35％、不登校経験者も同じく非経験者の 4 倍を超える 35％が 1 年

以内に自殺念慮を抱いた、と回答している（図 2-1-44）。このように学校関連の負の経験と自殺念慮の

間には、一定以上の関連があることが示された。 

 

図 2-1-44：1 年以内の学校関連の経験と 1 年以内の自殺念慮の有無 

 

1 年以内の自殺未遂についても、全体では 3％なのに対して、学業不振経験者は 9％、学校での人間

関係の不和経験者も 8％と、比較的高い割合の人々が自殺未遂を行っていた。さらに、いじめ経験者は

未経験者（3％）に比べて 6 倍以上の 19％、不登校経験者も 21％と（未経験者の 2％と比べて）9 倍以上

の高率になっていた。（図 2-1-45） 
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図 2-1-45：1 年以内の学校関連の経験と 1 年以内の自殺未遂の有無 

 

2) 過去の学校関連の経験と過去の自殺念慮・自殺未遂の関連 

ここ 1 年に限らず、1 年以上前の自殺念慮経験と学校関連の出来事の関係について見てみると、全

体では自殺念慮経験者は 30％にもかかわらず、学業不振経験者では 49％、学校での人間関係の不和

経験者では 51％と高率になる。さらに、いじめ経験者では 58％、不登校経験者では 68％に跳ね上がる

（図 2-1-46）。このように、直近に限らず、過去の経験との関連においても、学校関連のネガティブな経

験は自殺念慮と関連していることが示された。 

 

  

図 2-1-46：過去の学校関連の経験と過去の自殺念慮の有無 
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念慮に限らず自殺未遂の経験も、やはり学校関連のネガティブなイベントと関連しているようである。

自殺未遂の経験者は全体では 1 割程度（11％）であるが、学業不振経験者や人間関係の不和経験者で

は 22％と 2 倍以上の経験率となる。さらにいじめ経験者では 24％、不登校経験者では 3 倍近い 31％に

ものぼる。（図 2-1-47） 

  
図 2-1-47：過去の学校関連の経験と過去の自殺未遂経験の有無 

 

3) 自殺念慮・自殺未遂の規定要因としての学校関連の経験 

以上のように学校関連のネガティブな経験は、自殺念慮や未遂と無視できない関連があるようである。

ただし、それら学校関連の出来事は、関連しあうことも少なくないと考えられる（たとえば「急激な成績低

下が原因で不登校になる」など）。そこで、それぞれの要因の影響を統制した上での関連を確認するた

めに、二項ロジスティック回帰分析という手法を用いて分析した。その際、回答者の基本的な生活状況

の指標として、年齢と家計の余裕の無さ、睡眠時間という変数と、他の学校と関わる経験（「転校」や「進

路に関する悩み」など）も、その影響を統制するために分析に含めた。 

先に 1 年以上過去の学校関連の経験と 1 年以上前の自殺念慮や自殺未遂の関連を確認する（図 2-

1-48）。その結果、特に「不登校」という経験が自殺念慮や自殺未遂に対して、頑健な影響を持つことが

示された。自殺念慮については不登校未経験者に対して経験者は約 3.3 倍、未遂については経験者の

リスクは未経験者の 2.5 倍程度に高まる、との結果であった。また、いじめを受けた経験も念慮に対して

2.2 倍、未遂に対しては 1.6 倍程度、そのリスクを高めていた。あるいは人間関係の不和も、念慮に対し

て 1.5 倍、未遂には 1.9 倍と、一定の影響があることが示唆された。 
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図 2-1-48：過去の自殺念慮・未遂経験への過去の学校関連の経験の影響力 

                          *係数はそれぞれの出来事の未経験者を「1」とした時のオッズ比 

 

さらに 1 年以内の自殺念慮と自殺未遂については、現在と 1 年以内の経験を合併した経験に加えて、

1 年以上前の過去の経験の影響も含めて分析した。その結果、不登校経験については、現在と 1 年以

内の直近の経験がある人は、ない人に比べて 5.3 倍ほど、1 年以内の自殺未遂のリスクが高いと推定さ

れた。また 1 年以内の自殺念慮についても、2.2 倍と無視できない影響を持っていた。さらに 1 年以上過

去の経験としても、不登校経験は自殺念慮で 2.1 倍、未遂で 3.3 倍と、比較的強い影響を与えることが示

された。分析結果の詳細は、補足資料を参照。（補足資料：2-1-2 学校関連の出来事と自殺念慮・未遂

（二項ロジスティック回帰分析の結果）） 

  

図 2-1-49：1 年以内の自殺念慮・未遂経験への学校関連の経験（現在と過去）の影響力 

                                  *係数はそれぞれの出来事の未経験者を「1」とした時のオッズ比 
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以上、他の要因に比べても強い影響が示された「不登校」であるが、その経験は学校外の様々な要因

（例えば本人のメンタルや家庭環境）などの集積した結果として現れることもある。また「不登校」になるこ

とで、友人関係などの人間関係から断絶した結果として自殺への意識が高まる、という可能性も存在す

る。あるいは、相互に影響を統制した結果、「いじめ」経験自体は有意な効果を示さなくなったことから、

「不登校」につながるほどの強度の高いいじめが、その不登校の原因という可能性も指摘可能である。

そのため、「不登校」という経験それ自体を、（自殺の真の）「原因」であると単純に考えることは避けるべ

きである。 

しかしながら、他の要因を統制しても自殺念慮や未遂行動と比較的強い関連があることを考慮すれば、

自殺予防の観点からは、不登校状態になっている生徒・学生に対して、より積極的な介入などを行うこと

で、危険性を少しでも低減していくことが必要であると考えられる。 

また一方で、過去の経験としては「転校」を経験した人は、自殺念慮と未遂の両方について、転校を経

験しない人の半分程度にリスクが低減している。この点は、1 つの学校空間に過度に取り込まれるより

は、むしろ学校を変えるなどして別の所属先を得る方が自殺への悪影響を低減させる可能性を示唆す

る結果であろう。また上記「不登校」の効果と併せて考えれば、1 つの学校にとらわれて「不登校」となっ

ている状態よりは、「転校」することで別の学校に所属して登校することが、複合的に自殺のリスクを下げ

る可能性を示唆する結果でもある。 

他にも統制変数の結果ではあるが、家計の余裕の無さなども自殺念慮や自殺未遂経験に影響する、

との結果が示されている（「かなり余裕がある」家計に比べ、「全く余裕がない」家計では、自殺念慮経験

は約 1.3 倍、1 年以内の自殺念慮は 1.1 倍程度リスクが高まると推定）。この点については、「子どもの貧

困」が問題となっている日本社会においては、そのような社会・経済的側面における状況の改善も、若年

層の自殺減少のためには必要な施策であることを示唆する結果と考えられよう。 

 

  

 

 18 歳から 22 歳という年齢層では、学校関連のネガティブなイベントと自殺念慮・自殺未遂の間に

は、その経験が過去のものであっても、直近のものであっても、一定以上の関連が示された。特に

「不登校」という出来事は、自殺念慮や未遂に対して、比較的強く関連していた。不登校自体は、

様々な要因（たとえば不登校にならざるを得ないほどのひどいいじめなど）の結果や原因とも考えら

れるため、不登校自体が真の原因と考えることはできない。しかしながら、不登校状態や不登校経

験者が高いリスク群であることが明確になったことから、そのような生徒・学生に対する適切な見守

りや配慮を行うことで、自殺念慮を低くしたり、自殺未遂、ひいては自殺を予防できる可能性が少な

くないことを示す結果でもあろう。 

一方で「転校」をした人のリスクが低減していることから、無理に 1 つの学校に通わせるよりも、適

切に別の学校（という「居場所」）が提供できることが望ましい、と考えられる。 

さらに家計の余裕の無さと自殺念慮や未遂経験の関連からは、適切な「子どもの貧困」対策も、

若年層の自殺対策に必要なことが示唆されている。 

考察 
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③ 若年層の相談状況と意識の影響 

 

1) 若年層の相談状況 

（若年層の相談意図） 

まず困難に直面した場合に相談するつもりがある相手は誰か（「大いにあり得る」＋「かなりあり得る」

＋「ややあり得る」の計）を年齢階層別にみてみると、図 2-1-50 の通りである 。18～22 歳、23～29 歳で

は男女とも「両親や祖父母」、「学校（時代）の友人」、「学校外の友人」を挙げる者が 40〜60％を占め、

多かった。また、18～22 歳では特に男性で「学校（時代）の先生」が 20％超と多かった。23～29 歳では

「恋人」を挙げる者が男性で 20％超、女性で 30％超となっている。「カウンセラー・相談員」を挙げる者は

若い年齢層ほど高いが、18～22 歳でも 20％程度にとどまった。「医師・医療機関」は年齢が上がる程、

挙げる者が増え、18～22 歳、23～29 歳では 10％程度となっている。Twitter などの「不特定多数がみれ

るサイト」、LINE などの「会員制サイト」の場合、若い年齢層ほど挙げる者が多いが、20％弱であり、「カ

ウンセラー・相談員」、「医師・医療機関」を挙げる者よりも少なかった。一方、他の年代で多い「配偶者」、

「子ども」を挙げる者は既婚者が少ないこともあり、数％にとどまっている。学校の現場ではスクールカウ

ンセラーの人員増強が推進されているが、若年層のニーズに必ずしもマッチしていない可能性がある。 

 

①男性 

 

 

 

 

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

両
親
や
祖
父
母

学
校
（
時
代

）の
友
人

学
校
外
の
友
人

兄
弟
姉
妹

恋
人

職
場
の
上
司
・同
僚

医
師
・医
療
機
関

学
校
（
時
代

）の
先
生

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・相
談
員

親
戚

そ
の
他
の
友
人

不
特
定
多
数
が
み
れ
る
サ
イ
ト

法
律
の
専
門
家

会
員
制
サ
イ
ト

公
的
機
関
の
相
談
窓
口

民
間
の
相
談
窓
口

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
雑
誌
投
稿

宗
教
関
係
者

配
偶
者

子
ど
も

男性18-22歳 男性23-29歳 男性30代 男性40代 男性50代 男性60-64歳 男性65歳以上



 

42 

 

②女性 

 

図 2-1-50：困難に直面した場合の相談相手（性別・年齢階層別） 

 

（若年層の実際の相談相手） 

1 年以内の自殺念慮・未遂者の中で他者への相談率をみてみると、37.4％であった。男女別では女性

の方が一般的に他者に相談し、年齢階層でみると男女とも若い年齢層で他者へ相談している（図 2-1-

51）。したがって、若年層は比較的他者に相談していることがわかった。 

 

  

図 2-1-51：他者への相談率（自殺念慮・未遂者、性別・年齢階層別） 
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具体的な相談相手は図 2-1-52 の通りである。18～22 歳、23～29 歳の男性では「両親や祖父母」、

「学校（時代）の友人」、「恋人」、「カウンセラー・相談員」、「学校（時代）の先生」が続き、女性では「両親

や祖父母」、「学校（時代）の友人」、「恋人」、「カウンセラー・相談員」、「学校以外の友人」が続いた。「不

特定多数がみれるサイト」と「会員制サイト」については、「不特定多数がみられるサイト」の相談率の方

が高く、かつ 10 代・20 代、特に女性の特徴的な相談先ではある。しかし、相談率自体は 0〜4％であり、

「学校（時代）の友人」、「恋人」、「学校（時代）の先生」、「カウンセラー・相談員」に比べるとかなり低かっ

た。これらの結果は相談意図と似た傾向を示している。しかし、相談意図（図 2-1-45）に比べるとそのほ

んの一部しか実際に相談していないことが分かる。 

 

①男性 

 

②女性 

 
図 2-1-52：１年以内の自殺念慮者・未遂者の相談相手（性別・年齢階層別） 
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 （相談先の複数性） 

相談先は複数回答で尋ねているため、相談先が複数だったか否かを確認できる。回答を分析したとこ

ろ、自殺念慮・未遂者の 65％は一人または 1 機関のみしか相談していなかった。具体的には上位 9 位

までは一人または 1 機関のみで、「両親や祖父母」、「学校（時代）の友人」、「恋人」などであった。2 人ま

たは 2 機関相談したのは 23％であった。具体的には「両親や祖父母」、「学校（時代）の友人」、「恋人」の

うちの 2 つ、あるいはそれらと他の相談先の組み合わせであった。それ以外の組み合わせでみられたの

は「カウンセラー・相談員」と「医師・医療機関」の組み合わせだが、相談した者の 1％と少数派にすぎな

い。 

 

2) 若年層の相談に対する態度が相談行動に与える影響 

（相談に対する態度の影響） 

このように実際に他者に相談する者は若年層でも半分を下回る。そこで 22 歳以下に対象を限定した

上でその原因を探るため、臨床心理士や心理カウンセラーなど心理専門職に相談することへの態度に

関する心理尺度を利用した分析を行った。尺度の妥当性・有効性の検証については補足資料を参照。

（補足資料：2-1-3 若年層の相談状況と意識の影響（援助希求意識に関する因子分析結果）） 

同尺度を踏まえて若年層をグループ化すると 4 グループに分類された。構成比をみてみると、図 2-1-

53 の通り、第 3 グループが 56.4％と多く、次いで第 1 グループの 21.5％、第 4 グループの 16.9％と続き、

第 2 グループが 5.2％と最も少なかった。 

心理尺度の要素である「相談に対する信頼・期待」、「相談に対するレッテル・抵抗感」、「相談に対す

る無関心」についてグループ毎の平均得点（4 点満点）を見てみると、第 3 グループは「レッテル・抵抗

感」、「無関心」が最も強く、「信頼・期待」が中程度であることから「レッテル・抵抗感」、「無関心」の強い

層と考えられる。第 1 グループは「無関心」がやや強いが、大方すべての要素で中程度、第 2 グループ

はすべての要素で弱い層となっている。一方、第 4 グループは「信頼・期待」が高い一方、「レッテル・抵

抗感」、「無関心」が低いことから最も援助を求める意識が強い層と考えられる。（図 2-1-54） 

  
図 2-1-53：助けを求める意識の有無による若年層（22 歳以下）のグループ分け 
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図 2-1-54：助けを求める意識（若年層（22 歳以下）グループ別） 

 

つまり、心理尺度の要素である「相談への信頼・期待」、「相談へのレッテル・抵抗感」、「相談に対する

無関心」からグループの特徴を概念的にまとめると、表 2-1-3 の通りである。①「相談への信頼・期待」

は高いが、「相談へのレッテル・抵抗感」が強い第 3 グループは専門職には相談せず、それ以外の身近

な者に相談するタイプ、②「相談への信頼・期待」は高く、「相談へのレッテル・抵抗感」は弱い第 4 グル

ープは最も相談し、専門職にも相談するタイプ、③「相談へのレッテル・抵抗感」は弱いが、「相談への信

頼・期待」も低い第 2 グループは最も相談しないタイプ、④「相談への信頼・期待」、「相談へのレッテル・

抵抗感」とも中間の第 1 グループは相談もほどほどのタイプと考えられる。 

 

表 2-1-3：グループの特徴（概念図：助けを求める意識との関係） 
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  各グループの中で 1 年以内の自殺念慮を抱いた、あるいは未遂を経験した者の率をみてみると図

2-1-55 の通りであった。自殺念慮ではすべての要素で弱い第 2 グループが 8.1％と最も低かったが、統

計的には他のグループと有意な差はみられなかった。一方、自殺未遂については第 2 グループが

4.1％、次いで第 4 グループが 3.3％と高かった。統計的にグループ間で差が認められた。 

  

図 2-1-55：自殺念慮・未遂率（若年層（22 歳以下）グループ別） 

 

 それぞれのグループの中で 1 年以内に自殺念慮を抱いた、あるいは自殺未遂を経験した者のうち、ど

れくらいが他者に相談をしていたかをみてみると、図 2-1‐56 の通りである。最も援助を求める意識が強

い層である第 4 グループが最も相談をしている一方、そうした意識が最も弱い第 2 グループで相談して

いる割合が低かった。中間の第 3 グループ、第 1 グループは相談している割合も両者の中間となってい

る。 

具体的な相談相手を確認したところ、若年層のうち、上位の 1 年以内の自殺念慮者の相談先は表 2-

1-4、自殺未遂者の相談先は表 2-1-5 の通りである。全体的な傾向としては相談先に「恋人」を挙げた

者が多かった。次いで「学校の友人」や「学校外の友人」、「両親や祖父母」に相談する者がグループに

関わらず多かった。一方、心理専門職への信頼が高い第 4 グループは「カウンセラー」や「医師・医療機

関」にも高い割合で相談していた。 

 

図 2-1-56：他者への相談率（若年層（22 歳以下）グループ自殺念慮・未遂者別） 
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表 2-1-4：自殺念慮者の相談率上位の相談先（若年層（22 歳以下）グループ別） 

 

 

表 2-1-5：自殺未遂者の相談率上位の相談先（若年層（22 歳以下）グループ別） 

 
 

次に誰を相談相手にするかと相談意図と相談態度の高低が相関するかを確認するため、相談相手を

従属変数とした二項ロジスティック回帰分析を行った（補足資料：2-1-3 若年層の相談に対する態度が

相談行動に与える影響（二項ロジスティック回帰分析の結果表））。カウンセラー・相談員を除いて全てで

相談意図ある相談相手（困難に直面した場合に相談するつもりがある者）に実際に相談していることが

分かる。一方、相談態度については結果が分かれた（図2-1-57①）。つまり、「学校（時代）の先生」「カウ

ンセラー・相談員」「公的機関の相談機関」についてはそれぞれオッズ比が 1.7 倍、2.2 倍、2.2 倍と心理

専門職への「信頼・期待」が高い者ほど、相談している（「医師・医療機関」も有意ではないが、符号はプ

ラスで「信頼・期待」が高い者ほど相談する傾向）。しかし、「民間の相談機関」、「会員性サイト」について

はそれぞれオッズ比が 0.1 倍、0.3 倍と心理専門職への「信頼・期待」が低い者ほど、相談していた。つま

り、心理専門職を信頼・期待できないと思った層が「民間の相談機関」、「会員制サイト」に相談していると

考えられる。 

また、「レッテル・抵抗感」についての結果は図 2-1-57②である。「両親や祖父母」、「民間の相談機関」

についてそれぞれオッズ比が 1.6 倍、23.5 倍と心理専門職の相談についてレッテル・抵抗感がある者ほ

ど相談していた。なお、相談への「無関心」ついては無関心な者ほど相談はしていないということでほぼ

一貫していた（「不特定多数がみれるサイト」「会員性サイト」は 1 倍以上だが有意ではない）。（図 2-1-

57③） 
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 ①信頼・期待感 

  

②レッテル・抵抗感 

  

③無関心 

  

図 2-1-57：相談相手と相談態度との関係（オッズ比） 
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 以上の結果を踏まえて、若年層の相談を促すための方策を検討すると以下の点が挙げられ

る。 

⚫ 学校現場で進められているスクールカウンセラーの人員増強を資するには専門家への信

頼・期待を高める必要がある。しかし、こうした層は第 4 グループで、若年層の 2 割を占め

ているに過ぎず、現実的にはこの施策で問題解決に向かうのは難しいと考えられる。 

⚫ むしろ多くのグループで恋人、友人への相談が上位に来る。若年層自身が悩みを打ち明

けられた場合、相談相手として受け止めるための教育が重要である。 

⚫ 最も多い専門家にレッテル・抵抗感がある者（第 3 グループ）は両親や祖父母に相談して

おり、親への教育も重要である。 

⚫ 人数は少ないが、相談への意識が最も低く、結果的に相談に最も来ない層が存在した（第

2 グループ）。統計的に有意ではなかったが、自殺未遂率が最も高く、こうした層の見分け

には学校教員などクラスでのリスクの把握が重要と考えられる。そのために教員をゲート

キーパー化することも一案と考えられる。 

⚫ SNS で相談している者は若年層でそれほど多くはなかった。しかし、心理専門職に対して

信頼・期待が低い者が SNS 相談に頼っている可能性が高い。そうした中では SNS は一定

層の受け皿としての役割を担っていると考えられる。 

 

考察 
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④ 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響 

 

人間の孤独感は、二つの側面からとらえることができる（落合、1974；落合、1983）。一つは、人間同士

は理解しあえる・共感できる、という前向きな考え方である「共感性」であり、自殺を抑制するポジティブな

側面である。そしてもう一つは、他者と自分とは異なる存在であり、人間はもともと一人だという考え方で

ある「個別性の自覚」であり、自殺を促進させるネガティブな側面といえる（図 2-1-58）。 

 

 
図 2-1-58：孤独感の類型と自殺リスク（第 1 回報告書結果） 

 

若年層はその他の年代と比べて、孤独感（共感性、個別性の自覚）は良好であるものの、自己有用感

（他者や集団との関係の中で、自分の存在を価値あるものとして受け止める感覚）は低く、抑うつ傾向は

高い（図 2-1-59）。このため、孤独への対処が適切に行えていない可能性が考えられる。 

 

 

図 2-1-59：若年層の孤独感（共感性、個別性の自覚）、自己有用感、抑うつ傾向の違い 
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１）孤独の対処が自殺念慮・未遂におよぼす影響 

では、孤独を感じた時にはどのように対処すれば、自殺へと至らずに済むのだろうか。補充調査を用

いて、「孤独への効果的な対処が孤独感（共感性、個別性の自覚）を下げ、自殺のリスクを低減させる」

という仮説のもと、若者にとって自殺防止に効果的な孤独への対処を検討した（図 2-1-60、図 2-1-

61）。 

その結果、他者との接触（メール・電話・SNSでのやりとり、直接会う）や前向きな認知の変

化や活動（楽しいことを考える、開き直る、買い物、何かに熱中）が、共感性（自殺の抑制要因）

を高めたり、個別性の自覚（自殺の促進要因）を低めたりする対処方法であることが推察される。 

その一方で、身近な欲求解消行動（寝る・食べる、TV、音楽を聞く）や内省・忍耐（空想、時

間が経つのを待つ、自分を見つめ直す）、単独での没頭活動（映画・コンサート・劇の観賞、読

書）は、共感性を低めたり、個別性の自覚を高めたりすることが推察された。 

 

*図 2-1-55、図 2-1-56 のピンクの矢印（→）は孤独感を望ましい方向に変化させる影響を、青の矢印（→）は孤独感を望

ましくない方向に変化させる影響を示している。 

 

 

図 2-1-60：孤独の対処が自殺念慮におよぼす影響 
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図 2-1-61：孤独の対処が自殺未遂におよぼす影響 

（補足資料：2-1-4 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響（孤独の対処が自殺念慮・

未遂におよぼす影響）） 

 

 

 

 

若年者が孤独を感じた際には、積極的に他者と接触することが自殺に至らないためには必

要といえるだろう。他者と会ったり、買い物をするなど、本人にとって楽しい行動をすることが効

果的である。一方で、欲求を解消するような行動や芸術への従事は、自殺リスクを高めてし

まう危険性もある。食や睡眠、TV などによって欲求を満たしたり、読書や映画鑑賞など主に単

独で行うような活動に没頭しすぎるのも、注意が必要かもしれない。 

また、様々な考えを巡らせることは、自殺の抑制要因や促進要因ともなる。若年者の自殺予

防のためには、前向きに考えたり、一時的であっても楽しいことを考えることが必要だろう。抱え

ている問題などについて、じっくりと内省したり、自分について深く考えてしまうことは、逆に自殺

のリスクを高めてしまうことに留意しなければならない。 

 これを踏まえると、孤独を抱える若者に対しては、まずは問題や課題と向き合うよりも、誰かと

会ったり、気晴らしをして楽しい気持ちを味わうことを勧めることが必要であろう。 

考察 
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2) 自殺念慮に対する孤独や抑うつ傾向の影響可能性 

52 ページへ記した考察を踏まえて、自殺念慮を予防することに日常の幸福感が影響しうるかを検討

することにした。その解析に先立ち、自殺念慮の有無に対して孤独感や抑うつ傾向がどれほど強く影響

しうるかについて、改めて 2018 年度収集データを用いて確認した。この確認には、全有効回答 18,488

名を、22 歳以下の若年層から得た 3,105 名（女性 1,749 名、男性 1,345 名、その他 11 名）と 23 歳以上

の者から得た 15,383 名（男性 6,881 名、女性 8,493 名、その他 9 名）とに分類したうえで、それぞれにつ

いて解析を行った。（補足資料：2-1-4 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響（自殺念

慮に対する孤独やうつの影響可能性）） 

先に記したとおり、孤独感尺度における「共感性」（他者からわかってもらえるという感覚）が低いほど、

また「個別自覚」（自分はひとりだという感覚）が高いほど、自殺念慮を有しやすくなるという結果であった。

この関係性については、若年層と 23 歳以上の者とで影響力の大きな違いはなかった。（図 2-1-62） 

 

図 2-1-62：年齢層別の孤独感による自殺念慮への影響力 

 

1年以内に経験した、または現在に経験している抑うつ傾向の有無についても、これらを有するほど自

殺念慮を抱きやすくなるという結果であった。また、その影響力に年齢層ごとの大きな違いを認めた。 

23 歳以上の者では、1 年以内に抑うつ傾向を経験した者はそうでない者に比べて 3 倍ほど自殺念慮

を抱きやすかった。現在に抑うつ傾向を経験している者ではそうでない者に比べて 5 倍ほど自殺念慮を

抱きやすかった。対して若年層では、1 年以内の経験を有する場合にはそうでない者に比して 8 倍以上、

現在の経験では 9 倍以上も自殺念慮を抱きやすいという結果であった。（図 2-1-63） 

 

図 2-1-63：年齢層別の抑うつ傾向による自殺念慮への影響力 

1.04

0.91

1.04

0.9

0.8 0.85 0.9 0.95 1 1.05 1.1

孤独[個別性の自覚]

孤独[共感性]

オッズ比

18～22歳 23歳～

8.11

9.3

2.75

5.34

1.0 3.0 5.0 7.0 9.0 11.0

1年以内に経験した抑うつ傾向

現在経験している抑うつ傾向

オッズ比

18～22歳 23歳～



 

54 

 

 

 

 

 

若年者に限らず、孤独感と自殺念慮の関係性は強い。自分はひとりであるという感覚が大き

いだけでなく、他者からわかってもらえないという感覚が増すことによって、自殺念慮が強まる

危険性は高い。つまり、他者から自分をわかろうとしてもらえる（話を聞いてくれる）などの経験

が強まっている自殺念慮を下げることに寄与しうる。 

抑うつ傾向については、その診断基準の 1 つに自殺念慮があげられるほどに強い関係性が

推測されている。ただし今回の解析により、若年者において特に強い関係性であることを確認し

た。現在時点で有する場合には有しない者に比べて 9 倍以上（23 歳以上では約 5 倍）、過去 1

年以内の経験を有する場合ですら 8 倍以上（23 歳以上では約 3 倍）も自殺念慮を持ちやすくな

るという結果を得た。若年者では、抑うつ傾向による自殺念慮への影響力が非常に強いという

のみでなく、その強い影響力が抑うつ傾向を経た後（1 年以内の経験でオッズ比=8 程）にも減り

にくい（現在時点の経験でオッズ比=9 程）という特徴も確認された。 

特に若年者の抑うつ傾向については自殺念慮との関連性の強さを意識し，回復した後もしば

らくの間は注意を要する。悩んでいる若年者に寄り添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防ぐゲ

ートキーパーの必要性を改めて確認した。さらに、ゲートキーパーの有り様として、声をかけて

「自分はひとりだ」という感覚を減らすだけでなく、傍らに居てよく聴き「自分をわかろうとしてくれ

る」という感覚の増加を目指すという姿勢の重要性も示唆した。 

考察 
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3) 若年層の自殺念慮と幸福感との関係（１）自殺念慮を予防する可能性 

前項に記した結果を前提として、今回、個人が有する「幸福感」や「理想の幸福度」によって自殺念慮

の予防が可能であるかを検討して以降に示した。この解析にあたっては、2018 年に自殺念慮の強度3へ

も回答した 18 歳から 22 歳までの若年層 2,974 名（女性 1,665 名、男性 1,301 名、その他 8 名）が提供し

たデータを活用した。 

はじめに孤独感や抑うつ傾向にともなう自殺念慮の有無を、個人が有する「幸福感」や「理想の幸福

度」によって防ぐことができるかを検討した。いずれの解析においても、「幸福感」や「理想の幸福度」と孤

独や抑うつ傾向との交互作用は考慮しないモデルの方が適切という結果であり、それぞれが独立した影

響性であることを確認した。 

まず、共感性や個別性の自覚とは独立して、「幸福感」が低いほど自殺念慮を抱きやすいことが明ら

かとなった（図 2-1-64）。現在の幸福感が理想の幸福度に比して高い程度を「幸福感ギャップ」として同

様の検討を行ったところ、理想の方が高いほど自殺念慮を抱きやすくなるという結果を得た。 

 

 

図 2-1-64：孤独と幸福関連指標による自殺念慮有無への影響可能性 

 

また、現在や過去 1 年以内での抑うつ傾向の経験とは独立して、「幸福感」が低いほど自殺念慮を抱

きやすいことも明らかとなった（図 2-1-65）。自身の現在の幸福に比して理想が高いほど自殺念慮を抱

きやすくなるという結果も先の孤独感での検討と同様であった。 

 

 

図 2-1-65：抑うつ傾向の経験と幸福関連指標による自殺念慮有無への影響可能性 

 

（補足資料：2-1-4 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響（若年層の自殺念慮と幸福感

との関係(1)））  

 
3 思いの強さを「弱い」から「強い」までの 5 段階で回答してもらったものである。 
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追記：幸福感を高めるために 

どのような行動や思いが現在の幸福感に影響しうるかについても検討を行った。まず、寂しさを感じた

際には漠然とした空想にふけるのではなく、楽しいことに思いを巡らすのが良さそうである。親しみを求

める人と会ったり、スポーツをしたりすることも幸福感を高めることにつながりうる。一方で、ネットサーフ

ィンは幸福感を低める要因になりうるという結果であった。 

 日常において、地域でのスポーツや趣味などの娯楽活動に参加することも幸福感を高めることにつな

がりそうである。満足いく健康状態、仕事上や学校での生活も幸福感を高める。また、家族や友人関係

において、自分自身が重要な一員であり、役に立っているという思いも幸福感を高めうるという結果であ

った。若年層データを用いた所以かもしれないが、家族や友人からほめられるということも幸福感を高め

る要因として抽出された。 

 

（補足資料：2-1-4 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響（若年層の幸福感に関わる

要因）） 
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現在時点での幸福感と幸福感ギャップ（“現在-理想”の幸福）は、孤独感やうつ病の経験と

は独立して、自殺念慮の有無に影響する可能性を示唆した。いずれも独立した影響性であるた

め、ここでの結果を以て孤独感にさいなまれた際や抑うつ傾向を経験した際にどうしたら良いの

かという提言はできない。ただし、孤独感の多少や抑うつ傾向の有無にかかわらず、現在の生

活と理想とにギャップがありすぎずに、現在の生活に幸福を感じることが自殺の予防につなが

る可能性を確認した。 

 

ここで、現在の幸福感を高めうる要因についても付記する。満足いく健康状態や、充実した仕

事・学校生活を送ることが幸福感を高めることは想像に難くない。また若年者においても、地域

での趣味や娯楽の活動に参加することも幸福感を高めることに有効なようである。地域とのつ

ながりを敬遠しがちな世代かもしれないが、一歩踏み出して社会参画してみると自身の幸せに

とっても良い可能性がある。 

身近なところでは家族や友人から、ほめられたり感謝されたりしつつ、自分がその成員の役

に立ち重要なメンバーだと思えることが幸せに寄与する。自分自身の幸福にとってだけでなく、

身近な他者のためにも、感謝の言葉をかけることが相手の幸せを強めることにつながることを

おさえておきたい。 

孤独を感じて寂しくなったとき、ついついネットを見たり空想にふけったり、1 人で音楽を聴い

たりということがある。しかし、こういった行動は、結果的に飲酒等と同様に幸福感を下げること

につながる可能性がある。むしろ孤独を感じたときほど、漠然とした空想ではなく具体的に楽し

いことを考えたり、ネットの世界ではなく親しい人に声をかけたり、軽い運動をしてみたり、こうい

った行動が幸福を高める可能性が高い。 

 

ここに記した日常での態度や行動を意識して生活することにより、現在時点での幸福感が高

まり、自殺念慮を有さないことにつながるという、自殺予防への意義もありそうである。Uchida et 

al.（2014）による震災を経験した 20 歳から 39 歳までの者を対象とした調査での指摘と同様に、

より若年の者においても「幸せへの理想を高くして幸せを追求する」よりも、常日頃の「生活内で

の幸せに気づくように心掛ける」ことの方が、結果的に幸福感を高めることにつながることを確

認した。このような態度や意識での生活が自殺予防にも役立つといえる。 
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4) 若年層の自殺念慮と幸福感との関係（2）自殺念慮を強めないために 

次に、自殺念慮を抱いたとしても、その強度を強めない可能性について、前項と同様の幸福感の視点

から検討を行った。その結果、共感性（他者からわかってもらえるという感覚）が低くとも、自らの日常の

「幸福感への自覚」が高ければ、共感性が高い場合と同等に自殺念慮を低めに抑えられるという結果を

得た（図 2-1-66）。（補足資料：2-1-4 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響（若年層の

自殺念慮と幸福感との関係（2））） 

 

図 2-1-66：共感性が低い際の幸福感による自殺念慮低下可能性（低い=平均-1SD、高い=平均+1SD） 

 

さらに、共感性が低い場合には、現在に自身が感じている幸福感より理想の幸福度が高いほど、自

殺念慮が強まってしまうという結果も得た（図 2-1-67）。対して共感性が高い場合には、幸福への理想が

現在の幸福感に比して高い方が自殺念慮の低さにつながるという結果であった。 

 
図 2-1-67：共感性が低い際の幸福感ギャップ（現在-理想）による自殺念慮増加可能性 

（共感性が；低い=平均-1SD、高い=平均+1SD／ 

幸福感ギャップ；理想が高い=平均-1SD、現在が高い=平均+1SD） 
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現在や過去 1 年以内での抑うつ傾向にともなう自殺念慮の強さについても、同様の検討を行った。抑

うつ傾向を現在に有している場合には、「理想の幸福度」が高い方が自殺念慮を抑えるという結果であっ

た（図 2-1-68）。先に、現在の幸福に比して理想とのギャップが大きいという幸福度の危険性について記

した。しかしながら、抑うつ傾向が高まった状態では、多少なりとも幸せでいたいという思いを有すること

が自殺念慮を強めないために必要であることを示している。 

 

図 2-1-68：うつに罹患時の理想の幸福度による自殺念慮低下可能性 

（低い=平均-1SD、高い=平均+1SD） 

 

一方で、過去 1 年間での抑うつ傾向に関しては、その経験がある者の場合には現在の幸福感が高い

方が自殺念慮の強さにつながるという結果を得た（図 2-1-69）。 

 

 

図 2-1-69：うつ経験後の幸福感による自殺念慮の危険性 

（低い=平均-1SD、高い=平均+1SD） 
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一見矛盾する結果であるが、単極性うつ病を患って入院治療が行われた際の退院後数週間に自殺

の危険性が高まることや、多幸感を伴う双極性うつ病や躁うつ混合状態で自殺の危険性が高い（吉村、

2007）こと等を考慮すれば、妥当な結果である。抑うつ傾向に陥り 1 年という短期の間は、回復しても多

幸感に気をつけたり、日本人にありがちな幸福感を感じた後の「幸せばかりは続かない」などといった思

いに気をつけたりすることが、自殺念慮を強めないために必要だと思われる。 

 

幸福感ギャップを用いた解析においても、1 年以内に抑うつ傾向を有する者の場合には、現在に自身

が感じている幸福感に比して理想とのギャップが大きいほど、自殺念慮を低く抑えることができるという

結果であった（図 2-1-70）。抑うつ傾向を 1 年以内という短期で経験した際には、幸福感ギャップは有意

ではなかった。 

 

図 2-1-70：うつ経験後の幸福感ギャップ（現在-理想）による自殺念慮低下可能性 

（幸福感ギャップ；理想が高い=平均-1SD、現在が高い=平均+1SD） 
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先に、現在時点での幸福感と幸福感ギャップ（“現在-理想”の幸福）は、孤独感や抑うつ傾向

とは独立して、自殺念慮の有無に影響する可能性を示した。一方で、自殺念慮の強度について

は、孤独感の程度や抑うつ傾向の経験の有無によって、これら幸福関連の要因の影響性が異

なることが明らかとなった。 

 

『自殺念慮に対する孤独や抑うつ傾向の影響可能性』の項にて、他者からわかってもらえな

いという感覚（共感性の低さ）が増すことで自殺念慮が強まる危険性を記したが、共感性が低く

とも自らの日常の幸福に目を向けることで、共感性が高い場合と同等に自殺念慮を弱められる

ことを明らかにした。 

 

また既に、「現在に抑うつ傾向に陥っている場合には、理想の幸福度が高い方が自殺念慮を

抱きにくい」や「過去 1 年間での抑うつ傾向の経験がある場合には、現在の幸福感が低いほど

自殺念慮を抱きにくい」という結果について記した。再述にはなるが、抑うつ傾向からの回復直

後や回復過程においては、多少なりとも幸せでいたいという思いを有することや、多幸感への注

意、幸福を感じた後の絶望への注意、といった事柄が自殺念慮を強めないために必要であるこ

とがうかがえる。 

『若年者の自殺念慮と幸福感との関係（1）自殺念慮の有無を予防する可能性』の項へ記した

とおり「日常生活内での幸せに気づく生き方」（Uchida et al. 2014）を重視して自殺念慮に陥るこ

とを予防しつつ、陥ってしまった際には「多少なりとも今よりも幸せでありたい」という意識を持っ

て自殺念慮を強めないことが重要だといえる。 

 

幸福感の視点から見た自殺念慮予防やその強度抑制のためのポイントをあげるとすれば、

以下のようなことだと思われる。 

・ 今ある自分自身の現実的な生活に目を向けて、“あたりまえ”の生活に感謝したり、現実生活

内でのちょっとした幸せを意識する。 

・ 特に「他者からわかってもらえない」と感じるときほど、日常の小さな幸せに目を向ける。 

・ 強めの抑うつ傾向に陥ったときには、多少なりとも今より幸せでいたいという思いを忘れない。 

・ 抑うつ傾向から抜け出しはじめたときに、多幸感が生じたら注意。 

・ 幸せを感じた後の「幸せばかりは続かない」の思いに注意。幸せなことや嬉しいことほど、“ま

だ続く”や“きっとまた”の発想を！ 

考察 
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セクション 2： 追跡調査からみえた自殺予防政策上の課題 

セクション 2 では、3 年目の追跡調査からみえた自殺予防政策上の課題について 4 つの視点からまとめ

る。 

① 自殺念慮・未遂の継続度 

 

1) 3 年目の継続度 

 第 2 回調査では、2016 年時点で本気で自殺したいと考えたこと（以下「自殺念慮」）が 1 年以内にある

者のうち、およそ 3 分の 2（67％）が 1 年後の 2017 年時点でも継続して自殺念慮を抱き続けていたことを

明らかにした。同様に 2016 年に自殺未遂（１年以内）をした者の 5 割超（55％）が 1 年後も自殺未遂を繰

り返していた。 

今回はさらに 1 年後の 2018 年時点でどう変化をしたかを確認した。その結果、一度自殺念慮を抱い

たり、未遂をすると継続することが明らかになった。まず自殺念慮については、図 2-2-1 の通り、2016 年、

2017 年と自殺念慮を抱き続けている者は 68％が 2018 年時点でも自殺念慮を抱き続けていた。2016 年

調査時点では念慮を抱いていなかったが、それ以前に抱いたことがあり、かつ 2017 年時点で抱いた者

では 54％が 2018 年時点でも自殺念慮を抱き続けていた。一方、2016 年時点ではそれ以前も自殺念慮

を抱いたことがない者については、2017 年時点で念慮を抱いた者は 1％であったが、その者について

2018 年時点では 27％が念慮を継続して抱いていた。（補足資料：2-2-1 自殺念慮・未遂の継続度(調査

回答者の自殺念慮の変化）) 

 

 

図 2-2-1：自殺念慮の継続度 
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自殺未遂についてみると、図 2-2-2 の通り、2016 年、2017 年と自殺未遂を繰り返している者は 77％

が 2018 年時点でも自殺未遂を繰り返していた。2016 年調査時点では未遂を経験していなかったが、そ

れ以前に経験したことがあり、かつ 2017 年時点で経験した者では 38％が 2018 年時点でも自殺未遂を

繰り返していた。一方、2016 年時点ではそれ以前も自殺未遂を経験したことがない者については、2017

年時点で未遂を経験した者は 1％であったが、その者については 2018 年時点では 15％が未遂を繰り返

していた。（補足資料：2-2-1 自殺念慮・未遂の継続度(調査回答者の自殺未遂の変化）) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2-2-2：自殺未遂の継続度 
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2）継続・消滅の理由 

  継続の理由について探るため、第 2 回報告書と同様に、自殺念慮を 2016 年と 2017 年に抱き続

けた者 （継続者）と自殺念慮が消滅した者（消滅者）の 2017 年時点の念慮を抱いた原因の比較を行っ

た。2016 年、2017 年、2018 年時点それぞれで自殺念慮を抱いていた者に対して上位 3 つまで原因を

挙げてもらっている。その組み合わせをみてみると、表 2-2-1 の通り、2017 年時点で多かったのは全体

の 7％が挙げた家庭・健康・経済生活問題であった。ついで 5％が挙げた経済生活・家庭・健康問題であ

った。健康・家庭・経済生活問題、健康問題のみ、家庭問題のみが 4％で続いた。10 位までは基本的に

家庭問題、健康問題、経済生活問題の 3 つの組み合わせであることも明らかになった。 

  一方、消滅者については健康問題のみ（10％）、男女問題のみ（6％）に続いて、家庭問題のみ、経済

生活問題のみ、そして勤務問題のみ（それぞれ 5％）が続いた。 

自殺未遂についても、同様に 2016 年と 2017 年に経験し続けた者 （継続者）と自殺未遂を経験し

なかった者（消滅者）の 2017 年時点の未遂の原因の比較を行った。2016 年、2017 年、2018 年時点そ

れぞれで自殺未遂を経験した者に対して上位 3 つまで原因を挙げてもらっている。その組み合わせをみ

てみると、表 2-2-2 の通り、2017 年時点で多かったのは全体の 13％が挙げた家庭・健康・経済生活問

題であった。ついで 8％が挙げた健康問題、経済生活・健康・家庭問題、経済生活問題のみが続いた。

一方、消滅者については家庭・男女問題、家庭問題のみ、健康・家庭問題、経済生活・家庭・男女問題

などがそれぞれ 8％を占めた。 

 

表 2-2-1：2017 年に自殺念慮を抱いた者の原因の比較（自殺念慮継続者 vs 消滅者） 

 

 

 

自殺念慮が継続した人（201名） 自殺念慮が消滅した人（93名）

順位 １位 ２位 ３位 人数
継続者全
体の％

順位 １位 ２位 ３位 人数
継続者全
体の％

1 家庭問題 健康問題 経済生活問題 14 7% 1 健康問題 - - 9 10%

2 経済生活問題 家庭問題 健康問題 10 5% 2 男女問題 - - 6 6%

3 健康問題 家庭問題 経済生活問題 9 4% 3 家庭問題 - - 5 5%

3 健康問題 - - 9 4% 3 経済生活問題 - - 5 5%

5 家庭問題 - - 8 4% 3 勤務問題 - - 5 5%

6 家庭問題 経済生活問題 健康問題 7 3% 3 その他 - - 5 5%

6 家庭問題 経済生活問題 - 7 3% 7 健康問題 経済生活問題 家庭問題 4 4%

6 健康問題 経済生活問題 家庭問題 7 3% 7 経済生活問題 家庭問題 健康問題 4 4%

6 経済生活問題 - - 7 3% 9 家庭問題 健康問題 経済生活問題 3 3%

10 経済生活問題 健康問題 家庭問題 6 3% 上記以外の組み合わせ 47 51%

10 経済生活問題 健康問題 勤務問題 6 3%

12 健康問題 経済生活問題 勤務問題 5 2%

12 健康問題 勤務問題 - 5 2%

14 健康問題 家庭問題 - 4 2%

14 経済生活問題 勤務問題 - 4 2%

14 勤務問題 健康問題 家庭問題 4 2%

17 家庭問題 男女問題 - 3 1%

17 健康問題 勤務問題 学校問題 3 1%

17 勤務問題 家庭問題 - 3 1%

17 勤務問題 経済生活問題 健康問題 3 1%

17 勤務問題 経済生活問題 - 3 1%

17 勤務問題 男女問題 家庭問題 3 1%

17 勤務問題 - - 3 1%

17 その他 - - 3 1%

上記以外の組み合わせ 65 32%



 

65 

 

表 2-2-2：2017 年に自殺未遂を経験した者の原因の比較（自殺未遂継続者 vs 消滅者） 

 

 

  

自殺未遂が継続した人（24名） 自殺未遂が消滅した人（7名）

順位 １位 ２位 ３位 人数
継続者全
体の％

順位 １位 ２位 ３位 人数
継続者全
体の％

1 家庭問題 健康問題 経済生活問題 3 13% 1 家庭問題 男女問題 - 1 14%
2 健康問題 - - 2 8% 1 家庭問題 - - 1 14%
2 経済生活問題 健康問題 家庭問題 2 8% 1 健康問題 家庭問題 - 1 14%
2 経済生活問題 - - 2 8% 1 経済生活問題 家庭問題 男女問題 1 14%

上記以外の組み合わせ 15 63% 1 男女問題 - - 1 14%
1 学校問題 健康問題 男女問題 1 14%
1 その他 健康問題 家庭問題 1 14%
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② 持病による自殺念慮・未遂への影響 

 

第 2 回調査では、持病を有する人の自殺のリスクが高いことが明らかとなったが、どのような持病が

あることがリスクを高めるのかはわかっていなかった。そこで第 3 回調査では新たに持病の内容を自由

記述で回答してもらった。パネル調査を用いて、持病の内容により自殺のリスクがどのように違うのかを

明らかにした。（補足資料：2-2-2 持病による自殺念慮・未遂への影響） 

 

自殺念慮を抱える人や自殺未遂の経験のある人の割合は、持病がない人（7591 人）では低い（図 2-

2-3）。持病を抱えるということは、持病の内容によっては自殺のリスクが高まることにつながる可能性が

ある。 

 

 
図 2-2-3：持病の有無による自殺念慮・未遂の割合 

 

 

1) 持病（精神疾患）と自殺念慮・未遂 

持病として精神疾患を持つと回答した人の自殺念慮を抱える人の割合は 30％であり、圧倒的に高か

った。疾患障害別では、摂食障害（50％）、双極性障害（44％）、発達障害（39％）、うつ（36％）、不安症

（28％）、適応障害（27％）、統合失調症（26％）と、いずれも高い比率であった（図 2-2-4）。 

精神疾患を持つと回答した人の自殺未遂を経験した人の割合は 8％であり、自殺念慮と同様に圧倒

的に高かった。疾患障害別では、発達障害（21％）、双極性障害（20％）、統合失調症（15％）、適応障害

（14％）、摂食障害（11％）、うつ（10％）、不安症（8％）と、順序は入れ替わるものの、自殺念慮とほぼ同

様の疾患・障害が上位であった（図 2-2-5）。 

過去 2 年間自殺念慮が継続している人のうち、その後も自殺念慮が継続した人（念慮継続者）と、自

殺念慮が消失した人（念慮消失者）とで、各持病の有病率を示した。念慮継続者のうつ有病率は 29％

1.4%

7.8%

1.9%

1.3%

6.7%

29.6%

8.4%

5.7%
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持病（精神疾患など）あり

持病あり
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（59 名/201 名中）と、念慮消失者のうつ有病率は 7％（6 名/87 名中）よりも高かった4。その他の精神疾

患では、念慮継続者、念慮消失者ともに有病率は 0～3％前後であった。 

同様に、過去 2 年間自殺未遂を経験している人のうち、その後も自殺未遂をした人（未遂継続者）と、

自殺未遂をやめた人（未遂消失者）とで、各持病の有病率を示した。未遂継続者のうつ有病率は 58％

（14 名/24 名中）、未遂消失者のうつ有病率は 29％（2 名/7 名中）であった（統計的な有意差はなし）。そ

の他の精神疾患では、未遂継続者、未遂消失者ともに有病率は 0～14％前後であった（ただし、未遂継

続者、未遂消失者ともに人数が少なかった）。 

 

 

図 2-2-4：持病（精神疾患）の違いによる 2018 年の自殺念慮（持病者 15 名以上） 

 

 
4 χ2(1)=19.37, ｐ=.00 
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図 2-2-5：持病（精神疾患）の違いによる 2018 年の自殺未遂（持病者 15 名以上） 

 

2) 持病（精神疾患以外）と自殺念慮・未遂 

自殺念慮者の割合の平均（6％）に比べると、精神疾患でなくても疾患・障害によっては持病があるこ

とが自殺のリスク要因となっている可能性がある。てんかん（32％）、肝臓病（15％）などのほかに、更年

期障害（14％）や子宮筋腫（14％）など女性に多いもの、胃潰瘍（17％）やメニエール病（14％）などストレ

スとの関係が考えられるもの、脂肪肝（17％）などの生活習慣に関係するもの、頭痛（13％）や椎間板ヘ

ルニア（13％）、神経痛（13％）など慢性的に痛みを生じさせるものにおいて、念慮者の割合が多かった

（図 2-2-6）。 

自殺未遂では、肥満・メタボ（7％）や脂肪肝（7％）などの生活習慣にかかわるもの、貧血（9％）、難聴

（5％）、痔（4％）など日常生活に慢性的に不調をきたすようなもの、子宮内膜症（7％）や子宮筋腫（4％）、

甲状腺機能疾患（3％）など女性に多いもの、神経痛（4％）や頭痛（3％）など痛みを生じるもの、てんか

ん（5％）などの脳にかかわるものにおいて、未遂者の割合が多かった（図 2-2-7）。 

過去 2 年間自殺念慮が継続している人のうち、念慮継続者と念慮消失者とで、各持病の有病率を示

したところ、念慮継続者の高血圧有病率は 5％（9 名/201 名中）と、念慮消失者の高血圧有病率は 11％

（10 名/93 名中）よりも低かった5。その他の疾患では、念慮継続者、念慮消失者ともに有病率は 0～1％

前後であった。自殺未遂の場合は、どの持病も継続者、消失者ともに有病率は 0～1％前後であった。 

 
5 χ2(1)=4.14, ｐ=.04 
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図 2-2-6：持病（精神疾患以外）の違いによる 2018 年の自殺念慮（持病者 20 名以上、上位 20 位） 

 

 

図 2-2-7：持病（精神疾患以外）の違いによる 2018 年の自殺未遂（持病者 20 名以上、上位 20 位） 
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肥満，メタボ

貧血

全体

平均

持病（精神疾患
以外）あり平均
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一般的に自殺との関連が指摘されているうつ病はもちろん、摂食障害や双極性障害、統合

失調症、発達障害など、様々な精神疾患はいずれも同様に自殺のリスク要因といえる。また、う

つ病は自殺念慮を持続させる疾患とも考えられるため、注意が必要であろう。 

また、精神疾患以外であっても、持病があることは自殺のリスクを高めることが明らかとなっ

た。必ずしも病気や障害の重さが自殺リスクに直結するわけではないようであった。どちらかと

いえば、生死にかかわるような疾患などよりも、日常的に苦痛や不調、QOL の低下を招くような

症状が持続するほうが、自殺のリスク要因といえそうである。 

精神疾患や発達障害のある人、日常的に痛みや不調を感じている人、女性の自殺リスクも

高いことが伺えるため、これらの人びとに対する支援の必要性が高いといえるだろう。 

考察 
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③ 自由記述に見る自死者への思い：自死者に近かった人々はどう感じていたのか 

 

第 1 回、第 2 回報告書では周りで自殺で亡くなった方がいたか、いたとすればどのような間柄であっ

たか、の質問を行い、32％の方が周りの人を自殺で亡くした経験があると回答し、かつ自殺で亡くしてか

ら時間累積的に当人に自殺念慮・未遂のリスクを与えることを明らかにした。そこで今回はこれらを踏ま

え、自由回答質問（Open Question）として「あなたの周り、あるいは身近な人で自殺で亡くなった方の自

殺の原因に関し、あなたが知っている、聞いていること、思ったこと、考えたことなどを差し支えない範囲

でご自由にお聞かせください。」という質問項目を設定した。本自由記述項目については「知らない」「分

からない」などの無回答者や「答えたくない」「遺族に許可も得ていないのに回答することはできない」等

の記載も多かった。そのような中、具体的な記述を頂いた方の回答をみると、自死に関し「近くにいて見

聞きした人」の感情や思いが多岐に渡っていることがわかった。自殺の背景、原因を推定している回答

がみられ、それらに加え、ごく少数ではあるが、自殺で亡くなった方との関係の相違によって、無念さ、怒

りの感情、自殺を選択した事情に理解を示す記述、あるいは自分も同じ状況であれば同じ選択をしたか

もしれない、次は自分だったかもしれない、という回答等が見られた。具体的にみていくと、以下の通りで

ある6。ただし、いずれも個々には少数意見であり、全体の傾向を表すものではないことに注意が必要で

ある。 

 

1) 職場関係者の自死に関する自由記述 

職場関係者の自死を挙げた者のうち、「知らない」「答えたくない」などの無回答が 40.1％あった。それ

らを除いた自由回答をみると、原因に言及するものが多岐にわたってあった。「仕事」を挙げた者が 193

名あり、職場での人間関係（66 名）、中でも上司について触れたもの（31 名）、ストレス（34 名）、パワハ

ラ、また長時間労働等に起因する「行き詰まり」（9 名）、「過労」（7 名）、それらから引き起こされたうつ状

態（85 名）、精神的病（30 名）を類推する内容についても様々に記載されていた。さらに「責任」（23 名）、

「不正」（8 名）等、「引責による自殺」についての記述も特徴的に見られていた。また、気持ちを表すもの

として「残念」（21 名）、「不安」（10 名）が挙げられていた。 

過重な労働が精神疾患を引き起こすことは広く知られているが、「逃げる、あるいは退職といった選択

肢がなかったのか。とても悔やまれる」とする記載が目についた。具体的には「逃げるという選択肢を、

誰かが背中を押してあげられたらあのような結果にはならなかったと思う。精神的に酷く追い詰められて

いたと思う。真面目な性格の上、長時間労働とプレッシャーで正常な判断ができなくなっていた。」「明るく

真面目で優秀な後輩だったので転勤先でも難なく勤め上げるだろうと思ってたのが半年経ったころに自

殺してしまった。転勤地の人間性が耐えられなかったのか、と残念でした。」「職場内の人間関係や業務

の繁忙さ等に関して相談する人間がいなかったこと、また、上司が全く本人の健康状態に気に留める様

子もなく無関心であったことも原因と思われる」「若くして責任のある仕事について、責任を感じすぎたの

か。真面目過ぎたのか。自殺するくらいならば、仕事を辞める、変えることをすれば良かったのに。」「仕

事量が多く精神不安定になったと聞いた。また家族内での人間関係が原因とも聞いたが、会社側の責

 
6 本節はテキストマイニング分析の手法を使用し、KH Coder にて分析を行った。 
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任もかなりあると思う」、など「残念」という同情的、共感のにじむ回答がみられた。 

本項では他と異なり、後輩や同僚の自死についての具体的記述もあり、「リストラ後に自殺してしまっ

た。仕事がなくなったらもう何も残っていないように思ったのだろう」という記述の他、「ブラック企業に就

職して、資格は山ほど取得したのに向いていない営業をしなくてはならず、いつかは自分もそうなると、

自分もおびえて暮らした 8 年間でもあった」という自分の経験にも重ね合わせた回答も見られた。同様

に、「仕事に追われていて、上司も忙しいのは仕方がない。真面目な人だったので気持ちの行き場がなく

て自死したと思う。退職する勇気もなかったのだと思う。私と似たところがあるのでなんとなく気持ちが分

かる気がする。」といった「より深く共感する自死」についての記載がみられた。 

 

2) 同級生の自死に関する自由記述 

同級生の自死を挙げた者のうち、「知らない」「答えたくない」などの無回答が 44.7％あった。それらを除

いた自由回答をみると、友人関係の中でも特に同級生という日常的に接点の多かった（多い）人間関係

の中での自死についての記述であり、考えられる関連要因について本項目では他項目と大きく異なり

「いじめ」（42 名）、「進路」（10 名）、「受験」（9 名）、「勉強」（8 名）、「学業」（7 名）、「就職」（9 名）などが

記載されていた。また、「失恋」（22 名）も理由にあがっていた。 

学校関連でのいじめについては具体的記述が見られ、「部活のいじめ」「クラスメイトからのいじめ」

「学校の先生のいじめ」などの具体的な加害者を挙げるもの、「いじめによる自殺と思われたので、加害

者側に対する視線が変わった」、「学校でいじめにあい、不登校になった。」、「授業中に、先生からやっ

てもないことで怒られたことが原因だと思う」「学校の先生から叱られて。」「担任に叱られたのが原因らし

い」などが書かれていた。「進路へのプレッシャーを受け、将来を悲観させられ、自己否定に至った」、「自

分が思い描く進路に進めず、自信を損失してしまった」、「新しい学校に馴染めなかったようだ」、「思春期

の生きづらさ」、「命は一瞬で無くなるのだと感じた」など、進路の悩み、学業不振、思春期の精神的不安

定さとの関連について具体的な記述があった。他と比べると学校関連の要因を記述している回答が多

かった。 

 

3) 友人の自死に関する自由記述 

友人の自死を挙げた者のうち、「知らない」「答えたくない」などの無回答が 40.1％あった。それらを除い

た自由回答をみると、友人の自死に関する記載は、他の項目の自死には記載されていなかった「悲し

い」（1１名）という感情が書かれているものがあった。一方、「病気」（31 名）、「うつ病」（60 名）、「精神的

病」（28 名）、「失恋」（16 名）と原因を推察する記載があった。また、「借金」（38 名）、「仕事」（35 名）、

「いじめ」（30 名）、「就職」（7 名）、「離婚」（6 名）、「薬物」（5 名）、という記載もあった。一方、また自死を

感情レベルで否定的な記載も見られた。「発見まで結構な騒動だった。親や教師、友人の悲しみと、衝動

的な死とが割に合わないと感じた」「わがままな行為であり、問題が解決されているのでするべきではな

かった。解決できない問題じゃないのに命を失って周りの人を悲しませることはなかった。」「その時期自

分も死にたいと思ったことは何度もあったが、友人が自殺したとき、生きてさえいれば絶対いつかなんと

かなるのに、と思った。自分を信頼してくれる人がいて、他人に迷惑をかけずに生きられる限り、自殺は
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してはいけないと思う」などである。すなわち、友人の自死に関しては悲しみと否定の双方の記述があ

り、その友人との距離感、親しさは多様であることが伺われた。 

また自死という選択肢に置かれた状況から考えると一定程度の理解を示し、否定できないという記載

もみられた。「手術後の予後が悪く、苦しみから逃げるためではないか。最も親しい友人ではなかったの

で相談相手にもなれなった。その選択は尊重したいとも思った」などである。また「友人関係に絶望したら

しいが支えになってあげられてなかった。でも深い悩みは他人がむやみに止めることはできない。自殺

することで回りで悲しむ人が多くいることを知ってほしかった」「とても驚いたし、残念だったが、心の病を

患っていて誰も止められない状況だったように感じた。」などがあった。また 1 名だけであったが「うつ病

によるもので、本人のせいではない。病の根本原因とその解決策に目を留める必要がある。」と今後の

解決策に言及した記載も見られた。 

 

4) 恋人等の自死に関する自由記述 

恋人関係等にあった人が自死した、と回答した人では、「何も話してくれなかった」に見られるように、

61.5％が「知らない」「答えたくない」などの無回答が他よりも多かった。それらを除いた回答をみると、

「裏切られたと感じた」、「何かできたかもしれない」、「自分の至らなさで死なせてしまったのではない

か？」という後悔や自責の念に関する記載が見られる一方、「まわりがどれだけ止めても、いつも死にた

がっていました。反対に生きる意味も必死に探そうとしているようにも思えました」というように「どうしよう

もなかった」という内容もみられた。また、具体的な内容については「破産」、「借金」、「生活苦」、「仕

事」、「両親の虐待」、「別の人（父親、友人）の自殺」など様々なものが挙げられていた。 

 

5) 近所、近隣居住者の自死に関する自由記述 

近所の人の自死を挙げた者のうち、「知らない」「答えたくない」などの無回答が 42.2％あった。それらを

除いた自由回答をみると、本項は他と異なり、自死者との人間関係や絆が必ずしも強いものでないもの

も含まれており、自由回答の内容を精査すると伝聞口調の記載が他より多かった。自死の関連要因をう

つ状態（58 名）、病気（68 名）といった他項目でもみられた関連要因の推察の他に、仕事（36 名）、借金

（33 名）、家族等の不和（12 名）、夫婦関係（9 名）、独居高齢者を含む孤独（12 名）など「居住世帯に関

連する要因」を挙げていた。具体的な記述では「近所にいたのに、一家心中をなんとか防げなかったの

か、と考えました。」「高齢になって 1 人住まいになってから生きて行く気力を無くしたと聞いています」な

どである。また、感情表現として「かわいそう」（10 名）、「気の毒」（7 名）、「残念」（7 名）、「迷惑」（6 名）な

どがみられた。一方で、数は少ないが、近隣住民の立場から自死によって被った不利益、不快さなどに

ついて厳しく言及しているものがみられた。「その場所を避けて通りました。」「私は身体中震えがして、夜

間は外を歩けなくなりました。」「自死は他人に迷惑は掛けるという事を凄く感じました。事情は察するけ

れど、迷惑千万です。」「噂になってとても嫌な気分でした」等である。近隣住民としての回答でもあり、実

際の自死の現場に遭遇した方による具体的な記述が見られた。日本社会、さらには地域コミュニティに

おける自死に対する厳しい受け止め方であった。 

また本項では、「何か出来ることがあったのか？どこまで口にだすべきだったのか？今でも時々思い

ます」「人は見かけでは悩みなどわからない」といった地域で自死を減らすための努力やその効果につ
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いて思い悩む意見も記載されていた。 

 

6) 自死者によるキーワードの相違 

 最後に自死者に関連して自由回答に述べられているキーワードの相違を明らかにするため、対応分

析という手法を使って分析を行った。結果は図 2-2‐8 のとおりであり、「職場関係者」「友人」「同級生」と

いった自死者と自由回答におけるキーワードが 2 次元で配置されている。例えば、「職場関係者」の近く

に配置されたキーワードは「職場関係者」を自死で亡くした者の回答で特徴的に述べられたキーワードを

表している。円の大きさはキーワードを述べた者の数を表している。 

「職場関係者」を自死で亡くした者からは、「仕事」「職場」「過労」「ストレス」「会社」「残念」や「上司」

「責任」など職場に関連する言葉が特徴的に語られていたことが分かる。一方、「同級生」では「いじめ」

が最も特徴的に語られ、「失恋」「就職」「進路」「受験」などもキーワードとして語られている。「友人」「恋

人」は「同級生」と近いところに配置されていることから、それらには似たキーワードが語られており、「い

じめ」に加えて「結婚」「不安」などが挙げられていたことが分かる。「近所の方」については他の自死者と

は違った場所に配置されており、キーワードでも「病気」「家族」「障害」「気の毒」「迷惑」などが挙がって

いることが分かる。なお、「うつ病」「鬱病」「人間」「関係」などは全体の真ん中に配置されており、これら

は自死者がだれかに関わらず、挙げられていたキーワードといえる。 

 

 

図 2‐2-8：自死者に関連して回答されたキーワード（対応分析） 
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（注）本項目では詳細にわたる具体的記述が書かれていたものも多数見られましたが、本報告書（P.79）

に記載した「メディア関係者のための手引き」に従い、センセーショナルに扱わない、手段を詳しく伝えな

い、自死遺族などに十分な配慮を行う、などの観点から一部内容を簡易化したり、表現を変更して記載

しています。 

 

  

 

自死者の周りにいた人からの自由記述からは自殺で亡くなった人との関係、親しさにより多様な

考え、感情が記載されていた。職場での自殺に関しては、共感や同情が書かれており、当事者と

して、ああすれば自死を選択することはなかっただろう、同じことが自分にも起これば自分も自殺し

ていたかもしれない。という思いが垣間見えた。今後はあらゆる職場において自殺対策、啓発活

動、たとえばセミナーなどの開催も含め、職場でのコミュニケーションを促進したり、自殺に対する

正しい理解を促し、偏見を減らすような努力や取り組みによって職場に関連した自死を減らすこと

ができる可能性がある。 

 また、同級生・友人の自死に関しては学校での出来事が関連している可能性を示唆する記述が

みられ、セクション１でみた通り、予想以上に「いじめ」を自殺の原因として挙げていた。したがっ

て、「いじめ」を核とした学校での自殺対策、啓発活動も急務であると思われる。 

さらに地域に住む高齢者や独居者、困難な状況にあると思われる世帯についての自殺対策

は、周囲からの声かけ、居住地域における情報共有を含めたコミュニケーション・アプローチとも言

える方法も有効であろう。早急に日常的な声かけや近所づきあいレベルを含め、もっとも細かい地

域コミュニティの特性をふまえ具体的に取り組む必要がある。 

 

考察 
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④ 満足度・社会イメージが自殺念慮・未遂におよぼす影響 

 

追跡調査であることを活用して、2016年からの変化が生きることの促進要因（自殺の抑制要因）ある

いは阻害要因（自殺のリスク要因）として作用するのかを分析した。特に今回は満足感や社会へのイメ

ージの影響に焦点を当てて分析を行った。 

その結果、満足感のうち、仕事・学校生活、生活水準（消費生活）、自身の生い立ち、心身の健康状態、

家族との関係への満足度が高いと、自殺念慮を抱かなくなる効果がみられた（図 2‐2-9）。 

自殺未遂に関しては、自殺念慮と同じく、自身の生い立ちや心身の健康状態への満足度が大きく影

響していた。それに加えて、治安・暮らしの安全への満足感が高いと、自殺未遂をしない効果もみられた

（図2‐2-10）。（補足資料：2-2-4 満足度・社会イメージが自殺念慮・未遂におよぼす影響） 

 

*図中の数値はパネルデータにおける Z 値の抜粋であり、自殺念慮・未遂への影響力の強さを示す。ここでは、マイナスで

数値が大きいほど、自殺抑制の影響力が大きいことを指す。 

 

 

図 2‐2-9：満足度が自殺念慮に与える影響 

 

図 2-2-10：満足度が自殺未遂に与える影響 
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社会イメージに関しては、自殺念慮・未遂ともに「日本社会は希望が持てる」と思えるほど、自殺のリス

クを低めるようであった（図 2‐2-10、図 2‐2-11）。 

 

図 2‐2-10：社会イメージが自殺念慮に与える影響 

 

図 2‐2-11：社会イメージが自殺未遂に与える影響 
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社会における現在の生活や、自分自身の生まれ、健康状態を受け入れ、満足することが、自

殺の阻害要因となるようであった。また、家族などの近しい関係にある人との良好な関係性が、

同じく自殺の阻害要因といえる。 

このような個人の身近な要因に加えて、治安・暮らしの安全への満足度や、希望が持てる社

会というイメージも、自殺の阻害要因ともなっている。将来、希望を持って安心して暮らせるよう

な地域づくりは、自殺防止に寄与するといえるだろう。 

考察 
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3 本調査結果のメディアでの使用・自殺に関する報道における注意点 

本調査結果の使用を含め、自殺に関する報道を行うメディア関係者は下記を遵守していただきますよ

うお願い申し上げます。 

 

ＷＨＯ『自殺予防 メディア関係者のための手引き（2000 年）』 

出典：厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000133759.html 
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4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況 

 

本章では、本調査の回答者の内訳と属性の第1回調査からの変化、そして追跡率（第2回目調査回答

者のうち、第3回調査に回答した者の率。）によって示す。 

 

ポイント 

第1回調査と第3回調査との比較の結果、婚姻関係、就業状態、収入、負債の大幅な変化はみられな

かった。 

追跡率については、パネル調査の場合、前回の回答者を対象にして、その中から回答が得られない

者が発生するため、一定人数が調査対象から脱落していく。第3回調査では、第2回調査から比較する

と、20代の男女、特に学生で脱落した者が多かった。ただし、その場合でも依然としていずれの性別・年

齢階層において100人程度の回答を得ているため、統計分析を行うには問題ないとして分析を進めた。 

 

※72.7％が回答者全員における追跡率（回答者平均）であることから、偏りがない値（期待値）であり、それよりも低い値の

場合は追跡率が低い（脱落率が高い）ことを、逆に高い値の場合は追跡率が高い（脱落率が低い）ことを示す。 

 

1) 性別 

性別での追跡率は、図 4-1 のとおりである。男性が 75.7％に対して女性が 69.3％となり、人数でみる

と男性（8,498 人）が女性（6,868 人）よりも多くなった。また、「その他」は 71.4％であり、平均と同程度の

追跡率であった。（補足資料：4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（性別）） 

 

 

図 4-1：性別の調査対象者の追跡率（％） 

 

2) 性別・年代別 

性別・年代別の追跡率は、図 4-2 のとおりである。第 1 回調査時に 20～24 歳、25～29 歳であった者

は追跡率が男性で 56.3％、53.8％、女性で 47.3％、54.4％と他の年代より脱落した者がやや多かった。
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一方、50 代以上（特に男性）の追跡率が高く、多くの回答が得られた。（補足資料：4 パネル調査に伴う

調査対象者の変化の状況（性・年代）） 

 

 

図 4-2：性別・年代別の調査対象者の追跡率（％） 

 

3) 居住地別 

また、地域別の追跡率でみると、図 4-3 の通り、どの地域も全体平均と同程度である一方、九州

（69.8％）が他地域よりも若干低くなっている。都道府県別では奈良県 79.3％、香川県 77.1％、山形県

77.0％、三重県 76.9％で高い一方、沖縄県 62.6％、大分県 62.6％、高知県 65.2％、長野県 67.6％などで

低くなった。（補足資料：4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（都道府県別）） 

  

図 4-3：居住地別の調査対象者の追跡率（％） 
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4) 居住形態別 

第 2 回調査と同様に、寄宿舎・寮（53.8％）の追跡率が最も低かった（図 4-4）。続いて、給与住宅

（62.7％）、民営の賃貸一戸建て住宅（66.1％）の追跡率が低かったものの、平均と大きく異ならなかっ

た。（補足資料：4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（居住形態別）） 

 

図 4-4：居住形態別の調査対象者の追跡率（％） 

 

5) 同居者の有無別 

世帯人員数別の追跡率でみると、図 4-5 の通り、人数が多い 6 人以上が 67.6％と低かったものの、そ

のほかではおおむね平均に近い追跡率であった。（補足資料：4 パネル調査に伴う調査対象者の変化

の状況（世帯人数別）） 

 

図 4-5：世帯人員数別の調査対象者の追跡率（％） 
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6) 婚姻関係別 

婚姻関係をみると、第1回調査から変わったのは703人（4.6％）と、全体の中でごく一部だった。主な変

化をみると、未婚から既婚が221人、既婚から離婚が196人、死別が70人、また離婚からの再婚が117

人、死別から再婚が11人となっている。 

婚姻関係別の追跡率でみると、図 4-6 の通り、既婚が 73.6％に対して未婚が 70.2％と多少低い。（補

足資料：4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（婚姻関係別）） 

 

図 4-6：婚姻関係別の調査対象者の追跡率（％） 

 

7) 雇用形態別 

雇用形態に第1回調査から変化がない者は82.1％（12,609人）、変化があった者は17.9％（2,753人）と、

変化があった者は比較的少なかった。変化した者の中で主な動きをみると、非求職（仕事をしたいが、現

在は求職していない）と非労働（現在仕事をしておらず、したいと思っていない）の移動が最も多く、非求

職から非労働が429人（2.8％）、非労働から非求職が221人（1.4％）となっている。また、非求職・非労働

から仕事に就いた者も442人（2.9％）、第1回調査時に仕事をしていた者で今回、非求職・非労働となった

のが448人（2.9％）とほぼ同程度であった。さらに休職から仕事に復帰した者が229人（1.5％）、仕事から

休職した者が205人（1.3％）と、こちらもほぼ同程度であった。また、失業から職に付いた者が155人

（1.0％）、逆に仕事を失った者が109人（0.7％）となっている。学生だったが、今回就職した者が42人

（0.3％）などとなっている。 

職に就いていた者の中では、正規の職員・従業員として変化のない者が6,513人（42.4％）と最も多く、

続いて非正規として変化のない者が3,520人（22.9％）であった。また、正規から非正規への移動が583人

（3.8％）、非正規から正規への移動が440人（2.9％）などとなっている。 

一方、追跡率をみると、構成比の高い正規雇用者が 72.2％と回答者平均と同程度だった（図 4-7）。加

えて、自営業者の追跡率は高かった。しかし、前回調査時点で学生（学業専業）だった者が 56.3％、学生

（仕事あり）だった者が 61.8％と大きく減らしていた。また、休職が 65.1％、失業が 67.2％と脱落が若干多

かった。（補足資料：4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（雇用形態別）） 
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図 4-7：雇用形態別の調査対象者の追跡率（％） 

 

8) 最終学歴別 

追跡率をみると、図 4-8 の通り、中学校卒業が 67.8％と低い以外は差が小さかった。（補足資料：4 パ

ネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（学歴別）） 

 

図 4-8：学歴別の調査対象者の追跡率（％） 

 

9) 収入別 

第1回調査と比べると、年収の増減が全くなかった者は世帯年収で29.4％、個人年収で35.8％であり、

増減がある者の多くは100万円以内だった。世帯年収では、100万円以内増が25.3％、100万円以内減が

17.6％、それ以上の増減は27.7％だった。個人年収では、100万円以内増が29.6％、100万円以内減が

19.2％、それ以上の増減は15.4％だった。いずれも収入が増えた者の割合のほうが多かった。 
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追跡率をみると、世帯年収では 49 万円以内が 68.4％と低いものの、そのほかは平均程度となってい

た（図 4-9-1）。一方、個人年収では、0 万円が 69.2％、3,000 万円以上が 67.3％と、最も少ない、もしくは

多い額の者の追跡率が低めであった。その他に関しては、700 万円台と 1,200～3,000 万未満の者は追

跡率が 80％を超えており、比較的、所得が高いほうが追跡率も高めであった（図 4-9-2）。（補足資料：4 

パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況（世帯年収別）） 

 

 

図 4-9-1：世帯年収別の調査対象者の追跡率（％） 

 

 
図 4-9-2：個人年収別の調査対象者の追跡率（％） 
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10) ローン・負債別 

第 1 回調査と比べると、2016 年調査時点から引き続き借金がない者が全体の 71.0％、2016 年時点で

は借金はなかったが 2018 年にある者が 4.4％、逆に 2016 年時点では借金があったが 2018 年現在はな

い者は 5.6％だった。 

ローン残高の増減をみると、住宅ローンでは残高が変わらない者が 23.8％であり、500 万円以内の額

を減らした者が 52.0％と半数以上を占めた。500 万円以内の額が増えた者も 8.5％いる。一方、その他ロ

ーンでは 500 万円未満の増減が 7 割以上を占め、残高が変わらなかった者は 16.3％だった。 

住宅ローン、その他ローンの残高別でみた追跡率は図 4-10-1、4-10-2 の通りである。住宅ローンで

は比較的残高の少ない 500～1,500 万円で追跡率 75％程度と高く、4,000 万円台では追跡率 65％と低

かった。また、その他ローンでは 300～1,000 万円未満で低かった。（補足資料：4 パネル調査に伴う調

査対象者の変化の状況（負債・住宅ローン別）） 

 

図 4-10-1： 住宅ローンの残高別の追跡率（％） 

 
図 4-10-2： その他ローンの残高別の追跡率（％） 
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5 補足資料 

第 3 回（2018 年）自殺意識調査内容の比較 

 

 

2-0 補充調査の回答者属性 

 

（性・年齢） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢
18-19歳 20-22歳

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）
男性 1,352 (43.3) 289 (43.7) 1,063 (43.1)

女性 1,763 (56.4) 369 (55.7) 1,394 (56.6)
その他 11 (0.4) 4 (0.6) 7 (0.3)
総計 3,126 (100.0) 662 (100.0) 2,464 (100.0)

補充調査回答者
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（都道府県） 

（地域区分） 

 

（世帯人数） 

 

 

（居住形態） 

 

 

 

 

補充調査回答者
人数 (%）

北海道 137 (4.4)
東北 192 (6.1)
関東 1,183 (37.8)
北陸・東山・東海 512 (16.4)
近畿 573 (18.3)
中国・四国 231 (7.4)
九州 298 (9.5)
総数 3,126 (100.0)

人数 (%）

同居者なし 822 (26.3)
同居者あり 2,293 (73.4)

2人 271 (8.7)
3人 620 (19.8)
4人 822 (26.3)
5人 369 (11.8)
6人以上 211 (6.7)
欠損 11
総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者

人数 (%）

持ち家（一戸建て） 1,320 (42.2)

持ち家（アパート・マンションなど） 419 (13.4)

民営の賃貸住宅（一戸建て） 62 (2.0)

民営の賃貸住宅（アパート・マンションなど） 1,036 (33.1)
給与住宅（会社寮、社宅、公務員住宅など。
借り上げも含む）

60 (1.9)

公営の借家（住宅公団、住宅供給公社、県
営・市営住宅など）

75 (2.4)

住み込み、借間、下宿 41 (1.3)
寄宿舎、寮（会社等に提供されているものを
除く）

101 (3.2)

震災被災者・避難者向け住居（仮設住宅、民
間賃貸、住宅家賃補助など）

8 (0.3)

その他 4 (0.1)
総計 3,126 (100.0)

補充調査回答者

人数 (%）

北海道 137 (4.4)

青森県 28 (0.9)
岩手県 21 (0.7)

宮城県 61 (2.0)

秋田県 26 (0.8)

山形県 24 (0.8)

福島県 32 (1.0)

茨城県 64 (2.0)

栃木県 31 (1.0)

群馬県 43 (1.4)

埼玉県 189 (6.0)

千葉県 165 (5.3)

東京都 427 (13.7)

神奈川県 264 (8.4)

新潟県 43 (1.4)

富山県 32 (1.0)
石川県 20 (0.6)
福井県 18 (0.6)
山梨県 21 (0.7)

長野県 37 (1.2)

岐阜県 39 (1.2)

静岡県 63 (2.0)

愛知県 205 (6.6)

三重県 34 (1.1)
滋賀県 43 (1.4)

京都府 111 (3.6)

大阪府 225 (7.2)

兵庫県 141 (4.5)

奈良県 38 (1.2)

和歌山県 15 (0.5)

鳥取県 8 (0.3)

島根県 15 (0.5)

岡山県 38 (1.2)

広島県 70 (2.2)

山口県 35 (1.1)

徳島県 12 (0.4)

香川県 13 (0.4)

愛媛県 30 (1.0)

高知県 10 (0.3)

福岡県 134 (4.3)

佐賀県 13 (0.4)

長崎県 20 (0.6)

熊本県 36 (1.2)

大分県 25 (0.8)

宮崎県 12 (0.4)

鹿児島県 28 (0.9)

沖縄県 30 (1.0)

総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者
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（学歴） 

 

 

（家族形態） 

 

 

（雇用形態） 

 

 

 

人数 (%）

中学校 256 (8.2)
高校(旧制中学等を含む) 2,304 (73.7)
専門学校、専修学校、各種学校 182 (5.8)
短期大学、高専 116 (3.7)
大学（旧制高校等を含む） 131 (4.2)
大学院修士課程 6 (0.2)
大学院博士課程 9 (0.3)
欠損 122 (3.9)
総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者

人数 (%）

配偶者あり 184 (5.9)

未婚 2,914 (93.2)

離婚 22 (0.7)

死別 6 (0.2)
総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者

人数 (%）

正規の職員・従業員 359 (11.5)
パート・アルバイト 159 (5.1)
派遣社員・契約社員・嘱託 49 (1.6)
会社などの役員 1 (0.0)
自営業主(従業員なし) 7 (0.2)
自営業主(従業員あり) 2 (0.1)
家族従業者 0 (0.0)
自由業 5 (0.2)
内職 3 (0.1)
その他 4 (0.1)
休職 57 (1.8)
失業 69 (2.2)
非求職 104 (3.3)
非労働 34 (1.1)
学業専業 770 (24.6)
学業（仕事あり） 1,503 (48.1)
総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者
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（世帯年収）                            （個人年収） 

  
     

 

 

 （負債・住宅ローン）                      （負債・その他ローン） 

 

 

 

 

  

人数 (%） 人数 (%）

0万円（なし） 230 (7.4) 0万円（なし） 898 (28.7)

49万円以下 60 (1.9) 49万円以下 444 (14.2)

50万～99万円 70 (2.2) 50万～99万円 685 (21.9)

100 万～199 万円 158 (5.1) 100 万～199 万円 630 (20.2)

200 万～299 万円 227 (7.3) 200 万～299 万円 264 (8.4)

300 万～399 万円 319 (10.2) 300 万～399 万円 146 (4.7)

400 万～499 万円 278 (8.9) 400 万～499 万円 30 (1.0)

500 万～599 万円 322 (10.3) 500 万～599 万円 7 (0.2)

600 万～699 万円 274 (8.8) 600 万～699 万円 7 (0.2)

700 万～799 万円 187 (6.0) 700 万～799 万円 1 (0.0)

800 万～999 万円 359 (11.5) 800 万～999 万円 5 (0.2)

1000万～1199万円 370 (11.8) 1000万～1199万円 1 (0.0)

1200万～1499万円 97 (3.1) 1200万～1499万円 1 (0.0)

1500万～1999万円 91 (2.9) 1500万～1999万円 0 (0.0)

2000万～2999万円 47 (1.5) 2000万～2999万円 3 (0.1)

3000万円以上 37 (1.2) 3000万円以上 4 (0.1)
総数 3,126 (100.0) 総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者 補充調査回答者

人数 (%） 人数 (%）

499 万円以下 94 (3.0) 99万円以下 89 (2.8)

500 万～999 万円 97 (3.1) 100 万～199 万円 49 (1.6)

1000万～1499万円 83 (2.7) 200 万～299 万円 45 (1.4)

1500万～1999万円 32 (1.0) 300 万～399 万円 39 (1.2)

2000万～2999万円 36 (1.2) 400 万～499 万円 9 (0.3)

3000万～3999万円 17 (0.5) 500 万～999 万円 37 (1.2)

4000万～4999万円 3 (0.1) 1000万～1499万円 6 (0.2)

5000万円以上 10 (0.3) 1500万～1999万円 2 (0.1)

無回答・欠損 2,754 (88.1) 2000万～2999万円 2 (0.1)
総数 3,126 (100.0) 3000万～3999万円 0 (0.0)

4000万～4999万円 0 (0.0)

5000万円以上 2 (0.1)

無回答・欠損 2,846 (91.0)
総数 3,126 (100.0)

補充調査回答者 補充調査回答者
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2-1 若年層の特徴 

社会のイメージ 

 

 

自殺に関する意識 

 

 

 

  

（％） いざという時に

何もしてくれな

い社会

正直者がバカを

見る社会

希望が持てない

社会

22歳以下（男性） 44.0 59.0 42.9

22歳以下（女性） 53.3 58.5 44.1

23歳以上（男性） 39.2 46.4 32.7

23歳以上（女性） 41.0 49.1 36.8

自殺は個人の問題と

は思わない
生死は最終的に本人

の判断に任せるべき

自殺せずに生きてい

れば良いことがある

自殺する人は、直前
まで実行するかやめ

るか気持ちが揺れ動
いている

責任を取って自殺す
ることは仕方がない
とは思わない

22歳以下（男性） 55.9 67.1 70.1 70.3 73.7

22歳以下（女性） 64.2 72.7 66.5 69.2 78.7

23歳以上（男性） 44.6 64.7 80.5 83.1 80.8

23歳以上（女性） 47.1 63.5 80.0 82.2 85.7

自殺は繰り返される
が、周囲の人が止め
ることはできる

自殺する人は余程つ

らいことがあった

自殺はしてはいけな

いとは思わない

私は不治の病になっ
ても自殺はせずに最
後まで生きる

22歳以下（男性） 61.6 80.6 44.3 43.9

22歳以下（女性） 63.6 83.9 45.3 41.3

23歳以上（男性） 64.6 84.1 29.6 50.8

23歳以上（女性） 66.7 87.5 27.1 52.5
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2-1-1 若年層の自殺念慮・未遂の原因 

自殺念慮・未遂詳細原因の定義 

本文中で使用した自殺念慮・未遂原因の分類は、問題ごとに尋ねた回答者の自殺念慮・未遂理由の

自由回答に基づき分類し、以下のように定義した。また、分類の過程で「回答拒否」「曖昧な回答」「意図

が判然としない回答」「他の問題に分類される回答」は削除した。 

 

問題 詳細原因 回答例

いじめ

不和

学業

不登校

孤独

部活

中退

社会圧

その他

学校関係者による体罰

家庭問題

自責の念

その他

家庭不和

家庭内暴力

家庭内孤独感

家族の不幸

家族の世話

通学/転校/寮生活/マラソン大会/
持久走/生徒の非行/行事の失敗

配偶者や両親、子ども、親戚等の親族や元親族等、
家庭に関わる人間関係の不和

配偶者や両親、子ども等の親族による
暴力、暴言、虐待等の身体的・精神的被害

家庭での居場所のなさに起因する孤独感

家族の死や病気等、不幸な出来事

介護や子育て等、家族の面倒を見ること

親権喪失

家族に迷惑をかけているのではないかと、
自分を責める心理的状態

体罰

家庭問題

定義

同級生からのいじめ

友達とうまくいかない/
先生がストレス

勉強ができない/
志望校不合格

登校出来なくなった

学校に居場所がない

部活が辛すぎた

退学した

通わなくてはいけない
プレッシャー

勉強や進路等学業の不振

登校しない、あるいはしたくともできない状態

友人や居場所のなさに起因する孤独感

学校の部活動による疲弊

学校の中途退学

登校への義務感から生じる社会的圧力の認知

学校における他者からの身体的・精神的被害

学校における人間関係の不和

体罰を受けたから

マラソン大会が
いやだった

会話がない/
主人との生活が苦痛

自己否定された/
家族からの暴力

助けてくれる家族は
誰もいない

最も近しい人が
自殺したから。

親の介護/
育児について

家族に合わせる顔がない

離婚後、
子どもに会えない

学校問題 
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問題 詳細原因 回答例

体調不良

病気
(判別不可)

心身の悩み

精神疾患

精神不良

身体疾患

自責の念

社会圧

離婚

他者の不幸

ストーカー

男女問題

孤独

DV

人間関係

いじめ

不和

失恋

裏切り

健康問題

明確な病名または症状が示されず、
原因が判然としないもの

容姿や性別違和等、自己の心身に関する悩み

精神的健康不良の内、うつ病や双極性障害等、
明確な病名または症状が示されるもの

明確な病名または症状が示されない
精神的健康不良

身体的健康不良の内、がんやアトピー、麻痺等、
明確な病名または症状が示されるもの

失恋や婚約破棄など恋愛関係の終了

浮気等、恋愛関係の相手により関係性が
蔑ろにされる行為

異性や恋人等との人間関係の不和

異性や恋人等との恋愛関係のなさに起因する孤独感

異性や恋人等による
暴力、暴言、虐待等の身体的・精神的被害

恋愛関係の拗れ等、人間関係に関する悩み

異性からの身体的・精神的被害

定義

恋人に迷惑をかけているのではないかと、
自分を責める心理的状態

結婚の義務感や妊娠への偏見などから生じる
社会的圧力の認知

婚姻関係の解消

異性や恋人の死や病気等、不幸な出来事

異性によるつきまとい行為

明確な病名または症状が示されない
身体的健康不良

うつ病/
強迫性障害

こみ上げる不安/
何もしたくない

末期がん/
糖尿病

身体がしんどい/
フラフラする

病気/持病

自分の容姿が嫌い

好きな人と
一緒になれなかった

浮気された

旦那への不信感/
彼女が病んでいる

どんな恋愛も
うまくいかない

元カレからの暴力

男女関係のもつれ/
三角関係

女にいじめられる

相手にとても迷惑を
かけたから

未婚であることへの
社会の圧

離婚

婚約者の死

ストーカー被害にあった
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問題 詳細原因 回答例定義

経済生活問題

経済的困窮

借金

収入

出費

自責の念

長時間労働等の過重労働

自己の業績不振等、仕事の成果が得られない状態

就職活動の不振

職場環境や待遇など、会社への不満

顧客離れ等、自社の経営不振

他者への金銭貸し出しや詐欺等、
金銭を要求されること

会社の倒産や事業の失敗等、
会社事業の不振

相続

パワハラやいじめなど職場における
他者からの身体的・精神的被害

職場における人間関係の悩み

貧困・困窮等、全般的な経済状態の悪さ

他者からの金銭借り入れの多さ

賃金や年金等、収入の少なさ

過大な費用や浪費等、出費の多さ

金銭的に迷惑をかけているのではないかと、
自分を責める心理的状態

不満

経営不振

自責の念

やる気

解雇

金銭要求

事業不振

その他

苦情

精神的負荷

人間関係

過労

不首尾

就活

勤務問題

上司や同僚等に迷惑をかけているのではないかと、
自分を責める心理的状態

仕事に対するやる気の喪失

使用者側の一方的な意思表示による労働契約解除

クレーム等、顧客からの苦情

金銭的に苦しい/
経済的な問題

住宅ローンの負担/
債務超過

稼ぎが少ない/
年金安い

通院関連費用/
浪費グセ

生活費用をすべて親に
頼っている罪悪感

お金を貸して
返済されない

事業が思うように
ならない

相続

パワハラ/
上司からの嫌がらせ

職場の人間関係/
上司がうざい

長時間労働に疲れて/
仕事が多すぎる

うまく仕事ができない

仕事が見つからない/
就職できないストレス

意に沿わない異動/
労働環境

顧客離れ/
事業が思うようにならない

職場に迷惑を
かけているのが辛い。

働く意欲がない

リストラされた

モンスター苦情者がいた
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問題 詳細原因 回答例定義

希死念慮

低自己肯定感

不安

人間関係

精神的負荷

孤独

引きこもり

冤罪

その他

仕事や学校に行けず、人間関係を断っている状態

冤罪者への社会的偏見

自己嫌悪や自己の必要性を感じない状態

将来への漠然とした不安

人間関係に関する全般的な悩み

他者からの身体的・精神的被害

社会からの孤独感

具体的な理由がなく、漠然と死を願う状態
ただ早く楽になりたい/

生きる気力がない

生きる価値なし

将来の生活不安

近所トラブル/
周りの目

アカの他人からの
嫌がらせ

社会的に孤立している

引きこもり状態

一生、万引き犯という
目で見られてしまう。
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クロス集計表：本調査 

※各クロス集計表の下部に記載されている数値は「ピアソンのカイ二乗検定」もしくは「フィッシャーの

正確確立検定」の結果である。これらの検定結果が有意であれば、二つの要因間の関連性が示された

ことになる。例えば、「1.若年層自殺念慮の有無」におけるピアソンのカイ二乗検定の結果は有意である

ため、「自殺念慮の割合は性別によって異なる」と言える。ピアソンのカイ二乗検定の際に、検定結果が

不正確と判断された場合にフィッシャーの正確確立検定を用いた。 

 

 

1.若年層自殺念慮の有無 2.若年層自殺未遂の有無

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 597 343 3 943 人数 210 112 3 325

% 34.23% 25.58% 27.27% 30.46% % 12.01% 8.35% 27.27% 10.50%

人数 1147 998 8 2153 人数 1455 1189 5 2649

% 65.77% 74.42% 72.73% 69.54% % 83.19% 88.67% 45.45% 85.56%

人数 1744 1341 11 3096 人数 79 40 3 122

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 4.52% 2.98% 27.27% 3.94%

X-squared = 26.39 人数 1749 1341 11 3096

p = 2.79e-07 % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

X-squared = 17.014

p = 2.02e-04

3.若年層自殺念慮の時期 4.若年層自殺未遂の時期

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 58 37 0 95 人数 14 6 0 20

% 9.72% 10.79% 0.00% 10.07% % 6.67% 5.36% 0.00% 6.15%

人数 29 17 2 48 人数 11 11 1 23

% 4.86% 4.96% 66.67% 5.09% % 5.24% 9.82% 33.33% 7.08%

人数 87 52 0 139 人数 29 15 0 44

% 14.57% 15.16% 0.00% 14.74% % 13.81% 13.39% 0.00% 13.54%

人数 211 132 1 344 人数 82 47 1 130

% 35.34% 38.48% 33.33% 36.48% % 39.05% 41.96% 33.33% 40.00%

人数 212 105 0 317 人数 74 33 1 108

% 35.51% 30.61% 0.00% 33.62% % 35.24% 29.46% 33.33% 33.23%

人数 597 343 3 943 人数 210 112 3 325

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

X-squared = 2.4418 X-squared = 3.3447

p = 0.6551 p = 0.5019

自殺念慮あり

自殺念慮なし

総計

自殺未遂あり

総計

5年以内

10年以内

総計

自殺未遂なし

総計

答えたくない

5年以内

10年以内

3ヶ月以内

6ヶ月以内

1年以内

3ヶ月以内

6ヶ月以内

1年以内
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5.若年層自殺念慮原因 6.若年層自殺未遂原因

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 296 159 1 456 人数 94 55 1 150

% 49.58% 46.36% 33.33% 48.36% % 44.76% 49.11% 33.33% 46.15%

人数 223 86 1 310 人数 96 32 1 129

% 37.35% 25.07% 33.33% 32.87% % 45.71% 28.57% 33.33% 39.69%

人数 145 77 2 224 人数 61 29 2 92

% 24.29% 22.45% 66.67% 23.75% % 29.05% 25.89% 66.67% 28.31%

人数 111 68 0 179 人数 49 19 0 68

% 18.59% 19.83% 0.00% 18.98% % 23.33% 16.96% 0.00% 20.92%

人数 70 49 0 119 人数 27 16 0 43

% 11.73% 14.29% 0.00% 12.62% % 12.86% 14.29% 0.00% 13.23%

人数 60 37 0 97 人数 20 15 0 35

% 10.05% 10.79% 0.00% 10.29% % 9.52% 13.39% 0.00% 10.77%

人数 31 25 0 56 人数 14 7 0 21

% 5.19% 7.29% 0.00% 5.94% % 6.67% 6.25% 0.00% 6.46%

回答者数 人数 597 343 3 943 回答者数 人数 210 112 3 325

X-squared = 12.409 X-squared = 7.4144

p = 0.05344 p = 0.2842

7.若年層自殺念慮詳細原因（学校問題） 8.若年層自殺未遂詳細原因（学校問題）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 140 85 0 225 人数 52 36 0 88

% 47.30% 53.46% 0.00% 49.34% % 55.32% 65.45% 0.00% 58.67%

人数 69 24 0 93 人数 15 8 0 23

% 23.31% 15.09% 0.00% 20.39% % 15.96% 14.55% 0.00% 15.33%

人数 41 29 1 71 人数 11 6 1 18

% 13.85% 18.24% 100.00% 15.57% % 11.70% 10.91% 100.00% 12.00%

人数 22 7 0 29 人数 6 1 0 7

% 7.43% 4.40% 0.00% 6.36% % 6.38% 1.82% 0.00% 4.67%

人数 10 6 0 16 人数 4 3 0 7

% 3.38% 3.77% 0.00% 3.51% % 4.26% 5.45% 0.00% 4.67%

人数 7 1 0 8 人数 4 0 0 4

% 2.36% 0.63% 0.00% 1.75% % 4.26% 0.00% 0.00% 2.67%

人数 2 3 0 5 人数 2 0 0 2

% 0.68% 1.89% 0.00% 1.10% % 2.13% 0.00% 0.00% 1.33%

人数 1 1 0 2 人数 0 1 0 1

% 0.34% 0.63% 0.00% 0.44% % 0.00% 1.82% 0.00% 0.67%

人数 4 3 0 7 人数 94 55 1 150

% 1.35% 1.89% 0.00% 1.54% % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

人数 296 159 1 456 Fisher

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% p = 0.4864

Fisher

p = 0.1783

学校問題

家庭問題

健康問題

男女問題

経済生活問題

勤務問題

その他

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

中退

社会圧

その他

総計

いじめ

不和

学業

不登校

孤独

部活

いじめ

不和

学業

不登校

孤独

部活

中退

体罰

総計

学校問題

家庭問題

健康問題

男女問題

経済生活問題

勤務問題

その他

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。
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9.若年層自殺念慮詳細原因（家庭問題） 10.若年層自殺未遂詳細原因（家庭問題）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 141 59 1 201 人数 57 19 1 77

% 63.23% 68.60% 100.00% 64.84% % 59.38% 59.38% 100.00% 59.69%

人数 44 17 0 61 人数 26 5 0 31

% 19.73% 19.77% 0.00% 19.68% % 27.08% 15.63% 0.00% 24.03%

人数 15 5 0 20 人数 7 6 0 13

% 6.73% 5.81% 0.00% 6.45% % 7.29% 18.75% 0.00% 10.08%

人数 13 3 0 16 人数 1 1 0 2

% 5.83% 3.49% 0.00% 5.16% % 1.04% 3.13% 0.00% 1.55%

人数 6 0 0 6 人数 2 0 0 2

% 2.69% 0.00% 0.00% 1.94% % 2.08% 0.00% 0.00% 1.55%

人数 4 2 0 6 人数 3 1 0 4

% 1.79% 2.33% 0.00% 1.94% % 3.13% 3.13% 0.00% 3.10%

人数 223 86 1 310 人数 96 32 1 129

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.7046 p = 0.2826

11.若年層自殺念慮詳細原因（健康問題） 12.若年層自殺未遂詳細原因（健康問題）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 53 25 1 79 人数 26 11 1 38

% 36.55% 32.47% 50.00% 35.27% % 42.62% 37.93% 50.00% 41.30%

人数 37 20 0 57 人数 12 4 0 16

% 25.52% 25.97% 0.00% 25.45% % 19.67% 13.79% 0.00% 17.39%

人数 16 7 0 23 人数 7 2 0 9

% 11.03% 9.09% 0.00% 10.27% % 11.48% 6.90% 0.00% 9.78%

人数 14 9 0 23 人数 7 2 0 9

% 9.66% 11.69% 0.00% 10.27% % 11.48% 6.90% 0.00% 9.78%

人数 11 11 0 22 人数 5 7 0 12

% 7.59% 14.29% 0.00% 9.82% % 8.20% 24.14% 0.00% 13.04%

人数 14 5 1 20 人数 4 3 1 8

% 9.66% 6.49% 50.00% 8.93% % 6.56% 10.34% 50.00% 8.70%

人数 145 77 2 224 人数 61 29 2 92

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.6398 p = 0.4072

精神疾患

精神不良

病気
（判定不可）

身体疾患

体調不良

家庭不和

心身の悩み

総計

家庭内暴力

家庭内孤独感

家族の不幸

家族の世話

自責の念

総計

心身の悩み

総計

精神疾患

精神不良

病気
（判定不可）

身体疾患

体調不良

家庭内暴力

家庭内孤独感

家族の不幸

家族の世話

自責の念

総計

家庭不和
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13.若年層自殺念慮詳細原因（男女問題） 14.若年層自殺未遂詳細原因（男女問題）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 48 40 0 88 人数 20 12 0 32

% 43.24% 58.82% 0.00% 49.16% % 40.82% 63.16% 0.00% 47.06%

人数 20 8 28 28 人数 12 0 0 12

% 18.02% 11.76% 0.00% 15.64% % 24.49% 0.00% 0.00% 17.65%

人数 12 8 0 20 人数 3 3 0 6

% 10.81% 11.76% 0.00% 11.17% % 6.12% 15.79% 0.00% 8.82%

人数 8 7 0 15 人数 4 1 0 5

% 7.21% 10.29% 0.00% 8.38% % 8.16% 5.26% 0.00% 7.35%

人数 13 1 0 14 人数 5 1 0 6

% 11.71% 1.47% 0.00% 7.82% % 10.20% 5.26% 0.00% 8.82%

人数 6 2 0 8 人数 3 1 0 4

% 5.41% 2.94% 0.00% 4.47% % 6.12% 5.26% 0.00% 5.88%

人数 1 2 0 3 人数 0 1 0 1

% 0.90% 2.94% 0.00% 1.68% % 0.00% 5.26% 0.00% 1.47%

人数 1 0 0 1 人数 1 0 0 1

% 0.90% 0.00% 0.00% 0.56% % 2.04% 0.00% 0.00% 1.47%

人数 1 0 0 1 人数 1 0 0 1

% 0.90% 0.00% 0.00% 0.56% % 2.04% 0.00% 0.00% 1.47%

人数 1 0 0 1 人数 49 19 0 68

% 0.90% 0.00% 0.00% 0.56% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

人数 111 68 0 179 Fisher

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00% p = 0.08641

Fisher

p = 0.1043

15.若年層自殺念慮詳細原因（経済生活問題） 16.若年層自殺未遂詳細原因（経済生活問題）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 47 35 0 82 人数 20 13 0 33

% 67.14% 71.43% 0.00% 68.91% % 74.07% 81.25% 0.00% 76.74%

人数 11 8 0 19 人数 4 3 0 7

% 15.71% 16.33% 0.00% 15.97% % 14.81% 18.75% 0.00% 16.28%

人数 5 3 0 8 人数 1 0 0 1

% 7.14% 6.12% 0.00% 6.72% % 3.70% 0.00% 0.00% 2.33%

人数 6 1 0 7 人数 1 0 0 1

% 8.57% 2.04% 0.00% 5.88% % 3.70% 0.00% 0.00% 2.33%

人数 1 1 0 2 人数 1 0 0 1

% 1.43% 2.04% 0.00% 1.68% % 3.70% 0.00% 0.00% 2.33%

人数 0 1 0 1 人数 27 16 0 43

% 0.00% 2.04% 0.00% 0.84% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

人数 70 49 0 119 Fisher

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00% p = 1.00

Fisher

p = 0.6112

出費

金銭要求

総計

経済的困窮

借金

収入

孤独

DV

人間関係

いじめ

自責の念

社会圧

裏切り

不和

総計

失恋

出費

自責の念

金銭要求

総計

離婚

総計

経済的困窮

借金

収入

孤独

DV

人間関係

いじめ

自責の念

社会圧

失恋

裏切り

不和
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17.若年層自殺念慮詳細原因（勤務問題） 18.若年層自殺未遂詳細原因（勤務問題）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 23 16 0 39 人数 9 6 0 15

% 38.33% 43.24% 0.00% 40.21% % 45.00% 40.00% 0.00% 42.86%

人数 21 13 0 34 人数 7 5 0 12

% 35.00% 35.14% 0.00% 35.05% % 35.00% 33.33% 0.00% 34.29%

人数 6 2 0 8 人数 3 0 0 3

% 10.00% 5.41% 0.00% 8.25% % 15.00% 0.00% 0.00% 8.57%

人数 4 3 0 7 人数 0 1 0 1

% 6.67% 8.11% 0.00% 7.22% % 0.00% 6.67% 0.00% 2.86%

人数 2 2 0 4 人数 0 2 0 2

% 3.33% 5.41% 0.00% 4.12% % 0.00% 13.33% 0.00% 5.71%

人数 2 1 0 3 人数 0 1 0 1

% 3.33% 2.70% 0.00% 3.09% % 0.00% 6.67% 0.00% 2.86%

人数 2 0 0 2 人数 1 0 0 1

% 3.33% 0.00% 0.00% 2.06% % 5.00% 0.00% 0.00% 2.86%

人数 60 37 0 97 人数 20 15 0 35

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.9454 p = 0.1882

19.若年層自殺念慮詳細原因（その他） 20.若年層自殺未遂詳細原因（その他）

女性 男性 その他 総計 女性 男性 その他 総計

人数 19 9 0 28 人数 10 3 0 13

% 61.29% 36.00% 0.00% 50.00% % 71.43% 42.86% 0.00% 61.90%

人数 6 7 0 13 人数 2 1 0 3

% 19.35% 28.00% 0.00% 23.21% % 14.29% 14.29% 0.00% 14.29%

人数 2 7 0 9 人数 0 3 0 3

% 6.45% 28.00% 0.00% 16.07% % 0.00% 42.86% 0.00% 14.29%

人数 4 2 0 6 人数 2 0 0 2

% 12.90% 8.00% 0.00% 10.71% % 14.29% 0.00% 0.00% 9.52%

人数 31 25 0 56 人数 14 7 0 21

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.09245 p = 0.08034

総計

総計

不安

人間関係

人間関係

過労

不首尾

就活

解雇

自責の念

精神的負荷

希死念慮

低自己肯定感

精神的負荷

不安

人間関係

総計

総計

希死念慮

低自己肯定感

人間関係

過労

不首尾

就活

不満

自責の念
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21.若年層時期別自殺念慮原因（男女計） 22.若年層時期別自殺未遂原因（男女計）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 84 372 456 人数 22 128 150

% 29.79% 56.28% 48.36% % 25.29% 53.78% 46.15%

人数 78 232 310 人数 27 102 129

% 27.66% 35.10% 32.87% % 31.03% 42.86% 39.69%

人数 92 132 224 人数 32 60 92

% 32.62% 19.97% 23.75% % 36.78% 25.21% 28.31%

人数 65 114 179 人数 18 50 68

% 23.05% 17.25% 18.98% % 20.69% 21.01% 20.92%

人数 59 60 119 人数 20 23 43

% 20.92% 9.08% 12.62% % 22.99% 9.66% 13.23%

人数 45 52 97 人数 15 20 35

% 15.96% 7.87% 10.29% % 17.24% 8.40% 10.77%

人数 22 34 56 人数 6 15 21

% 7.80% 5.14% 5.94% % 6.90% 6.30% 6.46%

回答者数 人数 282 661 943 回答者数 人数 87 238 325

X-squared = 83.57 X-squared = 30.061

p = 6.527e-16 p = 3.827e-05

23.若年層時期別自殺念慮原因（女性） 24.若年層時期別自殺未遂原因（女性）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 54 242 296 人数 15 79 94

% 31.03% 57.21% 49.58% % 27.78% 50.64% 44.76%

人数 61 162 223 人数 19 77 96

% 35.06% 38.30% 37.35% % 35.19% 49.36% 45.71%

人数 65 80 145 人数 23 38 61

% 37.36% 18.91% 24.29% % 42.59% 24.36% 29.05%

人数 37 74 111 人数 13 36 49

% 21.26% 17.49% 18.59% % 24.07% 23.08% 23.33%

人数 33 37 70 人数 11 16 27

% 18.97% 8.75% 11.73% % 20.37% 10.26% 12.86%

人数 26 34 60 人数 8 12 20

% 14.94% 8.04% 10.05% % 14.81% 7.69% 9.52%

人数 16 15 31 人数 4 10 14

% 9.20% 3.55% 5.19% % 7.41% 6.41% 6.67%

回答者数 人数 174 423 597 回答者数 人数 54 156 210

X-squared = 55.891 Fisher

p = 3.063e-10 p = 9.606e-03

その他

学校問題

家庭問題

健康問題

学校問題

家庭問題

健康問題

男女問題

経済生活問題

勤務問題

その他

男女問題

経済生活問題

勤務問題

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

学校問題

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。 ※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

経済生活問題 経済生活問題

勤務問題 勤務問題

その他 その他

学校問題

家庭問題 家庭問題

健康問題 健康問題

男女問題 男女問題

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。
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25.若年層時期別自殺念慮原因（男性） 26.若年層時期別自殺未遂原因（男性）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 30 129 159 人数 7 48 55

% 28.30% 54.43% 46.36% % 21.88% 60.00% 49.11%

人数 16 70 310 人数 7 25 32

% 15.09% 29.54% 90.38% % 21.88% 31.25% 28.57%

人数 26 51 77 人数 8 21 29

% 24.53% 21.52% 22.45% % 25.00% 26.25% 25.89%

人数 28 40 68 人数 5 14 19

% 26.42% 16.88% 19.83% % 15.63% 17.50% 16.96%

人数 26 23 49 人数 9 7 16

% 24.53% 9.70% 14.29% % 28.13% 8.75% 14.29%

人数 19 18 37 人数 7 8 15

% 17.92% 7.59% 10.79% % 21.88% 10.00% 13.39%

人数 6 19 25 人数 2 5 7

% 5.66% 8.02% 7.29% % 6.25% 6.25% 6.25%

回答者数 人数 106 237 343 回答者数 人数 32 80 112

X-squared = 40.025 Fisher

p = 4.505e-07 p = 0.01061

27.若年層時期別自殺念慮詳細原因（学校問題） 28.若年層時期別自殺未遂詳細原因（学校問題）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 28 197 225 人数 8 80 88

% 33.33% 52.96% 49.34% % 36.36% 62.50% 58.67%

人数 20 73 93 人数 8 15 23

% 23.81% 19.62% 20.39% % 36.36% 11.72% 15.33%

人数 29 42 71 人数 4 14 18

% 34.52% 11.29% 15.57% % 18.18% 10.94% 12.00%

人数 3 26 29 人数 0 7 7

% 3.57% 6.99% 6.36% % 0.00% 5.47% 4.67%

人数 3 13 16 人数 1 6 7

% 3.57% 3.49% 3.51% % 4.55% 4.69% 4.67%

人数 1 7 8 人数 0 4 4

% 1.19% 1.88% 1.75% % 0.00% 3.13% 2.67%

人数 0 5 5 人数 1 1 2

% 0.00% 1.34% 1.10% % 4.55% 0.78% 1.33%

人数 0 2 2 人数 0 1 1

% 0.00% 0.54% 0.44% % 0.00% 0.78% 0.67%

人数 0 7 7 人数 22 128 150

% 0.00% 1.88% 1.54% % 100.00% 100.00% 100.00%

人数 84 372 456 Fisher

% 100.00% 100.00% 100.00% p = 0.03678

Fisher

p = 1.287e-04

不和

学業 学業

不登校 不登校

孤独 孤独

不和

いじめ いじめ

その他 総計

総計

部活 部活

中退 中退

社会圧 体罰

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。 ※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

経済生活問題 経済生活問題

勤務問題 勤務問題

その他 その他

家庭問題 家庭問題

健康問題 健康問題

男女問題 男女問題

学校問題 学校問題
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29.若年層時期別自殺念慮詳細原因（家庭問題） 30.若年層時期別自殺未遂詳細原因（家庭問題）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 55 146 201 人数 20 57 77

% 70.51% 62.93% 64.84% % 74.07% 55.88% 59.69%

人数 10 51 61 人数 5 26 31

% 12.82% 21.98% 19.68% % 18.52% 25.49% 24.03%

人数 2 18 20 人数 1 12 13

% 2.56% 7.76% 6.45% % 3.70% 11.76% 10.08%

人数 8 8 16 人数 1 1 2

% 10.26% 3.45% 5.16% % 3.70% 0.98% 1.55%

人数 3 3 6 人数 0 2 2

% 3.85% 1.29% 1.94% % 0.00% 1.96% 1.55%

人数 0 6 6 人数 0 4 4

% 0.00% 2.59% 1.94% % 0.00% 3.92% 3.10%

人数 78 232 310 人数 27 102 129

% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.01159 p = 0.3773

31.若年層時期別自殺念慮詳細原因（健康問題） 32.若年層時期別自殺未遂詳細原因（健康問題）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 41 38 79 人数 15 23 38

% 44.57% 28.79% 35.27% % 46.88% 38.33% 41.30%

人数 19 38 57 人数 3 13 16

% 20.65% 28.79% 25.45% % 9.38% 21.67% 17.39%

人数 9 14 23 人数 3 6 9

% 9.78% 10.61% 10.27% % 9.38% 10.00% 9.78%

人数 6 17 23 人数 3 6 9

% 6.52% 12.88% 10.27% % 9.38% 10.00% 9.78%

人数 11 11 22 人数 6 6 12

% 11.96% 8.33% 9.82% % 18.75% 10.00% 13.04%

人数 6 14 20 人数 2 6 8

% 6.52% 10.61% 8.93% % 6.25% 10.00% 8.70%

人数 92 132 224 人数 32 60 92

% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.1081 p = 0.6005

心身の悩み 心身の悩み

総計 総計

病気
（判定不可）

病気
（判定不可）

身体疾患 身体疾患

体調不良 体調不良

精神疾患 精神疾患

精神不良 精神不良

家族の世話 家族の世話

自責の念 自責の念

総計 総計

家庭内暴力 家庭内暴力

家庭内孤独感 家庭内孤独感

家族の不幸 家族の不幸

家庭不和 家庭不和
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33.若年層時期別自殺念慮詳細原因（男女問題） 34.若年層時期別自殺未遂詳細原因（男女問題）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 28 60 88 人数 6 26 32

% 43.08% 52.63% 49.16% % 33.33% 52.00% 47.06%

人数 11 17 28 人数 6 6 12

% 16.92% 14.91% 15.64% % 33.33% 12.00% 17.65%

人数 10 10 20 人数 3 3 6

% 15.38% 8.77% 11.17% % 16.67% 6.00% 8.82%

人数 9 6 15 人数 3 2 5

% 13.85% 5.26% 8.38% % 16.67% 4.00% 7.35%

人数 4 10 14 人数 0 6 6

% 6.15% 8.77% 7.82% % 0.00% 12.00% 8.82%

人数 1 7 8 人数 0 4 4

% 1.54% 6.14% 4.47% % 0.00% 8.00% 5.88%

人数 2 1 3 人数 0 1 1

% 3.08% 0.88% 1.68% % 0.00% 2.00% 1.47%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% 0.00% 0.88% 0.56% % 0.00% 2.00% 1.47%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% 0.00% 0.88% 0.56% % 0.00% 2.00% 1.47%

人数 0 1 1 人数 18 50 68

% 0.00% 0.88% 0.56% % 100.00% 100.00% 100.00%

人数 65 114 179 Fisher

% 100.00% 100.00% 100.00% p = 0.06419

Fisher

p = 0.2207

35.若年層時期別自殺念慮詳細原因（経済生活問題） 36.若年層時期別自殺未遂詳細原因（経済生活問題）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 38 44 82 人数 14 19 33

% 64.41% 73.33% 68.91% % 70.00% 82.61% 76.74%

人数 12 7 19 人数 5 2 7

% 20.34% 11.67% 15.97% % 25.00% 8.70% 16.28%

人数 6 2 8 人数 0 1 1

% 10.17% 3.33% 6.72% % 0.00% 4.35% 2.33%

人数 3 4 7 人数 1 0 1

% 5.08% 6.67% 5.88% % 5.00% 0.00% 2.33%

人数 0 2 2 人数 0 1 1

% 0.00% 3.33% 1.68% % 0.00% 4.35% 2.33%

人数 0 1 1 人数 20 23 43

% 0.00% 1.67% 0.84% % 100.00% 100.00% 100.00%

人数 59 60 119 Fisher

% 100.00% 100.00% 100.00% p = 0.1994

Fisher

p = 0.2188

自責の念

金銭要求 総計

総計

借金 借金

収入 収入

出費 出費

金銭要求

離婚 総計

総計

経済的困窮 経済的困窮

いじめ いじめ

自責の念 自責の念

社会圧 社会圧

孤独 孤独

DV DV

人間関係 人間関係

失恋 失恋

裏切り 裏切り

不和 不和
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37.若年層時期別自殺念慮詳細原因（勤務問題） 38.若年層時期別自殺未遂詳細原因（勤務問題）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 15 24 39 人数 6 9 15

% 33.33% 46.15% 40.21% % 40.00% 45.00% 42.86%

人数 14 20 34 人数 5 7 12

% 31.11% 38.46% 35.05% % 33.33% 35.00% 34.29%

人数 5 3 8 人数 2 1 3

% 11.11% 5.77% 8.25% % 13.33% 5.00% 8.57%

人数 6 1 7 人数 0 1 1

% 13.33% 1.92% 7.22% % 0.00% 5.00% 2.86%

人数 2 2 4 人数 1 1 2

% 4.44% 3.85% 4.12% % 6.67% 5.00% 5.71%

人数 1 2 3 人数 0 1 1

% 2.22% 3.85% 3.09% % 0.00% 5.00% 2.86%

人数 2 0 2 人数 1 0 1

% 4.44% 0.00% 2.06% % 6.67% 0.00% 2.86%

人数 45 52 97 人数 15 20 35

% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.1551 p = 0.9078

39.若年層時期別自殺念慮詳細原因（その他） 40.若年層時期別自殺未遂詳細原因（その他）

1年以内 1年以前 総計 1年以内 1年以前 総計

人数 9 19 28 人数 4 9 13

% 40.91% 55.88% 50.00% % 66.67% 60.00% 61.90%

人数 2 4 13 人数 1 2 3

% 9.09% 11.76% 23.21% % 16.67% 13.33% 14.29%

人数 4 5 9 人数 0 3 3

% 18.18% 14.71% 16.07% % 0.00% 20.00% 14.29%

人数 2 4 6 人数 1 1 2

% 9.09% 11.76% 10.71% % 16.67% 6.67% 9.52%

人数 22 34 56 人数 6 15 21

% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 0.9618 p = 0.7865

就活 就活

不満 解雇

精神的負荷 精神的負荷

人間関係 人間関係

過労 過労

不首尾 不首尾

総計 総計

人間関係 人間関係

希死念慮 希死念慮

低自己肯定感 低自己肯定感

不安 不安

自責の念 自責の念

総計 総計
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41.年齢層別1年以内自殺念慮の有無（男女計） 42.年齢層別1年以内自殺未遂の有無（男女計）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 284 821 61 1166 人数 89 185 7 281

% 9.15% 7.57% 1.34% 6.31% % 2.87% 1.71% 0.15% 1.52%

人数 2821 10019 4482 17322 人数 2894 10399 4502 17795

% 90.85% 92.43% 98.66% 93.69% % 93.20% 95.93% 99.10% 96.25%

人数 3105 10840 4543 18488 人数 122 256 34 412

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 3.93% 2.36% 0.75% 2.23%

X-squared = 261.28 人数 3105 10840 4543 18488

p < 2.2e-16 % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

X-squared = 188.03

p < 2.2e-16

43.年齢層別1年以内自殺念慮の有無（女性） 44.年齢層別1年以内自殺未遂の有無（女性）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 175 411 30 616 人数 55 87 2 144

% 10.01% 8.01% 1.71% 7.14% % 3.14% 1.70% 0.11% 1.67%

人数 1574 4718 1722 8014 人数 1615 4909 1736 8260

% 89.99% 91.99% 98.29% 92.86% % 92.34% 95.71% 99.09% 95.71%

人数 1749 5129 1752 8630 人数 79 133 14 226

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 4.52% 2.59% 0.80% 2.62%

X-squared = 105.44 人数 1749 5129 1752 8630

p < 2.2e-16 % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

X-squared = 98.623

p < 2.2e-16

45.年齢層別1年以内自殺念慮の有無（男性） 46.年齢層別1年以内自殺未遂の有無（男性）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 107 410 31 548 人数 33 98 5 136

% 7.96% 7.19% 1.11% 5.57% % 2.45% 1.72% 0.18% 1.38%

人数 1238 5293 2759 9290 人数 1272 5483 2765 9520

% 92.04% 92.81% 98.89% 94.43% % 94.57% 96.14% 99.10% 96.77%

人数 1345 5703 2790 9838 人数 40 122 20 182

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 2.97% 2.14% 0.72% 1.85%

X-squared = 148.43 人数 1345 5703 2790 9838

p < 2.2e-16 % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

X-squared = 78.64

p = 3.381e-06

自殺念慮あり

自殺念慮なし

総計

自殺未遂あり

自殺未遂なし

答えたくない

総計

答えたくない

総計

自殺念慮あり 自殺未遂あり

自殺念慮あり 自殺未遂あり

自殺念慮なし 自殺未遂なし

自殺念慮なし 自殺未遂なし

総計 答えたくない

総計

総計
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47.年齢層別1年以内自殺念慮原因（男女計） 48.年齢層別1年以内自殺未遂原因（男女計）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 84 30 0 114 人数 22 26 1 49

% 29.58% 3.65% 0.00% 9.78% % 24.72% 14.05% 14.29% 17.44%

人数 80 292 32 404 人数 29 66 3 98

% 28.17% 35.57% 52.46% 34.65% % 32.58% 35.68% 42.86% 34.88%

人数 94 313 26 433 人数 34 65 0 99

% 33.10% 38.12% 42.62% 37.14% % 38.20% 35.14% 0.00% 35.23%

人数 65 67 3 135 人数 18 23 1 42

% 22.89% 8.16% 4.92% 11.58% % 20.22% 12.43% 14.29% 14.95%

人数 60 253 21 334 人数 21 43 0 64

% 21.13% 30.82% 34.43% 28.64% % 23.60% 23.24% 0.00% 22.78%

人数 46 215 6 267 人数 16 37 2 55

% 16.20% 26.19% 9.84% 22.90% % 17.98% 20.00% 28.57% 19.57%

人数 23 82 11 116 人数 7 14 1 22

% 8.10% 9.99% 18.03% 9.95% % 7.87% 7.57% 14.29% 7.83%

回答者数 人数 284 821 61 1166 回答者数 人数 89 185 7 281

X-squared = 225.23 Fisher

p < 2.2e-16 計算不可

49.年齢層別1年以内自殺念慮原因（女性） 50.年齢層別1年以内自殺未遂原因（女性）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 54 19 0 73 人数 15 8 0 23

% 30.86% 4.62% 0.00% 11.85% % 27.27% 9.20% 0.00% 15.97%

人数 62 181 17 260 人数 20 37 2 59

% 35.43% 44.04% 56.67% 42.21% % 36.36% 42.53% 100.00% 40.97%

人数 66 160 14 240 人数 24 27 0 51

% 37.71% 38.93% 46.67% 38.96% % 43.64% 31.03% 0.00% 35.42%

人数 37 39 2 78 人数 13 14 1 28

% 21.14% 9.49% 6.67% 12.66% % 23.64% 16.09% 50.00% 19.44%

人数 33 106 11 150 人数 11 14 0 25

% 18.86% 25.79% 36.67% 24.35% % 20.00% 16.09% 0.00% 17.36%

人数 27 79 3 109 人数 9 13 1 23

% 15.43% 19.22% 10.00% 17.69% % 16.36% 14.94% 50.00% 15.97%

人数 16 50 8 74 人数 4 7 1 12

% 9.14% 12.17% 26.67% 12.01% % 7.27% 8.05% 50.00% 8.33%

回答者数 人数 175 411 30 616 回答者数 人数 55 87 2 144

Fisher Fisher

計算不可 p = 0.3269

学校問題

家庭問題 家庭問題

健康問題

学校問題

家庭問題 家庭問題

健康問題

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。 ※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

学校問題 学校問題

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。 ※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

健康問題

男女問題 男女問題

経済生活問題 経済生活問題

勤務問題 勤務問題

その他 その他

健康問題

男女問題 男女問題

経済生活問題 経済生活問題

勤務問題 勤務問題

その他 その他
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51.年齢層別1年以内自殺念慮原因（男性） 52.年齢層別1年以内自殺未遂原因（男性）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 30 11 0 41 人数 7 18 1 26

% 28.04% 2.68% 0.00% 7.48% % 21.21% 18.37% 20.00% 19.12%

人数 17 111 15 143 人数 8 29 1 38

% 15.89% 27.07% 48.39% 26.09% % 24.24% 29.59% 20.00% 27.94%

人数 27 153 12 192 人数 9 38 0 47

% 25.23% 37.32% 38.71% 35.04% % 27.27% 38.78% 0.00% 34.56%

人数 28 28 1 57 人数 5 9 0 14

% 26.17% 6.83% 3.23% 10.40% % 15.15% 9.18% 0.00% 10.29%

人数 27 147 10 184 人数 10 29 0 39

% 25.23% 35.85% 32.26% 33.58% % 30.30% 29.59% 0.00% 28.68%

人数 19 136 3 158 人数 7 24 1 32

% 17.76% 33.17% 9.68% 28.83% % 21.21% 24.49% 20.00% 23.53%

人数 7 32 3 42 人数 3 7 0 10

% 6.54% 7.80% 9.68% 7.66% % 9.09% 7.14% 0.00% 7.35%

回答者数 人数 107 410 31 548 回答者数 人数 33 98 5 136

Fisher Fisher

計算不可 p = 0.8799

53.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（学校問題） 54.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（学校問題）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 28 18 0 46 人数 8 17 0 25

% 33.33% 60.00% 0.00% 40.35% % 36.36% 65.38% 0.00% 51.02%

人数 20 9 0 29 人数 8 4 1 13

% 23.81% 30.00% 0.00% 25.44% % 36.36% 15.38% 100.00% 26.53%

人数 29 2 0 31 人数 4 4 0 18

% 34.52% 6.67% 0.00% 27.19% % 18.18% 15.38% 0.00% 36.73%

人数 3 0 0 3 人数 1 0 0 1

% 3.57% 0.00% 0.00% 2.63% % 4.55% 0.00% 0.00% 2.04%

人数 3 0 0 3 人数 0 1 0 1

% 3.57% 0.00% 0.00% 2.63% % 0.00% 3.85% 0.00% 2.04%

人数 1 1 0 2 人数 1 0 0 1

% 1.19% 3.33% 0.00% 1.75% % 4.55% 0.00% 0.00% 2.04%

人数 84 30 0 114 人数 22 26 1 49

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher Fisher

p = 8.938e-03 p = 0.1469

男女問題 男女問題

経済生活問題 経済生活問題

学校問題 学校問題

家庭問題 家庭問題

健康問題 健康問題

その他 その他

※%は、回答者が各問題を挙げた割合。 ※%は、回答者が各問題を挙げた割合。

勤務問題 勤務問題

総計総計

部活

部活

中退

学業 学業

不登校

孤独

孤独

いじめ いじめ

不和 不和
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55.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（家庭問題） 56.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（家庭問題）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 56 186 20 262 人数 21 43 2 66

% 70.00% 63.70% 62.50% 64.85% % 72.41% 65.15% 66.67% 67.35%

人数 10 25 5 40 人数 5 8 0 13

% 12.50% 8.56% 15.63% 9.90% % 17.24% 12.12% 0.00% 13.27%

人数 3 10 1 14 人数 2 2 0 4

% 3.75% 3.42% 3.13% 3.47% % 6.90% 3.03% 0.00% 4.08%

人数 8 15 3 26 人数 1 3 1 5

% 10.00% 5.14% 9.38% 6.44% % 3.45% 4.55% 33.33% 5.10%

人数 3 53 2 58 人数 0 8 0 8

% 3.75% 18.15% 6.25% 14.36% % 0.00% 12.12% 0.00% 8.16%

人数 0 2 0 2 人数 0 2 0 2

% 0.00% 0.68% 0.00% 0.50% % 0.00% 3.03% 0.00% 2.04%

人数 0 1 1 2 人数 29 66 3 98

% 0.00% 0.34% 3.13% 0.50% % 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

人数 80 292 32 404 Fisher

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% p = 0.3033

Fisher

p = 0.01596

57.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（健康問題） 58.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（健康問題）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 41 93 3 137 人数 15 29 0 44

% 43.62% 29.71% 11.54% 31.64% % 44.12% 44.62% 0.00% 44.44%

人数 20 62 2 84 人数 4 8 0 12

% 21.28% 19.81% 7.69% 19.40% % 11.76% 12.31% 0.00% 12.12%

人数 10 66 4 80 人数 4 12 0 16

% 10.64% 21.09% 15.38% 18.48% % 11.76% 18.46% 0.00% 16.16%

人数 6 50 13 69 人数 3 10 0 13

% 6.38% 15.97% 50.00% 15.94% % 8.82% 15.38% 0.00% 13.13%

人数 11 39 4 54 人数 6 6 0 12

% 11.70% 12.46% 15.38% 12.47% % 17.65% 9.23% 0.00% 12.12%

人数 6 3 0 9 人数 2 0 0 2

% 6.38% 0.96% 0.00% 2.08% % 5.88% 0.00% 0.00% 2.02%

人数 94 313 26 433 人数 34 65 0 99

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

Fisher Fisher

計算不可 p = 0.3173

その他

心身の悩み 心身の悩み

総計 総計

病気
（判定不可）

病気
（判定不可）

身体疾患 身体疾患

体調不良 体調不良

精神疾患 精神疾患

精神不良 精神不良

家族の世話 家族の世話

自責の念 自責の念

総計

総計

家庭内孤独感 家庭内孤独感

家族の不幸 家族の不幸

家庭不和 家庭不和

家庭内暴力 家庭内暴力
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59.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（男女問題） 60.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（男女問題）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 28 21 2 51 人数 6 9 0 15

% 43.08% 31.34% 66.67% 37.78% % 33.33% 39.13% 0.00% 35.71%

人数 11 15 0 26 人数 6 4 0 10

% 16.92% 22.39% 0.00% 19.26% % 33.33% 17.39% 0.00% 23.81%

人数 10 5 0 15 人数 3 2 0 5

% 15.38% 7.46% 0.00% 11.11% % 16.67% 8.70% 0.00% 11.90%

人数 9 12 0 21 人数 3 3 0 6

% 13.85% 17.91% 0.00% 15.56% % 16.67% 13.04% 0.00% 14.29%

人数 4 1 0 5 人数 0 2 0 2

% 6.15% 1.49% 0.00% 3.70% % 0.00% 8.70% 0.00% 4.76%

人数 1 4 0 5 人数 0 1 0 1

% 1.54% 5.97% 0.00% 3.70% % 0.00% 4.35% 0.00% 2.38%

人数 2 0 0 2 人数 0 2 1 3

% 3.08% 0.00% 0.00% 1.48% % 0.00% 8.70% 0.00% 7.14%

人数 0 3 0 3 人数 18 23 1 42

% 0.00% 4.48% 0.00% 2.22% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

人数 0 2 0 2 Fisher

% 0.00% 2.99% 0.00% 1.48% p = 0.343

人数 0 1 0 1

% 0.00% 1.49% 0.00% 0.74%

人数 0 3 1 4

% 0.00% 4.48% 33.33% 2.96%

人数 65 67 3 135

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher

p = 0.06187

61.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（経済生活問題） 62.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（経済生活問題）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 38 129 12 179 人数 14 21 0 35

% 63.33% 50.99% 57.14% 53.59% % 66.67% 48.84% 0.00% 54.69%

人数 12 48 1 61 人数 5 8 0 13

% 20.00% 18.97% 4.76% 18.26% % 23.81% 18.60% 0.00% 20.31%

人数 7 48 7 62 人数 1 9 0 10

% 11.67% 18.97% 33.33% 18.56% % 4.76% 20.93% 0.00% 15.63%

人数 3 13 0 16 人数 1 3 0 4

% 5.00% 5.14% 0.00% 4.79% % 4.76% 6.98% 0.00% 6.25%

人数 0 11 1 12 人数 0 2 0 2

% 0.00% 4.35% 4.76% 3.59% % 0.00% 4.65% 0.00% 3.13%

人数 0 2 0 2 人数 21 43 0 64

% 0.00% 0.79% 0.00% 0.60% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

人数 0 1 0 1 Fisher

% 0.00% 0.40% 0.00% 0.30% p = 0.4017

人数 0 1 0 1

% 0.00% 0.40% 0.00% 0.30%

人数 60 253 21 334

% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fisher

p = 0.4042

自責の念

事業不振

金銭要求

総計

総計

ストーカー

事業不振

その他

借金 借金

収入 収入

出費 出費

離婚

総計

総計

経済的困窮 経済的困窮

いじめ 離婚

他者の不幸

社会圧

孤独 孤独

DV 他者の不幸

人間関係 ストーカー

失恋 失恋

裏切り 裏切り

不和 不和
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63.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（勤務問題） 64.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（勤務問題）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 15 74 1 90 人数 6 19 0 25

% 32.61% 34.42% 16.67% 33.71% % 37.50% 51.35% 0.00% 45.45%

人数 14 54 2 70 人数 5 3 1 9

% 30.43% 25.12% 33.33% 26.22% % 31.25% 8.11% 0.00% 16.36%

人数 5 23 0 28 人数 2 7 0 9

% 10.87% 10.70% 0.00% 10.49% % 12.50% 18.92% 0.00% 16.36%

人数 6 26 1 33 人数 0 4 1 5

% 13.04% 12.09% 16.67% 12.36% % 0.00% 10.81% 0.00% 9.09%

人数 3 12 0 15 人数 2 2 0 4

% 6.52% 5.58% 0.00% 5.62% % 12.50% 5.41% 0.00% 7.27%

人数 1 14 0 15 人数 0 2 0 2

% 2.17% 6.51% 0.00% 5.62% % 0.00% 5.41% 0.00% 3.64%

人数 0 3 1 4 人数 1 0 0 1

% 0.00% 1.40% 16.67% 1.50% % 6.25% 0.00% 0.00% 1.82%

人数 2 1 0 3 人数 16 37 2 55

% 4.35% 0.47% 0.00% 1.12% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

人数 0 4 0 4 Fisher

% 0.00% 1.86% 0.00% 1.50% p = 0.07499

人数 0 3 0 3

% 0.00% 1.40% 0.00% 1.12%

人数 0 1 1 2

% 0.00% 0.47% 16.67% 0.75%

人数 46 215 6 267

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

Fisher

p = 0.2624

65.年齢層別1年以内自殺念慮詳細原因（その他） 66.年齢層別1年以内自殺未遂詳細原因（その他）

若年層 中間年層 高年齢層 総計 若年層 中間年層 高年齢層 総計

人数 9 36 5 50 人数 4 6 0 10

% 39.13% 43.90% 45.45% 43.10% % 57.14% 42.86% 0.00% 45.45%

人数 7 13 0 20 人数 1 2 0 3

% 30.43% 15.85% 0.00% 17.24% % 14.29% 14.29% 0.00% 13.64%

人数 4 16 2 22 人数 0 2 1 3

% 17.39% 19.51% 18.18% 18.97% % 0.00% 14.29% 0.00% 13.64%

人数 3 5 2 10 人数 2 2 0 4

% 13.04% 6.10% 18.18% 8.62% % 28.57% 14.29% 0.00% 18.18%

人数 0 7 1 8 人数 7 14 1 22

% 0.00% 8.54% 9.09% 6.90% % 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

人数 0 3 1 4 Fisher

% 0.00% 3.66% 9.09% 3.45% p = 0.5338

人数 0 1 0 1

% 0.00% 1.22% 0.00% 0.86%

人数 0 1 0 1

% 0.00% 1.22% 0.00% 0.86%

人数 23 82 11 116

% 100.00% 100.00% 0.00% 100.00%

Fisher

p = 0.4743

精神的負荷 精神的負荷

人間関係 人間関係

過労 過労

人間関係 人間関係

苦情

経営不振

不首尾 不首尾

就活 就活

不満 不満

総計

総計

やる気

解雇

希死念慮 希死念慮

低自己肯定感 低自己肯定感

不安 不安

精神的負荷

孤独

引きこもり

冤罪

自責の念

自責の念

総計

総計
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自殺念慮詳細原因の他の問題との複合率 

 

 

 

 

 

学校問題における「いじめ」の他の問題との複合率 家庭問題における「家庭不和」の他の問題との複合率

件数 単体率/複合率 件数 単体率/複合率

いじめ[単体] 62 22.06% いじめ（学校問題） 38 12.38%

家庭不和 38 13.52% 経済的困窮 33 10.75%

失恋 26 9.25% 不和（学校問題） 33 10.75%

家庭内暴力 23 8.19% 家庭不和[単体] 23 7.49%

精神的負荷 18 6.41% 精神疾患 22 7.17%

精神疾患 16 5.69% 失恋 22 7.17%

経済的困窮 14 4.98% 学業 20 6.51%

精神不良 12 4.27% 精神不良 14 4.56%

病気（判定不可） 11 3.91% 孤独 10 3.26%

孤独感 10 3.56% 裏切り 10 3.26%

人間関係（勤務問題） 7 2.49% 不登校 10 3.26%

裏切り 5 1.78% 人間関係（勤務問題） 8 2.61%

希死念慮 5 1.78% 病気（判定不可） 6 1.95%

心身の悩み 4 1.42% 心身の悩み 6 1.95%

身体疾患 4 1.42% 体調不良 5 1.63%

体調不良 4 1.42% 身体疾患 5 1.63%

不和（男女問題） 4 1.42% 精神的負荷 4 1.30%

いじめ（男女問題） 3 1.07% 不和 4 1.30%

過労 3 1.07% その他（学校問題） 4 1.30%

借金 3 1.07% 希死念慮 4 1.30%

家族の不幸 2 0.71% 出費 3 0.98%

孤独 2 0.71% 借金 3 0.98%

自責の念 2 0.71% 部活 3 0.98%

収入 1 0.36% 収入 2 0.65%

出費 1 0.36% 人間関係（男女問題） 2 0.65%

不首尾 1 0.36% DV 2 0.65%

総数 281 100.00% 中退 2 0.65%

人間関係 2 0.65%

不安 2 0.65%

不満 1 0.33%

不首尾 1 0.33%

就活 1 0.33%

過労 1 0.33%

低自己肯定感 1 0.33%

総数 307 100.00%
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クロス集計表：厚生労働省調査 

※本項目における数値は、平成 27 年、28 年、29 年における原因ごとの自殺件数を平均した値である。 

 

 

1.平成27-29年度平均19歳以下自殺原因 2.平成27-29年度平均20代自殺原因

女性 男性 総計 女性 男性 総計

人数（平均） 50.7 120.3 171.0 人数（平均） 29.0 138.0 167.0

% 45.08% % 9.75%

人数（平均） 40.0 49.7 89.7 人数（平均） 87.3 175.0 262.3

% 23.64% % 15.32%

人数（平均） 51.3 54.3 105.7 人数（平均） 335.7 430.3 766.0

% 27.86% % 44.73%

人数（平均） 15.7 27.0 42.7 人数（平均） 99.7 145.0 244.7

% 11.25% % 14.29%

人数（平均） 2.3 12.0 14.3 人数（平均） 34.0 308.0 342.0

% 3.78% % 19.97%

人数（平均） 3.0 23.0 26.0 人数（平均） 44.0 245.3 289.3

% 6.85% % 16.89%

人数（平均） 15.7 38.3 54.0 人数（平均） 34.7 114.7 149.3

% 14.24% % 8.72%

原因判明者数 人数（平均） 379.3 原因判明者数 人数（平均） 1712.7

勤務問題

その他

※%は、原因判明者数を母数とした割合。

学校問題

家庭問題

経済生活問題

健康問題

男女問題

経済生活問題

勤務問題

その他

※%は、原因判明者数を母数とした割合。

学校問題

家庭問題

健康問題

男女問題

3.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（学校問題） 4.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（家庭問題）

女性 男性 総計 女性 男性 総計

人数（平均） 13.33 54.33 67.67 人数（平均） 23.33 33.33 56.67

% 45.98% 39.37% 40.52% % 26.72% 19.05% 21.60%

人数（平均） 6.00 55.67 61.67 人数（平均） 15.00 41.00 56.00

% 20.69% 40.34% 36.93% % 17.18% 23.43% 21.35%

人数（平均） 4.33 11.33 15.67 人数（平均） 6.00 29.00 35.00

% 14.94% 8.21% 9.38% % 6.87% 16.57% 13.34%

人数（平均） 4.33 8.00 12.33 人数（平均） 10.33 20.33 30.67

% 14.94% 5.80% 7.39% % 11.83% 11.62% 11.69%

人数（平均） 0.33 5.33 5.67 人数（平均） 11.00 19.33 30.33

% 1.15% 3.86% 3.39% % 12.60% 11.05% 11.56%

人数（平均） 0.00 2.67 2.67 人数（平均） 3.33 19.33 22.67

% 0.00% 1.93% 1.60% % 3.82% 11.05% 8.64%

人数（平均） 0.67 0.67 1.33 人数（平均） 6.67 11.00 17.67

% 2.30% 0.48% 0.80% % 7.63% 6.29% 6.73%

人数（平均） 29.00 138.00 167.00 人数（平均） 10.33 0.67 11.00

% 100.00% 100.00% 100.00% % 11.83% 0.38% 4.19%

人数（平均） 1.33 1.00 2.33

% 1.53% 0.57% 0.89%

人数（平均） 0.00 0.00 0.00

% 0.00% 0.00% 0.00%

人数（平均） 87.33 175.00 262.33

% 100.00% 100.00% 100.00%

いじめ

総計

その他
進路に関する悩み

学業不振

その他

その他
学友との不和

入試に関する悩み

教師との人間関係

家族の死亡

子育ての悩み

介護・看病疲れ

被虐待

総計

親子関係の
不和

夫婦関係の
不和

家族の
将来悲観

その他

その他
家族関係の不和

家族からの
しつけ・叱責
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5.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（健康問題） 6.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（男女問題）

女性 男性 総計 女性 男性 総計

人数（平均） 180.33 183.33 363.67 人数（平均） 34.33 75.33 109.67

% 53.72% 42.60% 47.48% % 34.45% 51.95% 44.82%

人数（平均） 67.67 112.33 180.00 人数（平均） 36.67 39.67 76.33

% 20.16% 26.10% 23.50% % 36.79% 27.36% 31.20%

人数（平均） 54.00 77.33 131.33 人数（平均） 15.00 8.33 23.33

% 16.09% 17.97% 17.15% % 15.05% 5.75% 9.54%

人数（平均） 20.00 36.67 56.67 人数（平均） 8.67 9.33 18.00

% 5.96% 8.52% 7.40% % 8.70% 6.44% 7.36%

人数（平均） 6.33 12.67 19.00 人数（平均） 5.00 12.33 17.33

% 1.89% 2.94% 2.48% % 5.02% 8.51% 7.08%

人数（平均） 3.33 4.67 8.00 人数（平均） 99.67 145.00 244.67

% 0.99% 1.08% 1.04% % 100.00% 100.00% 100.00%

人数（平均） 1.67 2.33 4.00

% 0.50% 0.54% 0.52%

人数（平均） 2.33 1.00 3.33

% 0.70% 0.23% 0.44%

人数（平均） 335.67 430.33 766.00

% 100.00% 100.00% 100.00%

7.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（経済生活問題） 8.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（勤務問題）

女性 男性 総計 女性 男性 総計

人数（平均） 12 67 79 人数（平均） 17.00 99.33 116.33

% 35.29% 21.75% 23.10% % 26.15% 28.82% 28.40%

人数（平均） 5.33 60.00 65.33 人数（平均） 20.00 85.33 105.33

% 15.69% 19.48% 19.10% % 30.77% 24.76% 25.71%

人数（平均） 5 58 63 人数（平均） 12.67 64.33 77.00

% 14.71% 18.83% 18.42% % 19.49% 18.67% 18.80%

人数（平均） 2.33 57.33 59.67 人数（平均） 9.67 56.33 66.00

% 6.86% 18.61% 17.45% % 14.87% 16.34% 16.11%

人数（平均） 4.00 34.00 38.00 人数（平均） 5.67 39.33 45.00

% 11.76% 11.04% 11.11% % 8.72% 11.41% 10.98%

人数（平均） 4.67 17.67 22.33 人数（平均） 65 344.67 409.67

% 13.73% 5.74% 6.53% % 100.00% 100.00% 100.00%

人数（平均） 0.33 7.67 8.00

% 0.98% 2.49% 2.34% 9.平成27-29年度平均19歳以下自殺詳細原因（その他）

人数（平均） 0.33 5.00 5.33 女性 男性 総計

% 0.98% 1.62% 1.56% 人数（平均） 16.00 59.00 75.00

人数（平均） 0.00 0.67 0.67 % 46.15% 51.45% 50.22%

% 0.00% 0.22% 0.19% 人数（平均） 11.67 35.33 47.00

人数（平均） 0.00 0.67 0.67 % 33.65% 30.81% 31.47%

% 0.00% 0.22% 0.19% 人数（平均） 1.333 16.667 18.000

人数（平均） 0 0 0 % 3.85% 14.53% 12.05%

% 0.00% 0.00% 0.00% 人数（平均） 3.33 2.33 5.67

人数（平均） 34.00 308.00 342.00 % 9.62% 2.03% 3.79%

% 100.00% 100.00% 100.00% 人数（平均） 1.67 0.67 2.33

% 4.81% 0.58% 1.56%

人数（平均） 0.67 0.67 1.33

% 1.92% 0.58% 0.89%

人数（平均） 34.667 114.67 149.33

% 100.00% 100.00% 100.00%

犯罪発覚等

後追い

犯罪被害

近隣関係

総計

負債（連帯保証債務）

総計

仕事疲れ

職場の人間関係

仕事の失敗

その他

職場環境の変化

総計

その他

孤独感

その他

失業

事業不振

借金の取り立て苦

倒産

自殺による保険金支給

その他

総計

就職失敗

負債（その他）

生活苦

その他

負債（多重債務）

失恋

その他
交際をめぐる悩み

不倫の悩み

結婚をめぐる悩み

身体障害の悩み

病気の悩み・影響
（アルコール依存症）

病気の悩み・影響
（薬物乱用）

総計

病気の悩み・影響
（うつ病）

病気の悩み・影響
（その他の精神疾患）

病気の悩み・影響
（統合失調症）

病気の悩み
（身体の病気）
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2-1-2 学校関連の出来事と自殺念慮・未遂 

クロス集計表 

 

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 7.6% 92.4% 2804 経験「無し」 28.5% 71.5% 2797

1年以内に「有り」 23.9% 76.1% 301 経験「有り」 48.8% 51.2% 299

全体 9.1% 90.9% 3105 全体 30.5% 69.5% 3096

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 8.3% 91.7% 3001 経験「無し」 26.9% 73.1% 2822

1年以内に「有り」 34.6% 65.4% 104 経験「有り」 67.5% 32.5% 274

全体 9.1% 90.9% 3105 全体 30.5% 69.5% 3096

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 8.6% 91.4% 3036 経験「無し」 26.4% 73.6% 2697

1年以内に「有り」 34.8% 65.2% 69 経験「有り」 57.6% 42.4% 399

全体 9.1% 90.9% 3105 全体 30.5% 69.5% 3096

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 7.4% 92.6% 2824 経験「無し」 25.8% 74.2% 2514

1年以内に「有り」 26.3% 73.7% 281 経験「有り」 50.5% 49.5% 582

全体 9.1% 90.9% 3105 全体 30.5% 69.5% 3096

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 2.3% 97.7% 2702 経験「無し」 9.8% 90.2% 2695

1年以内に「有り」 9.3% 90.7% 281 経験「有り」 21.5% 78.5% 279

全体 3.0% 97.0% 2983 全体 10.9% 89.1% 2974

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 2.4% 97.6% 2891 経験「無し」 9.1% 90.9% 2718

1年以内に「有り」 20.7% 79.3% 92 経験「有り」 30.5% 69.5% 256

全体 3.0% 97.0% 2983 全体 10.9% 89.1% 2974

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 2.6% 97.4% 2921 経験「無し」 9.0% 91.0% 2595

1年以内に「有り」 19.4% 80.6% 62 経験「有り」 24.0% 76.0% 379

全体 3.0% 97.0% 2983 全体 10.9% 89.1% 2974

あり なし N あり なし N

1年以内に「無し」 2.5% 97.5% 2718 経験「無し」 8.3% 91.7% 2418

1年以内に「有り」 7.5% 92.5% 265 経験「有り」 22.3% 77.7% 556

全体 3.0% 97.0% 2983 全体 10.9% 89.1% 2974

学業成績の不振や

急激な低下

1年以内に自殺未遂

いじめ

学校での人間関

係の不和

自殺念慮（経験）

不登校
自殺念慮（経験）

学業成績の不振

や急激な低下

自殺未遂（経験）

自殺念慮（経験）

自殺念慮（経験）

学業成績の不振
や急激な低下

いじめ
1年以内に自殺念慮

学校での人間関係の

不和

1年以内に自殺念慮

学業成績の不振や
急激な低下

1年以内に自殺念慮

不登校
1年以内に自殺念慮

不登校
1年以内に自殺未遂

いじめ
自殺未遂（経験）

学校での人間関
係の不和

自殺未遂（経験）

いじめ
1年以内に自殺未遂

学校での人間関係の
不和

1年以内に自殺未遂

不登校
自殺未遂（経験）
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二項ロジスティック回帰分析の結果 

 

  

B 標準誤差 Exp(B) 有意確率 B 標準誤差 Exp(B) 有意確率

年齢 -0.11 0.03 0.90 0.00 年齢 -0.11 0.05 0.90 0.02

家計の余裕の無さ 0.25 0.04 1.28 0.00 家計の余裕の無さ 0.09 0.06 1.10 0.10

睡眠時間 -0.03 0.03 0.97 0.20 睡眠時間 -0.13 0.04 0.87 0.00

学業成績の不振や急激な低下 0.16 0.15 1.17 0.27 学業成績の不振や急激な低下 0.21 0.19 1.23 0.26

不登校 1.20 0.16 3.30 0.00 不登校 0.92 0.19 2.51 0.00

学校でのいじめ 0.79 0.14 2.20 0.00 学校でのいじめ 0.45 0.18 1.57 0.01

学校での人間関係の不和 0.40 0.13 1.49 0.00 学校での人間関係の不和 0.62 0.17 1.87 0.00

転校 -0.41 0.18 0.66 0.02 転校 -0.22 0.23 0.80 0.33

進路に関する悩み 0.09 0.11 1.09 0.44 進路に関する悩み -0.02 0.16 0.99 0.92

定数 0.55 0.67 1.73 0.42 定数 0.35 0.97 1.42 0.72

　N=3095, Nagelkerke R2=0.137 　N=2973, Nagelkerke R2=0.095

B 標準誤差 Exp(B) 有意確率 B 標準誤差 Exp(B) 有意確率

年齢 -0.02 0.05 0.98 0.69 年齢 0.01 0.09 1.01 0.93

家計の余裕の無さ 0.11 0.06 1.12 0.06 家計の余裕の無さ -0.06 0.10 0.95 0.60

睡眠時間 -0.02 0.04 0.98 0.59 睡眠時間 -0.12 0.07 0.89 0.08

学業成績不振や急激な低下 0.72 0.19 2.06 0.00 学業成績不振や急激な低下 0.69 0.33 1.99 0.03

不登校 0.80 0.29 2.23 0.01 不登校 1.66 0.39 5.28 0.00

学校でのいじめ 0.21 0.39 1.23 0.59 学校でのいじめ 0.73 0.56 2.08 0.19

学校での人間関係の不和 0.96 0.19 2.61 0.00 学校での人間関係の不和 -0.01 0.37 0.99 0.98

転校 -0.21 0.49 0.81 0.67 転校 -0.08 0.66 0.92 0.90

進路に関する悩み 0.10 0.15 1.10 0.52 進路に関する悩み -0.06 0.27 0.94 0.81

学業成績の不振や急激な低下 -0.04 0.21 0.96 0.86 学業成績の不振や急激な低下 0.22 0.33 1.25 0.50

不登校 0.74 0.21 2.09 0.00 不登校 1.19 0.33 3.29 0.00

学校でのいじめ 0.19 0.20 1.21 0.35 学校でのいじめ 0.27 0.33 1.31 0.42

学校での人間関係の不和 0.20 0.19 1.22 0.29 学校での人間関係の不和 0.18 0.33 1.20 0.59

転校 -0.62 0.28 0.54 0.03 転校 -0.80 0.46 0.45 0.08

進路に関する悩み 0.30 0.17 1.35 0.08 進路に関する悩み 0.17 0.29 1.19 0.55

定数 -2.62 1.09 0.07 0.02 定数 -3.35 1.87 0.04 0.07

　N=3095, Nagelkerke R2=0.109 　N=2973, Nagelkerke R2=0.123

自殺念慮（経験） 自殺未遂（経験）

１年以内の自殺念慮

現
在
＋
1
年
以
内

過
去
の
経
験

現
在
＋
1
年
以
内

過
去
の
経
験

１年以内の自殺未遂

過
去
の
経
験

過
去
の
経
験
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2-1-3 若年層の相談状況と意識の影響 

援助希求意識に関する因子分析結果 

心理専門職の援助要請に関する態度尺度（大畠・久田、2010）については以下の通り、22 歳以下の

サンプル（n=3、105）において因子分析を行い、因子負荷、クローンバックαの結果を踏まえて「信頼・期

待」「レッテル・抵抗感」「無関心」の３因子構造を確認した。また、カウンセラー・相談員、医師・医療機関

への相談の有無と３因子の下位尺度得点の平均値をみると、相談あり層で信頼・期待の得点が統計的

に有意に高く、レッテル・抵抗感、無関心の得点が有意に低いため、尺度の妥当性も高いと判断できる。 

 

因子分析結果（援助希求意識） 

 

相談の有無別でみた援助希求意識の下位尺度得点 
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 また、援助希求意識の下位尺度得点に基づくクラスター分析により回答者を類型化したところ、樹形図

は以下の通りである。4 グループに分類された。 
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二項ロジスティック回帰分析の結果 

 

 

  

（定数項） -4.708 (1.201) *** -3.930 (0.588) *** -6.355 (1.451) *** -5.064 (0.946) ***

援助希求意図 2.809 (0.489) *** 1.624 (0.265) *** 1.610 (0.556) *** 1.308 (0.330) ***

援助希求態度

　信頼・期待 0.014 (0.033) 0.022 (0.015) 0.017 (0.039) 0.050 (0.025) **

　レッテル・抵抗感 0.027 (0.040) 0.050 (0.018) *** 0.004 (0.045) 0.044 (0.029)

　無関心 -0.069 (0.086) -0.108 (0.039) *** 0.088 (0.093) -0.113 (0.061) *

n 984 984 984 984

pseudo R2 0.123 0.093 0.074 0.087

（定数項） -2.995 (0.582) *** -2.838 (0.783) *** -2.599 (0.773) *** -8.622 (3.499) ***

援助希求意図 1.132 (0.239) *** 1.006 (0.331) *** 0.399 (0.305) ** 1.109 (1.279)

援助希求態度

　信頼・期待 0.013 (0.016) -0.013 (0.022) 0.072 (0.021) *** 0.070 (0.093)

　レッテル・抵抗感 0.006 (0.019) 0.000 (0.028) -0.005 (0.025) 0.038 (0.106)

　無関心 -0.039 (0.042) -0.044 (0.062) -0.273 (0.063) *** -0.047 (0.217)

n 984 984 984 984

pseudo R2 0.046 0.028 0.139 0.049

（定数項） -6.546 (3.853) * -3.053 (1.314) *** -4.344 (1.071) *** -2.989 (1.307) **

援助希求意図 3.810 (1.879) ** 2.762 (0.681) *** 2.317 (0.469) *** 2.916 (0.711) ***

援助希求態度

　信頼・期待 -0.230 (0.104) ** 0.008 (0.034) -0.010 (0.027) -0.098 (0.043) **

　レッテル・抵抗感 0.316 (0.135) ** 0.006 (0.037) -0.017 (0.033) -0.017 (0.050)

　無関心 -0.420 (0.210) ** -0.337 (0.102) *** 0.029 (0.070) 0.016 (0.105)

n 984 984 984 984

pseudo R2 0.402 0.266 0.124 0.186

公的機関の相談窓口

民間の相談窓口 医師・医療機関 会員制サイト

配偶者 両親

不特定多数がみれるサイト

兄弟姉妹 学生（時代）の先生

学生（時代）の友人 学生以外の友人 カウンセラー
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2‐1‐4 若年層の孤独感への対処が自殺リスクにもたらす影響 

 

孤独の対処が自殺念慮・未遂におよぼす影響 

若年層（18～22 歳）vs．その他世代（23 歳以上）の孤独感、自己有用感、抑うつ傾向（t 検定） 

 

 孤独への対処は、既存の尺度（落合、1974；落合、1983）に追加した項目を含めて、合計 30の項

目によって測定した。本解析では、このうち、一部の回答に著しく偏りがある項目（薬物使用）

や、未成年者の回答が制限された項目（飲酒や喫煙）を除いた 27項目を用いた。若年層（18-22

歳，3105名）を対象に、孤独への対処の因子分析（最尤法、プロマックス回転）を行った。因

子負荷量が 0.30以下の項目を削除した結果、孤独への対処は 6つの因子に分かれた。 

 

若年の孤独への対処の因子分析結果（因子負荷量）

 

 度数 平均値
標準

偏差

標準

誤差
t 値

有意

確率

18～22歳 3105 32.24 7.48 0.13

23歳～ 15383 30.82 7.38 0.06

18～22歳 3105 20.54 4.74 0.09

23歳～ 15383 21.31 4.32 0.03

18～22歳 3105 19.35 5.46 0.10

23歳～ 15383 20.48 5.14 0.04

18～22歳 3105 11.13 5.97 0.11

23歳～ 15383 6.99 5.52 0.04

抑うつ傾向

（K6）
35.68 0.00

9.67 0.00

8.38 0.00

10.63 0.00

孤独感（共感

性）

孤独感（個別性

の自覚）

自己有用感（存

在感）

1 2 3 4 5 6

B- 2.誰かとLine, FacebookなどSNSでやりと
りをする

.825 -.017 .116 -.070 -.160 .059

B- 4.誰かに電話する .742 -.025 -.063 .031 .008 -.040

B- 1.誰かにメールをする .542 -.029 -.029 .021 .137 -.074

A- 6.親しい人に会う .469 .273 .033 .015 -.025 -.096

B- 3.不特定多数の誰かとTwitter、掲示板な
どでやりとりをする

.445 -.158 -.161 .121 .139 .209

B- 7.楽しいことを考える -.029 .934 -.093 -.050 -.019 .001

B- 6.開き直る -.072 .647 -.071 .081 -.025 .025

B- 8.買い物に行く .094 .468 .145 -.092 .126 -.020

A- 5.何かに熱中する .014 .319 .000 .176 .110 .068

A- 3.寝る -.069 -.116 .816 .089 -.040 -.024

A- 1.音楽を聞く -.046 -.016 .567 .093 .057 .025

A- 2.テレビを見る .036 -.030 .543 -.097 .111 -.079

B- 5.食べる .086 .294 .349 -.010 -.028 .071

A- 7.空想にふける .008 .037 -.027 .721 .020 .040

A- 8.時がたつのを待つ -.017 -.070 .075 .611 -.052 -.013

A- 4.自分を見つめ直す .109 .110 .051 .466 .016 -.137

C- 4.映画や劇を見に行く .005 .024 .094 -.063 .714 .040

C- 5.コンサートに行く .095 -.085 .026 -.033 .652 .009

B- 9.読書をする -.096 .155 -.035 .110 .380 -.003

C- 2.ネットをみる -.022 .084 .170 -.016 -.078 .663

C- 1.ゲーム機やスマホ等でゲームをする .001 -.008 -.116 -.042 .082 .605

因子 1 2 3 4 5 6
2 0.52 - - - - -

3 0.49 0.62 - - - -

4 0.10 0.32 0.25 - - -

5 0.44 0.42 0.28 0.22 - -

6 0.20 0.35 0.48 0.34 0.17 -

 
因子

因子相関行列
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項目の内容から、各因子を以下のように命名した。 

1 他者との接触（メール・電話・SNSでのやりとり、直接会う） 

2 前向きな認知の変化や活動（楽しいことを考える、開き直る、買い物、何かに熱中） 

3 身近な欲求解消行動（寝る・食べる、TV、音楽を聞く） 

4 内省・忍耐（空想、時間が経つのを待つ、自分を見つめ直す） 

5 単独での没頭活動（映画・コンサート・劇の観賞、読書） 

6 インターネット利用（ゲーム、ネット視聴） 

 

これらの孤独への対処が、自殺念慮や自殺未遂にどのように影響するかを検討した。対象者は

18-22歳の回答者である。「インターネット利用」を投入したモデルでは、不適解（モデルのあて

はまりが悪い）となったため、この潜在変数と観測変数は削除した。モデルの適合度指標（CFI、

GFI、AGFI、RMSE、SRMR）は、一部良好ではなかったものの、概ね許容範囲であった。 

 

 

孤独への対処が自殺念慮・未遂に影響する仮説モデル 

 

※実際のモデルは、修正指数を参考に、共感性と個別性の自覚、孤独への対処（潜在変数）の誤差間の一

部に共分散を仮定したモデルとなっている（煩雑になるため図中および表中では省略） 
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自殺念慮に対する孤独やうつの影響可能性 

孤独感やうつによる自殺念慮への影響力 
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若年層の自殺念慮と幸福感との関係（1） 

孤独感および幸福感と理想の幸福度による自殺念慮への影響性 

 

 

孤独感および幸福の理想と実感の差による自殺念慮への影響性 

 

 

うつおよび幸福感と理想の幸福度による自殺念慮への影響性 

 

 

うつおよび幸福の理想と実感の差による自殺念慮への影響性 

 

 

 

  

β p ｵｯｽﾞ比

孤独_共感性 -0.06 ** 0.94 (0.92 ― 0.96)

孤独_個別自覚 0.03 1.03 (0.99 ― 1.07)

幸福感 -0.25 ** 0.78 (0.72 ― 0.84)

理想の幸福度 0.03 1.03 (0.95 ― 1.11)

R 2 0.20 **

** p < .01, * p < .05, + p < .10

（95%信頼区間）

β p ｵｯｽﾞ比
孤独_共感性 -0.08 ** 0.92 (0.90 ― 0.94)

孤独_個別自覚 0.03 + 1.03 (1.00 ― 1.07)

幸福感ギャップ -0.16 ** 0.85 (0.80 ― 0.90)

R 2 0.19 **

** p < .01, * p < .05, + p < .10

（95%信頼区間）

β p ｵｯｽﾞ比

現在経験している抑うつ傾向 1.88 ** 6.57 (4.09 ― 10.56)

１年以内に経験した抑うつ傾向 2.09 ** 8.11 (5.16 ― 12.75)

幸福感 -0.32 ** 0.72 (0.68 ― 0.77)

理想の幸福度 0.02 1.02 (0.94 ― 1.11)

R 2 0.23 **

** p < .01, * p < .05, + p < .10

（95%信頼区間）

β p ｵｯｽﾞ比
現在経験している抑うつ傾向 2.20 ** 9.01 (5.50 ― 14.77)

１年以内に経験した抑うつ傾向 2.05 ** 7.74 (4.76 ― 12.57)

幸福感ギャップ -0.23 ** 0.80 (0.75 ― 0.85)

R 2 0.19 **

** p < .01, * p < .05, + p < .10

（95%信頼区間）



 

124 

 

若年層の幸福感に関わる要因 

 

孤独を感じた時にすることと幸福感 

 

 

各事項への満足度と幸福感 

 

 

地域での活動と幸福感 

 

 

  

β adj.-β p R 2

切片 5.97 ** 0.16

楽しいことを考える 0.37 0.20 **

.親しい人に会う 0.28 0.16 **

.空想にふける -0.10 -0.06 **

ネットをみる -0.21 -0.10 **

スポーツをする 0.16 0.10 **

酒を飲む -0.13 -0.08 **

音楽を聞く -0.17 -0.08 **

誰かとLine, FacebookなどSNSでやりとりをする 0.08 0.05 *

薬物を使用する -0.16 -0.05 **

時がたつのを待つ -0.11 -0.06 **

.開き直る 0.09 0.05 *

テレビを見る 0.07 0.04 *

** p < .01, * p < .05

β adj.-β p R 2

切片 1.98 ** 0.43

自分の心身の健康状態 0.19 0.23 **

仕事・学校生活 0.15 0.18 **

自身の生い立ち 0.09 0.11 **

人生で達成したいこと 0.11 0.12 **

友人との人間関係 0.08 0.08 **

生活水準（消費生活） 0.09 0.10 **

治安・暮らしの安全 -0.05 -0.06 **

家族との人間関係 0.05 0.05 **

** p < .01

β adj.-β p R 2

切片 6.19 ** 0.02

スポーツ・趣味・娯楽活動 0.15 0.13 **

ボランティア・NPO・市民活動 0.13 0.06 **

** p < .01
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家族・友人への思いと幸福感 

 

 

家族・友人との関係と幸福感 

 

  

β adj.-β p R 2

切片 2.93 ** 0.20

私は、家族の重要な一員だと思う 0.16 0.09 **

私は、友人の役に立っていると思う 0.19 0.10 **

.私は、家族を信頼している 0.13 0.07 **

私は、家族の役に立っていると思う 0.24 0.13 **

私は、友人グループの中の重要な一員だと思う 0.17 0.09 **

.私は、家族に支えられていると感じる 0.13 0.07 **

私は、友人を信頼している 0.11 0.06 **

** p < .01

β adj.-β p R 2

切片 3.26 ** 0.16

私は、家族からほめられることがある 0.32 0.17 **

私は、友人からほめられることがある 0.23 0.12 **

私は、家族が納得するような意見を言うことがある 0.21 0.11 **

私は、友人から「ありがとう」と言われることがある 0.23 0.11 **

** p < .01
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若年層の自殺念慮と幸福感との関係（2） 

 

孤独感および幸福感と理想の幸福度による自殺念慮強度への影響性 

 

 

孤独感および幸福の理想と実感の差による自殺念慮強度への影響性 

 

 

  

β adj.-β p β adj.-β p
切片 1.21 ** 1.18 **

孤独_共感性 -0.01 -0.13 ** -0.01 -0.13 **

孤独_個別自覚 0.01 0.07 ** 0.01 0.07 **

幸福感 -0.01 -0.03 0.00 0.00

理想の幸福度 -0.02 -0.04 * -0.02 -0.04 *

孤独_共感性×幸福感 0.00 0.11 **

孤独_共感性×理想の幸福度 0.00 -0.03

孤独_個別自覚×幸福感 0.00 0.01

孤独_個別自覚×理想の幸福度 0.00 -0.02

R 2 0.04 ** 0.05 **

ΔR 2 0.01 **

AIC 6270.02 6248.18
** p < .01, * p < .05, + p < .10

モデルⅠ モデルⅡ

β adj.-β p β adj.-β p
切片 1.21 ** 1.19 **

孤独_共感性 -0.01 -0.15 ** -0.01 -0.15 **

孤独_個別自覚 0.01 0.08 ** 0.01 0.07 **

幸福感ギャップ 0.00 0.01 0.01 0.02

孤独_共感性×幸福感ギャップ 0.00 0.10 **

孤独_個別自覚×幸福感ギャップ 0.00 0.01

R 2 0.04 ** 0.05 **

ΔR 2 0.01 **

AIC 6276.02 6255.67
** p < .01, * p < .05, + p < .10

モデルⅠ モデルⅡ
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うつおよび幸福感と理想の幸福度による自殺念慮強度への影響性 

 

 

うつおよび幸福の理想と実感の差による自殺念慮強度への影響性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

β adj.-β p β adj.-β p
切片 1.64 1.62

現在経験している抑うつ傾向 0.58 0.15 ** 0.42 0.11 **

１年以内に経験した抑うつ傾向 0.35 0.10 ** 0.48 0.13 **

幸福感 -0.02 -0.07 ** 0.00 0.00

理想の幸福度 -0.02 -0.05 * -0.03 -0.07

現在うつ病×幸福感 -0.06 -0.09 +

現在うつ病×理想の幸福度 -0.07 -0.09 *

過去一年うつ病経験×幸福感 0.11 0.17 **

過去一年うつ病経験×理想の幸福度 0.04 0.05

R 2 0.06 ** 0.06 **

ΔR 2 0.01 **

AIC 6224.84 6205.99
** p < .01, * p < .05, + p < .10

モデルⅠ モデルⅡ

β adj.-β p β adj.-β p
切片 1.67 1.70

現在経験している抑うつ傾向 0.63 0.16 ** 0.65 0.17 **

１年以内に経験した抑うつ傾向 0.35 0.10 ** 0.41 0.11 **

幸福感ギャップ -0.01 -0.03 + 0.02 0.07

現在うつ病×幸福感ギャップ 0.01 0.01

過去一年うつ病×幸福感ギャップ 0.06 0.10 +

R 2 0.05 ** 0.05 **

ΔR 2 0.00

AIC 6247.95 6246.92
** p < .01, * p < .05, + p < .10

モデルⅠ モデルⅡ
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2-2-1 自殺念慮・未遂の継続度 

 

調査回答者の自殺念慮の変化 

 

（全体） 

 

あり なし

人数 201 93 294

% 68.4% 31.6% 100.0%

人数 37 124 161

% 23.0% 77.0% 100.0%

人数 238 217 455

% 52.3% 47.7% 100.0%

人数 262 222 484

% 54.1% 45.9% 100.0%

人数 228 2458 2686

% 8.5% 91.5% 100.0%

人数 490 2680 3170

% 15.5% 84.5% 100.0%

人数 40 110 150

% 26.7% 73.3% 100.0%

人数 114 11473 11587

% 1.0% 99.0% 100.0%

人数 154 11583 11737

% 1.3% 98.7% 100.0%

人数 503 425 928

% 54.2% 45.8% 100.0%

人数 379 14055 14434

% 2.6% 97.4% 100.0%

人数 882 14480 15362

% 5.7% 94.3% 100.0%

あり

合計

な
し

あり

なし

合計

なし

2
0
1
6
年
の
自
殺
念
慮

合
計

2
0
1
7
年
の
自
殺
念
慮

1
年
以
上
前
あ
り

あり

なし

2018年の自殺念慮
合計

1
年
以
内
あ
り

あり

なし

合計

合計
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（性・年代別） 

 

 

20代男性 20代女性

あり なし あり なし

人数 14 3 17 人数 26 11 37

% 82.4% 17.6% 100.0% % 70.3% 29.7% 100.0%

人数 2 5 7 人数 3 13 16

% 28.6% 71.4% 100.0% % 18.8% 81.3% 100.0%

人数 16 8 24 人数 29 24 53

% 66.7% 33.3% 100.0% % 54.7% 45.3% 100.0%

人数 14 10 24 人数 16 14 30

% 58.3% 41.7% 100.0% % 53.3% 46.7% 100.0%

人数 10 52 62 人数 18 111 129

% 16.1% 83.9% 100.0% % 14.0% 86.0% 100.0%

人数 24 62 86 人数 34 125 159

% 27.9% 72.1% 100.0% % 21.4% 78.6% 100.0%

人数 4 8 12 人数 2 1 3

% 33.3% 66.7% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 4 281 285 人数 9 307 316

% 1.4% 98.6% 100.0% % 2.8% 97.2% 100.0%

人数 8 289 297 人数 11 308 319

% 2.7% 97.3% 100.0% % 3.4% 96.6% 100.0%

人数 32 21 53 人数 44 26 70

% 60.4% 39.6% 100.0% % 62.9% 37.1% 100.0%

人数 16 338 354 人数 30 431 461

% 4.5% 95.5% 100.0% % 6.5% 93.5% 100.0%

人数 48 359 407 人数 74 457 531

% 11.8% 88.2% 100.0% % 13.9% 86.1% 100.0%

合計

2
0
1
6
年
の
自
殺
念
慮

2
0
1
7
年
の
自
殺
念
慮

あり

なし

合計

あり

なし

合計

な
し

あり

なし

合計

合
計

あり

なしなし

合計 合計

2
0
1
6
年
の
自
殺
念
慮

1
年
以
内
あ
り

2
0
1
7
年
の
自
殺
念
慮

1
年
以
内
あ
り

1
年
以
上
前
あ
り

1
年
以
上
前
あ
り

合
計

あり

あり

なし

合計

合計

な
し

2018年の自殺念慮
合計

あり

なし

合計

あり

なし

2018年の自殺念慮

30代男性 30代女性

あり なし あり なし

人数 33 14 47 人数 28 12 40

% 70.2% 29.8% 100.0% % 70.0% 30.0% 100.0%

人数 4 9 13 人数 7 23 30

% 30.8% 69.2% 100.0% % 23.3% 76.7% 100.0%

人数 37 23 60 人数 35 35 70

% 61.7% 38.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 36 29 65 人数 35 29 64

% 55.4% 44.6% 100.0% % 54.7% 45.3% 100.0%

人数 29 211 240 人数 33 231 264

% 12.1% 87.9% 100.0% % 12.5% 87.5% 100.0%

人数 65 240 305 人数 68 260 328

% 21.3% 78.7% 100.0% % 20.7% 79.3% 100.0%

人数 11 15 26 人数 4 9 13

% 42.3% 57.7% 100.0% % 30.8% 69.2% 100.0%

人数 16 709 725 人数 14 591 605

% 2.2% 97.8% 100.0% % 2.3% 97.7% 100.0%

人数 27 724 751 人数 18 600 618

% 3.6% 96.4% 100.0% % 2.9% 97.1% 100.0%

人数 80 58 138 人数 67 50 117

% 58.0% 42.0% 100.0% % 57.3% 42.7% 100.0%

人数 49 929 978 人数 54 845 899

% 5.0% 95.0% 100.0% % 6.0% 94.0% 100.0%

人数 129 987 1116 人数 121 895 1016

% 11.6% 88.4% 100.0% % 11.9% 88.1% 100.0%
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40代男性 40代女性

あり なし あり なし

人数 29 11 40 人数 31 12 43

% 72.5% 27.5% 100.0% % 72.1% 27.9% 100.0%

人数 3 20 23 人数 5 16 21

% 13.0% 87.0% 100.0% % 23.8% 76.2% 100.0%

人数 32 31 63 人数 36 28 64

% 50.8% 49.2% 100.0% % 56.3% 43.8% 100.0%

人数 43 30 73 人数 41 39 80

% 58.9% 41.1% 100.0% % 51.3% 48.8% 100.0%

人数 32 278 310 人数 34 370 404

% 10.3% 89.7% 100.0% % 8.4% 91.6% 100.0%

人数 75 308 383 人数 75 409 484

% 19.6% 80.4% 100.0% % 15.5% 84.5% 100.0%

人数 4 20 24 人数 3 14 17

% 16.7% 83.3% 100.0% % 17.6% 82.4% 100.0%

人数 17 1203 1220 人数 17 988 1005

% 1.4% 98.6% 100.0% % 1.7% 98.3% 100.0%

人数 21 1223 1244 人数 20 1002 1022

% 1.7% 98.3% 100.0% % 2.0% 98.0% 100.0%

人数 76 61 137 人数 75 65 140

% 55.5% 44.5% 100.0% % 53.6% 46.4% 100.0%

人数 52 1501 1553 人数 56 1374 1430

% 3.3% 96.7% 100.0% % 3.9% 96.1% 100.0%

人数 128 1562 1690 人数 131 1439 1570

% 7.6% 92.4% 100.0% % 8.3% 91.7% 100.0%
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50代男性 50代女性

あり なし あり なし

人数 21 11 32 人数 12 7 19

% 65.6% 34.4% 100.0% % 63.2% 36.8% 100.0%

人数 6 16 22 人数 2 8 10

% 27.3% 72.7% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 27 27 54 人数 14 15 29

% 50.0% 50.0% 100.0% % 48.3% 51.7% 100.0%

人数 19 16 35 人数 26 21 47

% 54.3% 45.7% 100.0% % 55.3% 44.7% 100.0%

人数 15 227 242 人数 23 290 313

% 6.2% 93.8% 100.0% % 7.3% 92.7% 100.0%

人数 34 243 277 人数 49 311 360

% 12.3% 87.7% 100.0% % 13.6% 86.4% 100.0%

人数 3 12 15 人数 4 12 16

% 20.0% 80.0% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 19 1368 1387 人数 8 1082 1090

% 1.4% 98.6% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 22 1380 1402 人数 12 1094 1106

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 43 39 82 人数 42 40 82

% 52.4% 47.6% 100.0% % 51.2% 48.8% 100.0%

人数 40 1611 1651 人数 33 1380 1413

% 2.4% 97.6% 100.0% % 2.3% 97.7% 100.0%

人数 83 1650 1733 人数 75 1420 1495

% 4.8% 95.2% 100.0% % 5.0% 95.0% 100.0%
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60-64歳男性 60-64歳女性

あり なし あり なし

人数 2 5 7 人数 2 2 4

% 28.6% 71.4% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 2 4 6

% .0% 100.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 2 7 9 人数 4 6 10

% 22.2% 77.8% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 13 8 21 人数 8 15 23

% 61.9% 38.1% 100.0% % 34.8% 65.2% 100.0%

人数 16 177 193 人数 4 135 139

% 8.3% 91.7% 100.0% % 2.9% 97.1% 100.0%

人数 29 185 214 人数 12 150 162

% 13.6% 86.4% 100.0% % 7.4% 92.6% 100.0%

人数 2 4 6 人数 2 2 4

% 33.3% 66.7% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 1075 1078 人数 0 683 683

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 1079 1084 人数 2 685 687

% .5% 99.5% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 17 17 34 人数 12 19 31

% 50.0% 50.0% 100.0% % 38.7% 61.3% 100.0%

人数 19 1254 1273 人数 6 822 828

% 1.5% 98.5% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 36 1271 1307 人数 18 841 859

% 2.8% 97.2% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%
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65歳以上男性 65歳以上女性

あり なし あり なし

人数 0 3 3 人数 3 2 5

% .0% 100.0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 2 3 5 人数 1 5 6

% 40.0% 60.0% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 2 6 8 人数 4 7 11

% 25.0% 75.0% 100.0% % 36.4% 63.6% 100.0%

人数 5 7 12 人数 6 4 10

% 41.7% 58.3% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 5 207 212 人数 9 169 178

% 2.4% 97.6% 100.0% % 5.1% 94.9% 100.0%

人数 10 214 224 人数 15 173 188

% 4.5% 95.5% 100.0% % 8.0% 92.0% 100.0%

人数 1 10 11 人数 0 3 3

% 9.1% 90.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 1989 1993 人数 3 1192 1195

% .2% 99.8% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 5 1999 2004 人数 3 1195 1198

% .2% 99.8% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 6 20 26 人数 9 9 18

% 23.1% 76.9% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 11 2199 2210 人数 13 1366 1379

% .5% 99.5% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 17 2219 2236 人数 22 1375 1397

% .8% 99.2% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%
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（居住地域別） 

 

北海道 東北

あり なし あり なし

人数 12 2 14 人数 13 12 25

% 85.7% 14.3% 100.0% % 52.0% 48.0% 100.0%

人数 2 3 5 人数 3 8 11

% 40.0% 60.0% 100.0% % 27.3% 72.7% 100.0%

人数 14 5 19 人数 16 20 36

% 73.7% 26.3% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 9 7 16 人数 29 22 51

% 56.3% 43.8% 100.0% % 56.9% 43.1% 100.0%

人数 10 80 90 人数 22 214 236

% 11.1% 88.9% 100.0% % 9.3% 90.7% 100.0%

人数 19 87 106 人数 51 236 287

% 17.9% 82.1% 100.0% % 17.8% 82.2% 100.0%

人数 1 3 4 人数 6 12 18

% 25.0% 75.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 3 458 461 人数 9 862 871

% .7% 99.3% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 4 461 465 人数 15 874 889

% .9% 99.1% 100.0% % 1.7% 98.3% 100.0%

人数 22 12 34 人数 48 46 94

% 64.7% 35.3% 100.0% % 51.1% 48.9% 100.0%

人数 15 541 556 人数 34 1084 1118

% 2.7% 97.3% 100.0% % 3.0% 97.0% 100.0%

人数 37 553 590 人数 82 1130 1212

% 6.3% 93.7% 100.0% % 6.8% 93.2% 100.0%

関東 北陸・東山・東海

あり なし あり なし

人数 78 27 105 人数 29 13 42

% 74.3% 25.7% 100.0% % 69.0% 31.0% 100.0%

人数 9 43 52 人数 3 24 27

% 17.3% 82.7% 100.0% % 11.1% 88.9% 100.0%

人数 87 70 157 人数 32 37 69

% 55.4% 44.6% 100.0% % 46.4% 53.6% 100.0%

人数 66 58 124 人数 59 46 105

% 53.2% 46.8% 100.0% % 56.2% 43.8% 100.0%

人数 62 730 792 人数 48 424 472

% 7.8% 92.2% 100.0% % 10.2% 89.8% 100.0%

人数 128 788 916 人数 107 470 577

% 14.0% 86.0% 100.0% % 18.5% 81.5% 100.0%

人数 5 36 41 人数 5 22 27

% 12.2% 87.8% 100.0% % 18.5% 81.5% 100.0%

人数 33 3690 3723 人数 22 2062 2084

% .9% 99.1% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 38 3726 3764 人数 27 2084 2111

% 1.0% 99.0% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 149 121 270 人数 93 81 174

% 55.2% 44.8% 100.0% % 53.4% 46.6% 100.0%

人数 104 4463 4567 人数 73 2510 2583

% 2.3% 97.7% 100.0% % 2.8% 97.2% 100.0%

人数 253 4584 4837 人数 166 2591 2757

% 5.2% 94.8% 100.0% % 6.0% 94.0% 100.0%
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近畿 四国・中国

あり なし あり なし

人数 23 14 37 人数 22 11 33

% 62.2% 37.8% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 3 18 21 人数 8 15 23

% 14.3% 85.7% 100.0% % 34.8% 65.2% 100.0%

人数 26 32 58 人数 30 26 56

% 44.8% 55.2% 100.0% % 53.6% 46.4% 100.0%

人数 43 40 83 人数 18 27 45

% 51.8% 48.2% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 34 418 452 人数 24 294 318

% 7.5% 92.5% 100.0% % 7.5% 92.5% 100.0%

人数 77 458 535 人数 42 321 363

% 14.4% 85.6% 100.0% % 11.6% 88.4% 100.0%

人数 12 16 28 人数 6 15 21

% 42.9% 57.1% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 20 1923 1943 人数 11 1313 1324

% 1.0% 99.0% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 32 1939 1971 人数 17 1328 1345

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 78 70 148 人数 46 53 99

% 52.7% 47.3% 100.0% % 46.5% 53.5% 100.0%

人数 57 2359 2416 人数 43 1622 1665

% 2.4% 97.6% 100.0% % 2.6% 97.4% 100.0%

人数 135 2429 2564 人数 89 1675 1764

% 5.3% 94.7% 100.0% % 5.0% 95.0% 100.0%

九州

あり なし

人数 24 14 38

% 63.2% 36.8% 100.0%

人数 9 13 22

% 40.9% 59.1% 100.0%

人数 33 27 60

% 55.0% 45.0% 100.0%

人数 38 22 60

% 63.3% 36.7% 100.0%

人数 28 298 326

% 8.6% 91.4% 100.0%

人数 66 320 386

% 17.1% 82.9% 100.0%

人数 5 6 11

% 45.5% 54.5% 100.0%

人数 16 1165 1181

% 1.4% 98.6% 100.0%

人数 21 1171 1192

% 1.8% 98.2% 100.0%

人数 67 42 109

% 61.5% 38.5% 100.0%

人数 53 1476 1529

% 3.5% 96.5% 100.0%

人数 120 1518 1638

% 7.3% 92.7% 100.0%

2018年の自殺念慮
合計

2018年の自殺念慮
合計

2

0
1

6
年
の

自
殺

念
慮

1

年
以
内

あ
り

2

0
1

7
年
の

自
殺

念
慮

あり

2

0
1

6
年
の

自
殺

念
慮

1

年
以
内

あ
り

2

0
1

7
年
の

自
殺

念
慮

あり

なし なし

合計 合計

1

年
以

上
前
あ

り

あり 1

年
以

上
前
あ

り

あり

なし なし

合計 合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計 合計

2018年の自殺念慮
合計

2
0

1
6
年

の
自

殺
念
慮

1

年
以

内
あ
り

2
0

1
7
年

の
自

殺
念
慮

あり

なし

合計

1
年
以

上
前

あ
り

あり

なし

合計

な
し

あり

なし

合計

合

計

あり

なし

合計



 

134 

 

（世帯人数別） 

 

１人（一人暮らし） ２人

あり なし あり なし

人数 43 16 59 人数 52 19 71

% 72.9% 27.1% 100.0% % 73.2% 26.8% 100.0%

人数 10 27 37 人数 10 29 39

% 27.0% 73.0% 100.0% % 25.6% 74.4% 100.0%

人数 53 43 96 人数 62 48 110

% 55.2% 44.8% 100.0% % 56.4% 43.6% 100.0%

人数 54 53 107 人数 62 78 140

% 50.5% 49.5% 100.0% % 44.3% 55.7% 100.0%

人数 53 485 538 人数 59 825 884

% 9.9% 90.1% 100.0% % 6.7% 93.3% 100.0%

人数 107 538 645 人数 121 903 1024

% 16.6% 83.4% 100.0% % 11.8% 88.2% 100.0%

人数 8 22 30 人数 12 27 39

% 26.7% 73.3% 100.0% % 30.8% 69.2% 100.0%

人数 22 1712 1734 人数 31 4344 4375

% 1.3% 98.7% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 30 1734 1764 人数 43 4371 4414

% 1.7% 98.3% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 105 91 196 人数 126 124 250

% 53.6% 46.4% 100.0% % 50.4% 49.6% 100.0%

人数 85 2224 2309 人数 100 5198 5298

% 3.7% 96.3% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 190 2315 2505 人数 226 5322 5548

% 7.6% 92.4% 100.0% % 4.1% 95.9% 100.0%

３人 ４人

あり なし あり なし

人数 57 26 83 人数 35 18 53

% 68.7% 31.3% 100.0% % 66.0% 34.0% 100.0%

人数 9 31 40 人数 7 22 29

% 22.5% 77.5% 100.0% % 24.1% 75.9% 100.0%

人数 66 57 123 人数 42 40 82

% 53.7% 46.3% 100.0% % 51.2% 48.8% 100.0%

人数 81 45 126 人数 37 30 67

% 64.3% 35.7% 100.0% % 55.2% 44.8% 100.0%

人数 61 607 668 人数 38 354 392

% 9.1% 90.9% 100.0% % 9.7% 90.3% 100.0%

人数 142 652 794 人数 75 384 459

% 17.9% 82.1% 100.0% % 16.3% 83.7% 100.0%

人数 13 33 46 人数 6 20 26

% 28.3% 71.7% 100.0% % 23.1% 76.9% 100.0%

人数 24 2775 2799 人数 19 1770 1789

% .9% 99.1% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 37 2808 2845 人数 25 1790 1815

% 1.3% 98.7% 100.0% % 1.4% 98.6% 100.0%

人数 151 104 255 人数 78 68 146

% 59.2% 40.8% 100.0% % 53.4% 46.6% 100.0%

人数 94 3413 3507 人数 64 2146 2210

% 2.7% 97.3% 100.0% % 2.9% 97.1% 100.0%

人数 245 3517 3762 人数 142 2214 2356

% 6.5% 93.5% 100.0% % 6.0% 94.0% 100.0%
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（居住形態別） 

 

５人 ６人以上

あり なし あり なし

人数 10 9 19 人数 4 5 9

% 52.6% 47.4% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 1 9 10 人数 0 6 6

% 10.0% 90.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 11 18 29 人数 4 11 15

% 37.9% 62.1% 100.0% % 26.7% 73.3% 100.0%

人数 20 14 34 人数 8 2 10

% 58.8% 41.2% 100.0% % 80.0% 20.0% 100.0%

人数 14 132 146 人数 3 54 57

% 9.6% 90.4% 100.0% % 5.3% 94.7% 100.0%

人数 34 146 180 人数 11 56 67

% 18.9% 81.1% 100.0% % 16.4% 83.6% 100.0%

人数 1 4 5 人数 0 4 4

% 20.0% 80.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 12 567 579 人数 6 302 308

% 2.1% 97.9% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 13 571 584 人数 6 306 312

% 2.2% 97.8% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 31 27 58 人数 12 11 23

% 53.4% 46.6% 100.0% % 52.2% 47.8% 100.0%

人数 27 708 735 人数 9 362 371

% 3.7% 96.3% 100.0% % 2.4% 97.6% 100.0%

人数 58 735 793 人数 21 373 394

% 7.3% 92.7% 100.0% % 5.3% 94.7% 100.0%
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持ち家（一戸建て） 持ち家（アパート・マンションなど）

あり なし あり なし

人数 98 58 156 人数 23 6 29

% 62.8% 37.2% 100.0% % 79.3% 20.7% 100.0%

人数 24 63 87 人数 5 17 22

% 27.6% 72.4% 100.0% % 22.7% 77.3% 100.0%

人数 122 121 243 人数 28 23 51

% 50.2% 49.8% 100.0% % 54.9% 45.1% 100.0%

人数 147 108 255 人数 30 27 57

% 57.6% 42.4% 100.0% % 52.6% 47.4% 100.0%

人数 125 1368 1493 人数 20 335 355

% 8.4% 91.6% 100.0% % 5.6% 94.4% 100.0%

人数 272 1476 1748 人数 50 362 412

% 15.6% 84.4% 100.0% % 12.1% 87.9% 100.0%

人数 23 64 87 人数 5 16 21

% 26.4% 73.6% 100.0% % 23.8% 76.2% 100.0%

人数 59 7354 7413 人数 20 1738 1758

% .8% 99.2% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 82 7418 7500 人数 25 1754 1779

% 1.1% 98.9% 100.0% % 1.4% 98.6% 100.0%

人数 268 230 498 人数 58 49 107

% 53.8% 46.2% 100.0% % 54.2% 45.8% 100.0%

人数 208 8785 8993 人数 45 2090 2135

% 2.3% 97.7% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%

人数 476 9015 9491 人数 103 2139 2242

% 5.0% 95.0% 100.0% % 4.6% 95.4% 100.0%
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民営の賃貸住宅（一戸建て） 民営の賃貸住宅（アパート・マンションなど）

あり なし あり なし

人数 10 2 12 人数 51 23 74

% 83.3% 16.7% 100.0% % 68.9% 31.1% 100.0%

人数 0 3 3 人数 7 29 36

% .0% 100.0% 100.0% % 19.4% 80.6% 100.0%

人数 10 5 15 人数 58 52 110

% 66.7% 33.3% 100.0% % 52.7% 47.3% 100.0%

人数 15 8 23 人数 57 60 117

% 65.2% 34.8% 100.0% % 48.7% 51.3% 100.0%

人数 9 83 92 人数 54 492 546

% 9.8% 90.2% 100.0% % 9.9% 90.1% 100.0%

人数 24 91 115 人数 111 552 663

% 20.9% 79.1% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 1 2 3 人数 9 22 31

% 33.3% 66.7% 100.0% % 29.0% 71.0% 100.0%

人数 5 220 225 人数 25 1597 1622

% 2.2% 97.8% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 6 222 228 人数 34 1619 1653

% 2.6% 97.4% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%

人数 26 12 38 人数 117 105 222

% 68.4% 31.6% 100.0% % 52.7% 47.3% 100.0%

人数 14 306 320 人数 86 2118 2204

% 4.4% 95.6% 100.0% % 3.9% 96.1% 100.0%

人数 40 318 358 人数 203 2223 2426

% 11.2% 88.8% 100.0% % 8.4% 91.6% 100.0%
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給与住宅 公営の借家

あり なし あり なし

人数 5 0 5 人数 10 1 11

% 100.0% .0% 100.0% % 90.9% 9.1% 100.0%

人数 0 3 3 人数 1 8 9

% .0% 100.0% 100.0% % 11.1% 88.9% 100.0%

人数 5 3 8 人数 11 9 20

% 62.5% 37.5% 100.0% % 55.0% 45.0% 100.0%

人数 3 6 9 人数 9 11 20

% 33.3% 66.7% 100.0% % 45.0% 55.0% 100.0%

人数 5 46 51 人数 12 105 117

% 9.8% 90.2% 100.0% % 10.3% 89.7% 100.0%

人数 8 52 60 人数 21 116 137

% 13.3% 86.7% 100.0% % 15.3% 84.7% 100.0%

人数 1 4 5 人数 1 0 1

% 20.0% 80.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 3 183 186 人数 2 294 296

% 1.6% 98.4% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 4 187 191 人数 3 294 297

% 2.1% 97.9% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 9 10 19 人数 20 12 32

% 47.4% 52.6% 100.0% % 62.5% 37.5% 100.0%

人数 8 232 240 人数 15 407 422

% 3.3% 96.7% 100.0% % 3.6% 96.4% 100.0%

人数 17 242 259 人数 35 419 454

% 6.6% 93.4% 100.0% % 7.7% 92.3% 100.0%
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住み込み、借間、下宿 寄宿舎、寮（会社等に提供されているものを除く）

あり なし あり なし

人数 2 1 3 人数 0 0 0

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 2 1 3 人数 0 0 0

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% .0%

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 6 6 人数 2 8 10

% .0% 100.0% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 1 6 7 人数 2 8 10

% 14.3% 85.7% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 26 26 人数 0 17 17

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 27 27 人数 0 18 18

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 2 5 人数 0 1 1

% 60.0% 40.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 32 32 人数 2 25 27

% .0% 100.0% 100.0% % 7.4% 92.6% 100.0%

人数 3 34 37 人数 2 26 28

% 8.1% 91.9% 100.0% % 7.1% 92.9% 100.0%
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震災被災者・避難者向け住居 その他

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 2 2 4

% .0% .0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 2 2 4

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 1 13 14

% .0% 100.0% 100.0% % 7.1% 92.9% 100.0%

人数 0 2 2 人数 1 15 16

% .0% 100.0% 100.0% % 6.3% 93.8% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 3 3 人数 0 41 41

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 41 41

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 2 4 6

% .0% .0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 0 6 6 人数 1 54 55

% .0% 100.0% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

人数 0 6 6 人数 3 58 61

% .0% 100.0% 100.0% % 4.9% 95.1% 100.0%
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（学歴別） 

 

中学校 高校(旧制中学等を含む)

あり なし あり なし

人数 10 4 14 人数 58 45 103

% 71.4% 28.6% 100.0% % 56.3% 43.7% 100.0%

人数 1 8 9 人数 12 29 41

% 11.1% 88.9% 100.0% % 29.3% 70.7% 100.0%

人数 11 12 23 人数 70 74 144

% 47.8% 52.2% 100.0% % 48.6% 51.4% 100.0%

人数 15 6 21 人数 84 83 167

% 71.4% 28.6% 100.0% % 50.3% 49.7% 100.0%

人数 7 104 111 人数 58 784 842

% 6.3% 93.7% 100.0% % 6.9% 93.1% 100.0%

人数 22 110 132 人数 142 867 1009

% 16.7% 83.3% 100.0% % 14.1% 85.9% 100.0%

人数 2 4 6 人数 7 44 51

% 33.3% 66.7% 100.0% % 13.7% 86.3% 100.0%

人数 4 205 209 人数 27 3357 3384

% 1.9% 98.1% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 6 209 215 人数 34 3401 3435

% 2.8% 97.2% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 27 14 41 人数 149 172 321

% 65.9% 34.1% 100.0% % 46.4% 53.6% 100.0%

人数 12 317 329 人数 97 4170 4267

% 3.6% 96.4% 100.0% % 2.3% 97.7% 100.0%

人数 39 331 370 人数 246 4342 4588

% 10.5% 89.5% 100.0% % 5.4% 94.6% 100.0%

専門学校、専修学校、各種学校 短期大学、高専

あり なし あり なし

人数 30 11 41 人数 16 6 22

% 73.2% 26.8% 100.0% % 72.7% 27.3% 100.0%

人数 5 24 29 人数 6 12 18

% 17.2% 82.8% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 35 35 70 人数 22 18 40

% 50.0% 50.0% 100.0% % 55.0% 45.0% 100.0%

人数 34 28 62 人数 26 19 45

% 54.8% 45.2% 100.0% % 57.8% 42.2% 100.0%

人数 28 338 366 人数 28 278 306

% 7.7% 92.3% 100.0% % 9.2% 90.8% 100.0%

人数 62 366 428 人数 54 297 351

% 14.5% 85.5% 100.0% % 15.4% 84.6% 100.0%

人数 2 12 14 人数 5 7 12

% 14.3% 85.7% 100.0% % 41.7% 58.3% 100.0%

人数 17 1188 1205 人数 12 1300 1312

% 1.4% 98.6% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 19 1200 1219 人数 17 1307 1324

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 66 51 117 人数 47 32 79

% 56.4% 43.6% 100.0% % 59.5% 40.5% 100.0%

人数 50 1550 1600 人数 46 1590 1636

% 3.1% 96.9% 100.0% % 2.8% 97.2% 100.0%

人数 116 1601 1717 人数 93 1622 1715

% 6.8% 93.2% 100.0% % 5.4% 94.6% 100.0%
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大学（旧制高校等を含む） 大学院修士課程

あり なし あり なし

人数 77 23 100 人数 10 3 13

% 77.0% 23.0% 100.0% % 76.9% 23.1% 100.0%

人数 11 42 53 人数 2 5 7

% 20.8% 79.2% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 88 65 153 人数 12 8 20

% 57.5% 42.5% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 91 77 168 人数 7 6 13

% 54.2% 45.8% 100.0% % 53.8% 46.2% 100.0%

人数 92 856 948 人数 11 75 86

% 9.7% 90.3% 100.0% % 12.8% 87.2% 100.0%

人数 183 933 1116 人数 18 81 99

% 16.4% 83.6% 100.0% % 18.2% 81.8% 100.0%

人数 13 35 48 人数 8 5 13

% 27.1% 72.9% 100.0% % 61.5% 38.5% 100.0%

人数 44 4821 4865 人数 6 445 451

% .9% 99.1% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 57 4856 4913 人数 14 450 464

% 1.2% 98.8% 100.0% % 3.0% 97.0% 100.0%

人数 181 135 316 人数 25 14 39

% 57.3% 42.7% 100.0% % 64.1% 35.9% 100.0%

人数 147 5719 5866 人数 19 525 544

% 2.5% 97.5% 100.0% % 3.5% 96.5% 100.0%

人数 328 5854 6182 人数 44 539 583

% 5.3% 94.7% 100.0% % 7.5% 92.5% 100.0%

大学院博士課程

あり なし

人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0%

人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0%

人数 4 1 5

% 80.0% 20.0% 100.0%

人数 3 15 18

% 16.7% 83.3% 100.0%

人数 7 16 23

% 30.4% 69.6% 100.0%

人数 2 2 4

% 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 110 112

% 1.8% 98.2% 100.0%

人数 4 112 116

% 3.4% 96.6% 100.0%

人数 6 4 10

% 60.0% 40.0% 100.0%

人数 5 127 132

% 3.8% 96.2% 100.0%

人数 11 131 142

% 7.7% 92.3% 100.0%
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（家族形態別） 

 

配偶者（夫または妻）あり 未婚

あり なし あり なし

人数 69 41 110 人数 115 40 155

% 62.7% 37.3% 100.0% % 74.2% 25.8% 100.0%

人数 14 67 81 人数 19 37 56

% 17.3% 82.7% 100.0% % 33.9% 66.1% 100.0%

人数 83 108 191 人数 134 77 211

% 43.5% 56.5% 100.0% % 63.5% 36.5% 100.0%

人数 108 102 210 人数 121 92 213

% 51.4% 48.6% 100.0% % 56.8% 43.2% 100.0%

人数 97 1436 1533 人数 100 706 806

% 6.3% 93.7% 100.0% % 12.4% 87.6% 100.0%

人数 205 1538 1743 人数 221 798 1019

% 11.8% 88.2% 100.0% % 21.7% 78.3% 100.0%

人数 19 58 77 人数 18 40 58

% 24.7% 75.3% 100.0% % 31.0% 69.0% 100.0%

人数 59 8064 8123 人数 45 2334 2379

% .7% 99.3% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 78 8122 8200 人数 63 2374 2437

% 1.0% 99.0% 100.0% % 2.6% 97.4% 100.0%

人数 196 201 397 人数 254 172 426

% 49.4% 50.6% 100.0% % 59.6% 40.4% 100.0%

人数 170 9567 9737 人数 164 3077 3241

% 1.7% 98.3% 100.0% % 5.1% 94.9% 100.0%

人数 366 9768 10134 人数 418 3249 3667

% 3.6% 96.4% 100.0% % 11.4% 88.6% 100.0%

離婚 死別

あり なし あり なし

人数 13 7 20 人数 4 5 9

% 65.0% 35.0% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 3 17 20 人数 1 3 4

% 15.0% 85.0% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 16 24 40 人数 5 8 13

% 40.0% 60.0% 100.0% % 38.5% 61.5% 100.0%

人数 29 24 53 人数 4 4 8

% 54.7% 45.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 25 253 278 人数 6 63 69

% 9.0% 91.0% 100.0% % 8.7% 91.3% 100.0%

人数 54 277 331 人数 10 67 77

% 16.3% 83.7% 100.0% % 13.0% 87.0% 100.0%

人数 3 10 13 人数 0 2 2

% 23.1% 76.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 6 717 723 人数 4 358 362

% .8% 99.2% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 9 727 736 人数 4 360 364

% 1.2% 98.8% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 45 41 86 人数 8 11 19

% 52.3% 47.7% 100.0% % 42.1% 57.9% 100.0%

人数 34 987 1021 人数 11 424 435

% 3.3% 96.7% 100.0% % 2.5% 97.5% 100.0%

人数 79 1028 1107 人数 19 435 454

% 7.1% 92.9% 100.0% % 4.2% 95.8% 100.0%
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（雇用形態別） 

 

正規の職員・従業員 パート・アルバイト

あり なし あり なし

人数 80 36 116 人数 50 28 78

% 69.0% 31.0% 100.0% % 64.1% 35.9% 100.0%

人数 21 63 84 人数 8 31 39

% 25.0% 75.0% 100.0% % 20.5% 79.5% 100.0%

人数 101 99 200 人数 58 59 117

% 50.5% 49.5% 100.0% % 49.6% 50.4% 100.0%

人数 119 103 222 人数 74 63 137

% 53.6% 46.4% 100.0% % 54.0% 46.0% 100.0%

人数 118 1153 1271 人数 48 602 650

% 9.3% 90.7% 100.0% % 7.4% 92.6% 100.0%

人数 237 1256 1493 人数 122 665 787

% 15.9% 84.1% 100.0% % 15.5% 84.5% 100.0%

人数 23 60 83 人数 6 18 24

% 27.7% 72.3% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 75 5834 5909 人数 14 2014 2028

% 1.3% 98.7% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 98 5894 5992 人数 20 2032 2052

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 222 199 421 人数 130 109 239

% 52.7% 47.3% 100.0% % 54.4% 45.6% 100.0%

人数 214 7050 7264 人数 70 2647 2717

% 2.9% 97.1% 100.0% % 2.6% 97.4% 100.0%

人数 436 7249 7685 人数 200 2756 2956

% 5.7% 94.3% 100.0% % 6.8% 93.2% 100.0%

派遣社員・契約社員・嘱託 会社などの役員（会長・社長等も含む）

あり なし あり なし

人数 24 9 33 人数 0 3 3

% 72.7% 27.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 13 15 人数 1 4 5

% 13.3% 86.7% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 26 22 48 人数 1 7 8

% 54.2% 45.8% 100.0% % 12.5% 87.5% 100.0%

人数 27 24 51 人数 2 4 6

% 52.9% 47.1% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 24 257 281 人数 4 62 66

% 8.5% 91.5% 100.0% % 6.1% 93.9% 100.0%

人数 51 281 332 人数 6 66 72

% 15.4% 84.6% 100.0% % 8.3% 91.7% 100.0%

人数 2 10 12 人数 1 0 1

% 16.7% 83.3% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 9 939 948 人数 1 506 507

% .9% 99.1% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 11 949 960 人数 2 506 508

% 1.1% 98.9% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 53 43 96 人数 3 7 10

% 55.2% 44.8% 100.0% % 30.0% 70.0% 100.0%

人数 35 1209 1244 人数 6 572 578

% 2.8% 97.2% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 88 1252 1340 人数 9 579 588

% 6.6% 93.4% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%
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自営業主（個人経営の商店主等）で、雇い人は０人 自営業主（個人経営の商店主等）で、雇い人が1人以上

あり なし あり なし

人数 11 2 13 人数 3 4 7

% 84.6% 15.4% 100.0% % 42.9% 57.1% 100.0%

人数 2 2 4 人数 1 0 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 13 4 17 人数 4 4 8

% 76.5% 23.5% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 5 6 11 人数 7 0 7

% 45.5% 54.5% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 8 111 119 人数 2 44 46

% 6.7% 93.3% 100.0% % 4.3% 95.7% 100.0%

人数 13 117 130 人数 9 44 53

% 10.0% 90.0% 100.0% % 17.0% 83.0% 100.0%

人数 3 8 11 人数 0 1 1

% 27.3% 72.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 589 593 人数 2 261 263

% .7% 99.3% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 7 597 604 人数 2 262 264

% 1.2% 98.8% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 19 16 35 人数 10 5 15

% 54.3% 45.7% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 14 702 716 人数 5 305 310

% 2.0% 98.0% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

人数 33 718 751 人数 15 310 325

% 4.4% 95.6% 100.0% % 4.6% 95.4% 100.0%

自家営業の手伝い（家族従業者） 自由業

あり なし あり なし

人数 5 4 9 人数 9 2 11

% 55.6% 44.4% 100.0% % 81.8% 18.2% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 7 12 人数 9 4 13

% 41.7% 58.3% 100.0% % 69.2% 30.8% 100.0%

人数 10 7 17 人数 4 3 7

% 58.8% 41.2% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 4 33 37 人数 2 65 67

% 10.8% 89.2% 100.0% % 3.0% 97.0% 100.0%

人数 14 40 54 人数 6 68 74

% 25.9% 74.1% 100.0% % 8.1% 91.9% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 7 7

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 184 185 人数 2 362 364

% .5% 99.5% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 1 185 186 人数 2 369 371

% .5% 99.5% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 15 12 27 人数 13 12 25

% 55.6% 44.4% 100.0% % 52.0% 48.0% 100.0%

人数 5 220 225 人数 4 429 433

% 2.2% 97.8% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 20 232 252 人数 17 441 458

% 7.9% 92.1% 100.0% % 3.7% 96.3% 100.0%
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内職 その他

あり なし あり なし

人数 3 2 5 人数 4 1 5

% 60.0% 40.0% 100.0% % 80.0% 20.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 2 5 人数 4 3 7

% 60.0% 40.0% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 1 3 4 人数 4 3 7

% 25.0% 75.0% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 3 20 23 人数 5 56 61

% 13.0% 87.0% 100.0% % 8.2% 91.8% 100.0%

人数 4 23 27 人数 9 59 68

% 14.8% 85.2% 100.0% % 13.2% 86.8% 100.0%

人数 0 1 1 人数 2 3 5

% .0% 100.0% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 2 85 87 人数 2 406 408

% 2.3% 97.7% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 2 86 88 人数 4 409 413

% 2.3% 97.7% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 4 6 10 人数 10 7 17

% 40.0% 60.0% 100.0% % 58.8% 41.2% 100.0%

人数 5 105 110 人数 7 464 471

% 4.5% 95.5% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 9 111 120 人数 17 471 488

% 7.5% 92.5% 100.0% % 3.5% 96.5% 100.0%

今まで仕事に就いたことがない

あり なし

人数 12 2 14

% 85.7% 14.3% 100.0%

人数 2 4 6

% 33.3% 66.7% 100.0%

人数 14 6 20

% 70.0% 30.0% 100.0%

人数 9 6 15

% 60.0% 40.0% 100.0%

人数 9 53 62

% 14.5% 85.5% 100.0%

人数 18 59 77

% 23.4% 76.6% 100.0%

人数 3 1 4

% 75.0% 25.0% 100.0%

人数 2 289 291

% .7% 99.3% 100.0%

人数 5 290 295

% 1.7% 98.3% 100.0%

人数 24 9 33

% 72.7% 27.3% 100.0%

人数 13 346 359

% 3.6% 96.4% 100.0%

人数 37 355 392

% 9.4% 90.6% 100.0%
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（世帯年収別） 

 

０万円（なし） 49万円以下

あり なし あり なし

人数 14 5 19 人数 1 1 2

% 73.7% 26.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 4 6 10 人数 1 0 1

% 40.0% 60.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 18 11 29 人数 2 1 3

% 62.1% 37.9% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 23 8 31 人数 0 2 2

% 74.2% 25.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 101 109 人数 3 11 14

% 7.3% 92.7% 100.0% % 21.4% 78.6% 100.0%

人数 31 109 140 人数 3 13 16

% 22.1% 77.9% 100.0% % 18.8% 81.3% 100.0%

人数 2 5 7 人数 1 1 2

% 28.6% 71.4% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 1 522 523 人数 0 46 46

% .2% 99.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 527 530 人数 1 47 48

% .6% 99.4% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%

人数 39 18 57 人数 2 4 6

% 68.4% 31.6% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 13 629 642 人数 4 57 61

% 2.0% 98.0% 100.0% % 6.6% 93.4% 100.0%

人数 52 647 699 人数 6 61 67

% 7.4% 92.6% 100.0% % 9.0% 91.0% 100.0%

50万～99万円 100万～199万円

あり なし あり なし

人数 5 3 8 人数 19 5 24

% 62.5% 37.5% 100.0% % 79.2% 20.8% 100.0%

人数 0 1 1 人数 4 8 12

% .0% 100.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 5 4 9 人数 23 13 36

% 55.6% 44.4% 100.0% % 63.9% 36.1% 100.0%

人数 4 2 6 人数 17 17 34

% 66.7% 33.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 4 19 23 人数 14 137 151

% 17.4% 82.6% 100.0% % 9.3% 90.7% 100.0%

人数 8 21 29 人数 31 154 185

% 27.6% 72.4% 100.0% % 16.8% 83.2% 100.0%

人数 0 1 1 人数 2 5 7

% .0% 100.0% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 1 61 62 人数 5 419 424

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 1 62 63 人数 7 424 431

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

人数 9 6 15 人数 38 27 65

% 60.0% 40.0% 100.0% % 58.5% 41.5% 100.0%

人数 5 81 86 人数 23 564 587

% 5.8% 94.2% 100.0% % 3.9% 96.1% 100.0%

人数 14 87 101 人数 61 591 652

% 13.9% 86.1% 100.0% % 9.4% 90.6% 100.0%
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合計 合計

2018年の自殺念慮
合計

2

0
1
6

年
の

自
殺
念

慮

1

年
以
内

あ
り

2

0
1
7

年
の

自
殺
念

慮

あり

2

0
1
6

年
の

自
殺
念

慮

1

年
以
内

あ
り

2

0
1
7

年
の

自
殺
念

慮

あり

なし なし

合計 合計

1

年
以
上

前
あ

り

あり 1

年
以
上

前
あ

り

あり

なし なし

合計 合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

合
計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計 合計

2018年の自殺念慮
合計

2018年の自殺念慮
合計

2018年の自殺念慮
合計

2

0
1

6
年
の

自
殺
念

慮

1

年
以
内

あ
り

2

0
1

7
年
の

自
殺
念

慮

あり

2

0
1

6
年
の

自
殺
念

慮

1

年
以
内

あ
り

2

0
1

7
年
の

自
殺
念

慮

あり

なし なし

合計 合計

1

年
以
上

前
あ

り

あり 1

年
以
上

前
あ

り

あり

なし なし

合計 合計



 

145 

 

 

200万～299万円 300万～399万円

あり なし あり なし

人数 32 9 41 人数 32 13 45

% 78.0% 22.0% 100.0% % 71.1% 28.9% 100.0%

人数 6 16 22 人数 3 13 16

% 27.3% 72.7% 100.0% % 18.8% 81.3% 100.0%

人数 38 25 63 人数 35 26 61

% 60.3% 39.7% 100.0% % 57.4% 42.6% 100.0%

人数 31 33 64 人数 46 36 82

% 48.4% 51.6% 100.0% % 56.1% 43.9% 100.0%

人数 23 272 295 人数 32 356 388

% 7.8% 92.2% 100.0% % 8.2% 91.8% 100.0%

人数 54 305 359 人数 78 392 470

% 15.0% 85.0% 100.0% % 16.6% 83.4% 100.0%

人数 8 14 22 人数 5 12 17

% 36.4% 63.6% 100.0% % 29.4% 70.6% 100.0%

人数 9 965 974 人数 16 1574 1590

% .9% 99.1% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 17 979 996 人数 21 1586 1607

% 1.7% 98.3% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 71 56 127 人数 83 61 144

% 55.9% 44.1% 100.0% % 57.6% 42.4% 100.0%

人数 38 1253 1291 人数 51 1943 1994

% 2.9% 97.1% 100.0% % 2.6% 97.4% 100.0%

人数 109 1309 1418 人数 134 2004 2138

% 7.7% 92.3% 100.0% % 6.3% 93.7% 100.0%

400万～499万円 500万～599万円

あり なし あり なし

人数 25 8 33 人数 17 11 28

% 75.8% 24.2% 100.0% % 60.7% 39.3% 100.0%

人数 2 11 13 人数 8 18 26

% 15.4% 84.6% 100.0% % 30.8% 69.2% 100.0%

人数 27 19 46 人数 25 29 54

% 58.7% 41.3% 100.0% % 46.3% 53.7% 100.0%

人数 30 28 58 人数 24 19 43

% 51.7% 48.3% 100.0% % 55.8% 44.2% 100.0%

人数 38 327 365 人数 26 303 329

% 10.4% 89.6% 100.0% % 7.9% 92.1% 100.0%

人数 68 355 423 人数 50 322 372

% 16.1% 83.9% 100.0% % 13.4% 86.6% 100.0%

人数 3 16 19 人数 7 17 24

% 15.8% 84.2% 100.0% % 29.2% 70.8% 100.0%

人数 15 1554 1569 人数 11 1422 1433

% 1.0% 99.0% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 18 1570 1588 人数 18 1439 1457

% 1.1% 98.9% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 58 52 110 人数 48 47 95

% 52.7% 47.3% 100.0% % 50.5% 49.5% 100.0%

人数 55 1892 1947 人数 45 1743 1788

% 2.8% 97.2% 100.0% % 2.5% 97.5% 100.0%

人数 113 1944 2057 人数 93 1790 1883

% 5.5% 94.5% 100.0% % 4.9% 95.1% 100.0%
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600万～699万円 700万～799万円

あり なし あり なし

人数 15 11 26 人数 15 9 24

% 57.7% 42.3% 100.0% % 62.5% 37.5% 100.0%

人数 3 12 15 人数 0 11 11

% 20.0% 80.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 18 23 41 人数 15 20 35

% 43.9% 56.1% 100.0% % 42.9% 57.1% 100.0%

人数 32 24 56 人数 14 15 29

% 57.1% 42.9% 100.0% % 48.3% 51.7% 100.0%

人数 14 239 253 人数 14 187 201

% 5.5% 94.5% 100.0% % 7.0% 93.0% 100.0%

人数 46 263 309 人数 28 202 230

% 14.9% 85.1% 100.0% % 12.2% 87.8% 100.0%

人数 8 13 21 人数 0 2 2

% 38.1% 61.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 18 1121 1139 人数 9 861 870

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 26 1134 1160 人数 9 863 872

% 2.2% 97.8% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 55 48 103 人数 29 26 55

% 53.4% 46.6% 100.0% % 52.7% 47.3% 100.0%

人数 35 1372 1407 人数 23 1059 1082

% 2.5% 97.5% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%

人数 90 1420 1510 人数 52 1085 1137

% 6.0% 94.0% 100.0% % 4.6% 95.4% 100.0%

800万～999万円 1000万～1199万円

あり なし あり なし

人数 14 5 19 人数 3 8 11

% 73.7% 26.3% 100.0% % 27.3% 72.7% 100.0%

人数 3 18 21 人数 1 2 3

% 14.3% 85.7% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 17 23 40 人数 4 10 14

% 42.5% 57.5% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 15 16 31 人数 11 9 20

% 48.4% 51.6% 100.0% % 55.0% 45.0% 100.0%

人数 22 217 239 人数 10 121 131

% 9.2% 90.8% 100.0% % 7.6% 92.4% 100.0%

人数 37 233 270 人数 21 130 151

% 13.7% 86.3% 100.0% % 13.9% 86.1% 100.0%

人数 2 13 15 人数 2 3 5

% 13.3% 86.7% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 11 1229 1240 人数 8 682 690

% .9% 99.1% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 13 1242 1255 人数 10 685 695

% 1.0% 99.0% 100.0% % 1.4% 98.6% 100.0%

人数 31 34 65 人数 16 20 36

% 47.7% 52.3% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 36 1464 1500 人数 19 805 824

% 2.4% 97.6% 100.0% % 2.3% 97.7% 100.0%

人数 67 1498 1565 人数 35 825 860

% 4.3% 95.7% 100.0% % 4.1% 95.9% 100.0%
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1200万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 6 4 10 人数 1 1 2

% 60.0% 40.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 1 5 6 人数 1 1 2

% 16.7% 83.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 7 9 16 人数 2 2 4

% 43.8% 56.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 8 6 14 人数 5 3 8

% 57.1% 42.9% 100.0% % 62.5% 37.5% 100.0%

人数 8 73 81 人数 9 48 57

% 9.9% 90.1% 100.0% % 15.8% 84.2% 100.0%

人数 16 79 95 人数 14 51 65

% 16.8% 83.2% 100.0% % 21.5% 78.5% 100.0%

人数 0 4 4 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 7 444 451 人数 2 330 332

% 1.6% 98.4% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 7 448 455 人数 2 331 333

% 1.5% 98.5% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 14 14 28 人数 6 5 11

% 50.0% 50.0% 100.0% % 54.5% 45.5% 100.0%

人数 16 522 538 人数 12 379 391

% 3.0% 97.0% 100.0% % 3.1% 96.9% 100.0%

人数 30 536 566 人数 18 384 402

% 5.3% 94.7% 100.0% % 4.5% 95.5% 100.0%

2000万～2999万円 3000万円以上

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 0 1 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 1 2 人数 0 3 3

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 22 25 人数 0 18 18

% 12.0% 88.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 23 27 人数 0 21 21

% 14.8% 85.2% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 144 144 人数 1 83 84

% .0% 100.0% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 0 145 145 人数 1 85 86

% .0% 100.0% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 2 2 4 人数 1 5 6

% 50.0% 50.0% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 3 166 169 人数 1 101 102

% 1.8% 98.2% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 5 168 173 人数 2 106 108

% 2.9% 97.1% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%
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（個人年収別） 

 

０万円（なし） 49万円以下

あり なし あり なし

人数 59 20 79 人数 13 3 16

% 74.7% 25.3% 100.0% % 81.3% 18.8% 100.0%

人数 4 19 23 人数 4 5 9

% 17.4% 82.6% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 63 39 102 人数 17 8 25

% 61.8% 38.2% 100.0% % 68.0% 32.0% 100.0%

人数 53 43 96 人数 9 8 17

% 55.2% 44.8% 100.0% % 52.9% 47.1% 100.0%

人数 30 405 435 人数 10 83 93

% 6.9% 93.1% 100.0% % 10.8% 89.2% 100.0%

人数 83 448 531 人数 19 91 110

% 15.6% 84.4% 100.0% % 17.3% 82.7% 100.0%

人数 10 13 23 人数 1 3 4

% 43.5% 56.5% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 13 1609 1622 人数 5 327 332

% .8% 99.2% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 23 1622 1645 人数 6 330 336

% 1.4% 98.6% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

人数 122 76 198 人数 23 14 37

% 61.6% 38.4% 100.0% % 62.2% 37.8% 100.0%

人数 47 2033 2080 人数 19 415 434

% 2.3% 97.7% 100.0% % 4.4% 95.6% 100.0%

人数 169 2109 2278 人数 42 429 471

% 7.4% 92.6% 100.0% % 8.9% 91.1% 100.0%

50万～99万円 100万～199万円

あり なし あり なし

人数 11 11 22 人数 34 14 48

% 50.0% 50.0% 100.0% % 70.8% 29.2% 100.0%

人数 2 9 11 人数 9 17 26

% 18.2% 81.8% 100.0% % 34.6% 65.4% 100.0%

人数 13 20 33 人数 43 31 74

% 39.4% 60.6% 100.0% % 58.1% 41.9% 100.0%

人数 27 15 42 人数 43 51 94

% 64.3% 35.7% 100.0% % 45.7% 54.3% 100.0%

人数 16 167 183 人数 42 413 455

% 8.7% 91.3% 100.0% % 9.2% 90.8% 100.0%

人数 43 182 225 人数 85 464 549

% 19.1% 80.9% 100.0% % 15.5% 84.5% 100.0%

人数 2 8 10 人数 6 17 23

% 20.0% 80.0% 100.0% % 26.1% 73.9% 100.0%

人数 2 671 673 人数 14 1608 1622

% .3% 99.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 4 679 683 人数 20 1625 1645

% .6% 99.4% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 40 34 74 人数 83 82 165

% 54.1% 45.9% 100.0% % 50.3% 49.7% 100.0%

人数 20 847 867 人数 65 2038 2103

% 2.3% 97.7% 100.0% % 3.1% 96.9% 100.0%

人数 60 881 941 人数 148 2120 2268

% 6.4% 93.6% 100.0% % 6.5% 93.5% 100.0%
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200万～299万円 300万～399万円

あり なし あり なし

人数 24 13 37 人数 20 9 29

% 64.9% 35.1% 100.0% % 69.0% 31.0% 100.0%

人数 5 22 27 人数 6 11 17

% 18.5% 81.5% 100.0% % 35.3% 64.7% 100.0%

人数 29 35 64 人数 26 20 46

% 45.3% 54.7% 100.0% % 56.5% 43.5% 100.0%

人数 48 32 80 人数 28 22 50

% 60.0% 40.0% 100.0% % 56.0% 44.0% 100.0%

人数 30 370 400 人数 26 317 343

% 7.5% 92.5% 100.0% % 7.6% 92.4% 100.0%

人数 78 402 480 人数 54 339 393

% 16.3% 83.8% 100.0% % 13.7% 86.3% 100.0%

人数 9 18 27 人数 4 13 17

% 33.3% 66.7% 100.0% % 23.5% 76.5% 100.0%

人数 17 1718 1735 人数 19 1533 1552

% 1.0% 99.0% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 26 1736 1762 人数 23 1546 1569

% 1.5% 98.5% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 81 63 144 人数 52 44 96

% 56.3% 43.8% 100.0% % 54.2% 45.8% 100.0%

人数 52 2110 2162 人数 51 1861 1912

% 2.4% 97.6% 100.0% % 2.7% 97.3% 100.0%

人数 133 2173 2306 人数 103 1905 2008

% 5.8% 94.2% 100.0% % 5.1% 94.9% 100.0%

400万～499万円 500万～599万円

あり なし あり なし

人数 14 7 21 人数 8 6 14

% 66.7% 33.3% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 3 10 13 人数 1 8 9

% 23.1% 76.9% 100.0% % 11.1% 88.9% 100.0%

人数 17 17 34 人数 9 14 23

% 50.0% 50.0% 100.0% % 39.1% 60.9% 100.0%

人数 18 12 30 人数 13 16 29

% 60.0% 40.0% 100.0% % 44.8% 55.2% 100.0%

人数 24 220 244 人数 20 150 170

% 9.8% 90.2% 100.0% % 11.8% 88.2% 100.0%

人数 42 232 274 人数 33 166 199

% 15.3% 84.7% 100.0% % 16.6% 83.4% 100.0%

人数 2 11 13 人数 3 12 15

% 15.4% 84.6% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 11 1066 1077 人数 11 839 850

% 1.0% 99.0% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 13 1077 1090 人数 14 851 865

% 1.2% 98.8% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

人数 34 30 64 人数 24 34 58

% 53.1% 46.9% 100.0% % 41.4% 58.6% 100.0%

人数 38 1296 1334 人数 32 997 1029

% 2.8% 97.2% 100.0% % 3.1% 96.9% 100.0%

人数 72 1326 1398 人数 56 1031 1087

% 5.2% 94.8% 100.0% % 5.2% 94.8% 100.0%
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600万～699万円 700万～799万円

あり なし あり なし

人数 5 4 9 人数 5 3 8

% 55.6% 44.4% 100.0% % 62.5% 37.5% 100.0%

人数 1 9 10 人数 0 5 5

% 10.0% 90.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 6 13 19 人数 5 8 13

% 31.6% 68.4% 100.0% % 38.5% 61.5% 100.0%

人数 9 10 19 人数 7 3 10

% 47.4% 52.6% 100.0% % 70.0% 30.0% 100.0%

人数 10 104 114 人数 6 72 78

% 8.8% 91.2% 100.0% % 7.7% 92.3% 100.0%

人数 19 114 133 人数 13 75 88

% 14.3% 85.7% 100.0% % 14.8% 85.2% 100.0%

人数 2 7 9 人数 0 2 2

% 22.2% 77.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 12 616 628 人数 3 441 444

% 1.9% 98.1% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 14 623 637 人数 3 443 446

% 2.2% 97.8% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 16 21 37 人数 12 8 20

% 43.2% 56.8% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 23 729 752 人数 9 518 527

% 3.1% 96.9% 100.0% % 1.7% 98.3% 100.0%

人数 39 750 789 人数 21 526 547

% 4.9% 95.1% 100.0% % 3.8% 96.2% 100.0%

800万～999万円 1000万～1199万円

あり なし あり なし

人数 6 2 8 人数 0 0 0

% 75.0% 25.0% 100.0% % .0% .0%

人数 1 5 6 人数 0 1 1

% 16.7% 83.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 7 7 14 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 3 7 人数 1 4 5

% 57.1% 42.9% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 7 77 84 人数 5 32 37

% 8.3% 91.7% 100.0% % 13.5% 86.5% 100.0%

人数 11 80 91 人数 6 36 42

% 12.1% 87.9% 100.0% % 14.3% 85.7% 100.0%

人数 0 4 4 人数 1 1 2

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 468 471 人数 3 247 250

% .6% 99.4% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 3 472 475 人数 4 248 252

% .6% 99.4% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

人数 10 9 19 人数 2 5 7

% 52.6% 47.4% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 11 550 561 人数 8 280 288

% 2.0% 98.0% 100.0% % 2.8% 97.2% 100.0%

人数 21 559 580 人数 10 285 295

% 3.6% 96.4% 100.0% % 3.4% 96.6% 100.0%
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1200万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 0 1 1 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 1 1 2 人数 1 0 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 1 2 人数 0 0 0

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% .0%

人数 2 17 19 人数 0 12 12

% 10.5% 89.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 18 21 人数 0 12 12

% 14.3% 85.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 152 152 人数 0 95 95

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 153 153 人数 0 95 95

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 3 4 人数 1 0 1

% 25.0% 75.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 3 169 172 人数 0 107 107

% 1.7% 98.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 172 176 人数 1 107 108

% 2.3% 97.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

2000万～2999万円 3000万円以上

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.00% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 7 7 人数 0 6 6

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 7 7 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 47 48 人数 0 25 25

% 2.1% 97.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 47 48 人数 0 25 25

% 2.1% 97.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 0 2 2

% 100.0% .0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 54 55 人数 0 31 31

% 1.8% 98.2% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 54 56 人数 0 33 33

% 3.6% 96.4% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%
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（負債・住宅ローン別） 

 

499万円以下 500万～999万円

あり なし あり なし

人数 1 4 5 人数 4 3 7

% 20.0% 80.0% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 5 5

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 9 10 人数 4 8 12

% 10.0% 90.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 2 8 10 人数 11 5 16

% 20.0% 80.0% 100.0% % 68.8% 31.3% 100.0%

人数 4 60 64 人数 3 94 97

% 6.3% 93.8% 100.0% % 3.1% 96.9% 100.0%

人数 6 68 74 人数 14 99 113

% 8.1% 91.9% 100.0% % 12.4% 87.6% 100.0%

人数 1 1 2 人数 1 1 2

% 50.0% 50.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 1 267 268 人数 6 369 375

% .4% 99.6% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

人数 2 268 270 人数 7 370 377

% .7% 99.3% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 4 13 17 人数 16 9 25

% 23.5% 76.5% 100.0% % 64.0% 36.0% 100.0%

人数 5 332 337 人数 9 468 477

% 1.5% 98.5% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 9 345 354 人数 25 477 502

% 2.5% 97.5% 100.0% % 5.0% 95.0% 100.0%

1000万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 6 1 7 人数 9 3 12

% 85.7% 14.3% 100.0% % 75.0% 25.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 3 5 8

% .0% 100.0% 100.0% % 37.5% 62.5% 100.0%

人数 6 6 12 人数 12 8 20

% 50.0% 50.0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 12 9 21 人数 2 3 5

% 57.1% 42.9% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 9 101 110 人数 8 74 82

% 8.2% 91.8% 100.0% % 9.8% 90.2% 100.0%

人数 21 110 131 人数 10 77 87

% 16.0% 84.0% 100.0% % 11.5% 88.5% 100.0%

人数 1 5 6 人数 3 3 6

% 16.7% 83.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 413 415 人数 4 271 275

% .5% 99.5% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 3 418 421 人数 7 274 281

% .7% 99.3% 100.0% % 2.5% 97.5% 100.0%

人数 19 15 34 人数 14 9 23

% 55.9% 44.1% 100.0% % 60.9% 39.1% 100.0%

人数 11 519 530 人数 15 350 365

% 2.1% 97.9% 100.0% % 4.1% 95.9% 100.0%

人数 30 534 564 人数 29 359 388

% 5.3% 94.7% 100.0% % 7.5% 92.5% 100.0%
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2000万～2999万円 3000万～3999万円

あり なし あり なし

人数 8 5 13 人数 9 4 13

% 61.5% 38.5% 100.0% % 69.2% 30.8% 100.0%

人数 5 6 11 人数 0 4 4

% 45.5% 54.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 13 11 24 人数 9 8 17

% 54.2% 45.8% 100.0% % 52.9% 47.1% 100.0%

人数 16 9 25 人数 0 5 5

% 64.0% 36.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 105 108 人数 5 48 53

% 2.8% 97.2% 100.0% % 9.4% 90.6% 100.0%

人数 19 114 133 人数 5 53 58

% 14.3% 85.7% 100.0% % 8.6% 91.4% 100.0%

人数 2 5 7 人数 1 1 2

% 28.6% 71.4% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 5 463 468 人数 8 158 166

% 1.1% 98.9% 100.0% % 4.8% 95.2% 100.0%

人数 7 468 475 人数 9 159 168

% 1.5% 98.5% 100.0% % 5.4% 94.6% 100.0%

人数 26 19 45 人数 10 10 20

% 57.8% 42.2% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 13 574 587 人数 13 210 223

% 2.2% 97.8% 100.0% % 5.8% 94.2% 100.0%

人数 39 593 632 人数 23 220 243

% 6.2% 93.8% 100.0% % 9.5% 90.5% 100.0%

4000万～4999万円 5000万円以上

あり なし あり なし

人数 1 1 2 人数 1 0 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 2 3 人数 2 0 2

% 33.3% 66.7% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 2 0 2

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 8 8 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 10 10 人数 2 8 10

% .0% 100.0% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 38 38 人数 0 43 43

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 38 38 人数 0 44 44

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 3 4 人数 3 1 4

% 25.0% 75.0% 100.0% % 75.0% 25.0% 100.0%

人数 0 47 47 人数 1 51 52

% .0% 100.0% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 1 50 51 人数 4 52 56

% 2.0% 98.0% 100.0% % 7.1% 92.9% 100.0%
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計
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合計 合計
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（負債・その他ローン別） 

 

99万円以下 100万～199万円

あり なし あり なし

人数 9 5 14 人数 3 3 6

% 64.3% 35.7% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 4 3 7 人数 0 7 7

% 57.1% 42.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 13 8 21 人数 3 10 13

% 61.9% 38.1% 100.0% % 23.1% 76.9% 100.0%

人数 12 11 23 人数 9 12 21

% 52.2% 47.8% 100.0% % 42.9% 57.1% 100.0%

人数 9 88 97 人数 7 69 76

% 9.3% 90.7% 100.0% % 9.2% 90.8% 100.0%

人数 21 99 120 人数 16 81 97

% 17.5% 82.5% 100.0% % 16.5% 83.5% 100.0%

人数 2 2 4 人数 2 5 7

% 50.0% 50.0% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 0 235 235 人数 5 230 235

% .0% 100.0% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%

人数 2 237 239 人数 7 235 242

% .8% 99.2% 100.0% % 2.9% 97.1% 100.0%

人数 23 18 41 人数 14 20 34

% 56.1% 43.9% 100.0% % 41.2% 58.8% 100.0%

人数 13 326 339 人数 12 306 318

% 3.8% 96.2% 100.0% % 3.8% 96.2% 100.0%

人数 36 344 380 人数 26 326 352

% 9.5% 90.5% 100.0% % 7.4% 92.6% 100.0%

200万～299万円 300万～399万円

あり なし あり なし

人数 7 3 10 人数 3 1 4

% 70.0% 30.0% 100.0% % 75.0% 25.0% 100.0%

人数 0 4 4 人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 7 7 14 人数 3 4 7

% 50.0% 50.0% 100.0% % 42.9% 57.1% 100.0%

人数 7 9 16 人数 2 2 4

% 43.8% 56.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 56 59 人数 6 29 35

% 5.1% 94.9% 100.0% % 17.1% 82.9% 100.0%

人数 10 65 75 人数 8 31 39

% 13.3% 86.7% 100.0% % 20.5% 79.5% 100.0%

人数 2 1 3 人数 0 3 3

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 155 159 人数 0 93 93

% 2.5% 97.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 6 156 162 人数 0 96 96

% 3.7% 96.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 16 13 29 人数 5 6 11

% 55.2% 44.8% 100.0% % 45.5% 54.5% 100.0%

人数 7 215 222 人数 6 125 131

% 3.2% 96.8% 100.0% % 4.6% 95.4% 100.0%

人数 23 228 251 人数 11 131 142

% 9.2% 90.8% 100.0% % 7.7% 92.3% 100.0%
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400万～499万円 500万～999万円

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 5 2 7

% 100.0% .0% 100.0% % 71.4% 28.6% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 1 2 人数 5 5 10

% 50.0% 50.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 1 2 3 人数 1 4 5

% 33.3% 66.7% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 0 7 7 人数 1 22 23

% .0% 100.0% 100.0% % 4.3% 95.7% 100.0%

人数 1 9 10 人数 2 26 28

% 10.0% 90.0% 100.0% % 7.1% 92.9% 100.0%

人数 1 0 1 人数 1 1 2

% 100.0% .0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 26 26 人数 2 94 96

% .0% 100.0% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%

人数 1 26 27 人数 3 95 98

% 3.7% 96.3% 100.0% % 3.1% 96.9% 100.0%

人数 3 2 5 人数 7 7 14

% 60.0% 40.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 34 34 人数 3 119 122

% .0% 100.0% 100.0% % 2.5% 97.5% 100.0%

人数 3 36 39 人数 10 126 136

% 7.7% 92.3% 100.0% % 7.4% 92.6% 100.0%

1000万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 1 1 2 人数 1 0 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 1 2 人数 0 0 0

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% .0%

人数 2 2 4 人数 1 0 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 3 1 4 人数 1 1 2

% 75.0% 25.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 13 16 人数 0 1 1

% 18.8% 81.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 6 14 20 人数 1 2 3

% 30.0% 70.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 35 35 人数 0 13 13

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 35 35 人数 0 13 13

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 2 6 人数 2 1 3

% 66.7% 33.3% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 4 49 53 人数 0 14 14

% 7.5% 92.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 51 59 人数 2 15 17

% 13.6% 86.4% 100.0% % 11.8% 88.2% 100.0%

なし

合計 合計
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2000万～2999万円 3000万～3999万円

あり なし あり なし

人数 3 0 3 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 3 1 4 人数 0 0 0

% 75.0% 25.0% 100.0% % .0% .0%

人数 2 2 4 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 4 6 人数 0 2 2

% 33.3% 66.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 12 12 人数 0 5 5

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 12 12 人数 0 6 6

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 2 7 人数 0 2 2

% 71.4% 28.6% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 15 15 人数 0 6 6

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 17 22 人数 0 8 8

% 22.7% 77.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

4000万～4999万円 5000万円以上

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 2 3 5

% 100.0% .0% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 1 2 人数 2 4 6

% 50.0% 50.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 0 0 0 人数 1 1 2

% .0% .0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 6 6

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 7 8

% .0% 100.0% 100.0% % 12.5% 87.5% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 31 31

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 32 32

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 3 5 8

% 100.0% .0% 100.0% % 37.5% 62.5% 100.0%

人数 0 7 7 人数 0 38 38

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 7 8 人数 3 43 46

% 12.5% 87.5% 100.0% % 6.5% 93.5% 100.0%
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１） 調査回答者の自殺未遂の変化 

（全体） 

 

あり なし

人数 24 7 31

% 77.4% 22.6% 100.0%

人数 3 13 16

% 18.8% 81.3% 100.0%

人数 27 20 47

% 57.4% 42.6% 100.0%

人数 36 59 95

% 37.9% 62.1% 100.0%

人数 54 554 608

% 8.9% 91.1% 100.0%

人数 90 613 703

% 12.8% 87.2% 100.0%

人数 7 40 47

% 14.9% 85.1% 100.0%

人数 42 13787 13829

% .3% 99.7% 100.0%

人数 49 13827 13876

% .4% 99.6% 100.0%

人数 67 106 173

% 38.7% 61.3% 100.0%

人数 99 14354 14453

% .7% 99.3% 100.0%

人数 166 14460 14626

% 1.1% 98.9% 100.0%
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合計
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（性・年代別） 

 

20代男性 20代女性

あり なし あり なし

人数 3 1 4 人数 4 2 6

% 75.0% 25.0% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 0 0 0 人数 1 4 5

% .0% .0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 3 1 4 人数 5 6 11

% 75.0% 25.0% 100.0% % 45.5% 54.5% 100.0%

人数 1 4 5 人数 4 5 9

% 20.0% 80.0% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 3 12 15 人数 3 31 34

% 20.0% 80.0% 100.0% % 8.8% 91.2% 100.0%

人数 4 16 20 人数 7 36 43

% 20.0% 80.0% 100.0% % 16.3% 83.7% 100.0%

人数 0 4 4 人数 1 6 7

% .0% 100.0% 100.0% % 14.3% 85.7% 100.0%

人数 6 346 352 人数 4 418 422

% 1.7% 98.3% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 6 350 356 人数 5 424 429

% 1.7% 98.3% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 4 9 13 人数 9 13 22

% 30.8% 69.2% 100.0% % 40.9% 59.1% 100.0%

人数 9 358 367 人数 8 453 461

% 2.5% 97.5% 100.0% % 1.7% 98.3% 100.0%

人数 13 367 380 人数 17 466 483

% 3.4% 96.6% 100.0% % 3.5% 96.5% 100.0%

30代男性 30代女性

あり なし あり なし

人数 7 1 8 人数 2 1 3

% 87.5% 12.5% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 1 0 1 人数 0 2 2

% 100.0% .0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 1 9 人数 2 3 5

% 88.9% 11.1% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 8 12 20 人数 8 5 13

% 40.0% 60.0% 100.0% % 61.5% 38.5% 100.0%

人数 9 50 59 人数 6 75 81

% 15.3% 84.7% 100.0% % 7.4% 92.6% 100.0%

人数 17 62 79 人数 14 80 94

% 21.5% 78.5% 100.0% % 14.9% 85.1% 100.0%

人数 3 3 6 人数 0 2 2

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 932 940 人数 5 829 834

% .9% 99.1% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 11 935 946 人数 5 831 836

% 1.2% 98.8% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 18 16 34 人数 10 8 18

% 52.9% 47.1% 100.0% % 55.6% 44.4% 100.0%

人数 18 982 1000 人数 11 906 917

% 1.8% 98.2% 100.0% % 1.2% 98.8% 100.0%

人数 36 998 1034 人数 21 914 935

% 3.5% 96.5% 100.0% % 2.2% 97.8% 100.0%
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40代男性 40代女性

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 3 1 4

% 100.0% .0% 100.0% % 75.0% 25.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 1 3 4

% .0% 100.0% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 2 2 4 人数 4 4 8

% 50.0% 50.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 8 10 人数 7 7 14

% 20.0% 80.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 7 59 66 人数 10 96 106

% 10.6% 89.4% 100.0% % 9.4% 90.6% 100.0%

人数 9 67 76 人数 17 103 120

% 11.8% 88.2% 100.0% % 14.2% 85.8% 100.0%

人数 1 6 7 人数 2 6 8

% 14.3% 85.7% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 7 1501 1508 人数 3 1322 1325

% .5% 99.5% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 8 1507 1515 人数 5 1328 1333

% .5% 99.5% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 5 14 19 人数 12 14 26

% 26.3% 73.7% 100.0% % 46.2% 53.8% 100.0%

人数 14 1562 1576 人数 14 1421 1435

% .9% 99.1% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 19 1576 1595 人数 26 1435 1461

% 1.2% 98.8% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

50代男性 50代女性

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 1 1 2

% 100.0% .0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 2 1 3 人数 1 1 2

% 66.7% 33.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 6 9 人数 2 4 6

% 33.3% 66.7% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 6 44 50 人数 3 52 55

% 12.0% 88.0% 100.0% % 5.5% 94.5% 100.0%

人数 9 50 59 人数 5 56 61

% 15.3% 84.7% 100.0% % 8.2% 91.8% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 1590 1592 人数 1 1351 1352

% .1% 99.9% 100.0% % .1% 99.9% 100.0%

人数 2 1593 1595 人数 1 1354 1355

% .1% 99.9% 100.0% % .1% 99.9% 100.0%

人数 5 9 14 人数 3 8 11

% 35.7% 64.3% 100.0% % 27.3% 72.7% 100.0%

人数 8 1635 1643 人数 4 1403 1407

% .5% 99.5% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 13 1644 1657 人数 7 1411 1418

% .8% 99.2% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%
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の
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遂
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以

内
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7
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の
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り
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遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年
以

上

前
あ

り

あり 1

年
以

上

前
あ

り

あり

なし なし

合計

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂

なし なし

合計 合計

合
計
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合
計

あり

なし なし

合計 合計

1

年
以

上
前
あ

り

あり 1

年
以

上
前
あ

り

あり

なし なし

合計 合計
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合計

合計 合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし
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60-64歳男性 60-64歳女性

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 1 3 4 人数 0 2 2

% 25.0% 75.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 41 43 人数 2 33 35

% 4.7% 95.3% 100.0% % 5.7% 94.3% 100.0%

人数 3 44 47 人数 2 35 37

% 6.4% 93.6% 100.0% % 5.4% 94.6% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 1216 1219 人数 0 789 789

% .2% 99.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 1217 1220 人数 0 791 791

% .2% 99.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 4 5 人数 0 4 4

% 20.0% 80.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 1258 1263 人数 2 822 824

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 6 1262 1268 人数 2 826 828

% .5% 99.5% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

65歳以上男性 65歳以上女性

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 2 2 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 30 31 人数 2 31 33

% 3.2% 96.8% 100.0% % 6.1% 93.9% 100.0%

人数 1 32 33 人数 2 32 34

% 3.0% 97.0% 100.0% % 5.9% 94.1% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 2161 2164 人数 0 1327 1327

% .1% 99.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 2164 2167 人数 0 1328 1328

% .1% 99.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 2191 2195 人数 2 1358 1360

% .2% 99.8% 100.0% % .1% 99.9% 100.0%

人数 4 2196 2200 人数 2 1360 1362

% .2% 99.8% 100.0% % .1% 99.9% 100.0%

合計
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2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
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合計 合計
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し

あり
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なし なし

合計 合計
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あり

合計

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂

なし

合計 合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計

合計 合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

なし なし

合計 合計

1
年
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上
前

あ
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あり 1
年
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上
前

あ
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あり

なし なし

合計

合計 合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計
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（地域区分別） 

 

北海道 東北

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 3 1 4

% 100.0% .0% 100.0% % 75.0% 25.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 3 2 5

% 100.0% .0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 1 2 3 人数 4 3 7

% 33.3% 66.7% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 3 26 29 人数 9 60 69

% 10.3% 89.7% 100.0% % 13.0% 87.0% 100.0%

人数 4 28 32 人数 13 63 76

% 12.5% 87.5% 100.0% % 17.1% 82.9% 100.0%

人数 0 2 2 人数 1 3 4

% .0% 100.0% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 4 521 525 人数 1 1067 1068

% .8% 99.2% 100.0% % .1% 99.9% 100.0%

人数 4 523 527 人数 2 1070 1072

% .8% 99.2% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 2 4 6 人数 8 7 15

% 33.3% 66.7% 100.0% % 53.3% 46.7% 100.0%

人数 7 547 554 人数 10 1128 1138

% 1.3% 98.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 9 551 560 人数 18 1135 1153

% 1.6% 98.4% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

関東 北陸・東山・東海

あり なし あり なし

人数 10 2 12 人数 3 1 4

% 83.3% 16.7% 100.0% % 75.0% 25.0% 100.0%

人数 2 5 7 人数 0 1 1

% 28.6% 71.4% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 12 7 19 人数 3 2 5

% 63.2% 36.8% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 8 22 30 人数 9 9 18

% 26.7% 73.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 15 141 156 人数 7 94 101

% 9.6% 90.4% 100.0% % 6.9% 93.1% 100.0%

人数 23 163 186 人数 16 103 119

% 12.4% 87.6% 100.0% % 13.4% 86.6% 100.0%

人数 0 10 10 人数 1 9 10

% .0% 100.0% 100.0% % 10.0% 90.0% 100.0%

人数 12 4395 4407 人数 8 2483 2491

% .3% 99.7% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 12 4405 4417 人数 9 2492 2501

% .3% 99.7% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 18 34 52 人数 13 19 32

% 34.6% 65.4% 100.0% % 40.6% 59.4% 100.0%

人数 29 4541 4570 人数 15 2578 2593

% .6% 99.4% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 47 4575 4622 人数 28 2597 2625

% 1.0% 99.0% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

合計
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1
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未
遂
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未
遂

あり

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂

なし なし

合計 合計

合計 合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

なし なし

合計 合計

1

年
以
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前
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あり 1

年
以
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前
あ

り

あり

なし なし

2
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2

0
1

6
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の
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未
遂

1

年
以
内

あ
り

1

年
以

上
前
あ

り

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合
計

あり

合
計

あり

合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計

2
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未
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なし なし

合計 合計
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以

上
前
あ

り

あり

なし
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近畿 四国・中国

あり なし あり なし

人数 2 2 4 人数 1 0 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 1 3 4

% .0% 100.0% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 2 4 6 人数 2 3 5

% 33.3% 66.7% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 2 11 13 人数 5 8 13

% 15.4% 84.6% 100.0% % 38.5% 61.5% 100.0%

人数 4 88 92 人数 3 70 73

% 4.3% 95.7% 100.0% % 4.1% 95.9% 100.0%

人数 6 99 105 人数 8 78 86

% 5.7% 94.3% 100.0% % 9.3% 90.7% 100.0%

人数 4 14 18 人数 0 1 1

% 22.2% 77.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 2320 2328 人数 5 1570 1575

% .3% 99.7% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 12 2334 2346 人数 5 1571 1576

% .5% 99.5% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 8 27 35 人数 6 9 15

% 22.9% 77.1% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 12 2410 2422 人数 9 1643 1652

% .5% 99.5% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 20 2437 2457 人数 15 1652 1667

% .8% 99.2% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

九州

あり なし

人数 4 1 5

% 80.0% 20.0% 100.0%

人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0%

人数 4 2 6

% 66.7% 33.3% 100.0%

人数 7 4 11

% 63.6% 36.4% 100.0%

人数 13 75 88

% 14.8% 85.2% 100.0%

人数 20 79 99

% 20.2% 79.8% 100.0%

人数 1 1 2

% 50.0% 50.0% 100.0%

人数 4 1431 1435

% .3% 99.7% 100.0%

人数 5 1432 1437

% .3% 99.7% 100.0%

人数 12 6 18

% 66.7% 33.3% 100.0%

人数 17 1507 1524

% 1.1% 98.9% 100.0%

人数 29 1513 1542

% 1.9% 98.1% 100.0%

合計
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2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂

なし なし

合計 合計

合

計

あり
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計
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なし なし

合計 合計

な

し
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な
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あり

なし なし

合計 合計

1

年

以
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年

以
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あ

り

あり

なし なし

合計 合計

合計
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あり

なし

合計

2

0
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6
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2

0
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2018年の自殺未遂
合計
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合計
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あり

なし

合計
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（世帯人数別） 

 

１人（一人暮らし） ２人

あり なし あり なし

人数 8 0 8 人数 7 1 8

% 100.0% .0% 100.0% % 87.5% 12.5% 100.0%

人数 1 4 5 人数 0 3 3

% 20.0% 80.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 9 4 13 人数 7 4 11

% 69.2% 30.8% 100.0% % 63.6% 36.4% 100.0%

人数 10 17 27 人数 7 20 27

% 37.0% 63.0% 100.0% % 25.9% 74.1% 100.0%

人数 9 113 122 人数 15 175 190

% 7.4% 92.6% 100.0% % 7.9% 92.1% 100.0%

人数 19 130 149 人数 22 195 217

% 12.8% 87.2% 100.0% % 10.1% 89.9% 100.0%

人数 0 10 10 人数 6 7 13

% .0% 100.0% 100.0% % 46.2% 53.8% 100.0%

人数 10 2186 2196 人数 9 5062 5071

% .5% 99.5% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 10 2196 2206 人数 15 5069 5084

% .5% 99.5% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 18 27 45 人数 20 28 48

% 40.0% 60.0% 100.0% % 41.7% 58.3% 100.0%

人数 20 2303 2323 人数 24 5240 5264

% .9% 99.1% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 38 2330 2368 人数 44 5268 5312

% 1.6% 98.4% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

３人 ４人

あり なし あり なし

人数 4 4 8 人数 3 2 5

% 50.0% 50.0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 1 2 3 人数 1 2 3

% 33.3% 66.7% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 5 6 11 人数 4 4 8

% 45.5% 54.5% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 12 11 23 人数 2 6 8

% 52.2% 47.8% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 17 142 159 人数 8 81 89

% 10.7% 89.3% 100.0% % 9.0% 91.0% 100.0%

人数 29 153 182 人数 10 87 97

% 15.9% 84.1% 100.0% % 10.3% 89.7% 100.0%

人数 0 11 11 人数 1 8 9

% .0% 100.0% 100.0% % 11.1% 88.9% 100.0%

人数 13 3372 3385 人数 4 2115 2119

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 13 3383 3396 人数 5 2123 2128

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 16 26 42 人数 6 16 22

% 38.1% 61.9% 100.0% % 27.3% 72.7% 100.0%

人数 31 3516 3547 人数 13 2198 2211

% .9% 99.1% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 47 3542 3589 人数 19 2214 2233

% 1.3% 98.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%
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殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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（居住形態別） 

 

５人 ６人以上

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 1 3 人数 0 1 1

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 5 8 人数 2 0 2

% 37.5% 62.5% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 3 30 33 人数 2 13 15

% 9.1% 90.9% 100.0% % 13.3% 86.7% 100.0%

人数 6 35 41 人数 4 13 17

% 14.6% 85.4% 100.0% % 23.5% 76.5% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 696 699 人数 3 352 355

% .4% 99.6% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 3 699 702 人数 3 353 356

% .4% 99.6% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 5 8 13 人数 2 1 3

% 38.5% 61.5% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 6 727 733 人数 5 366 371

% .8% 99.2% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

人数 11 735 746 人数 7 367 374

% 1.5% 98.5% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

なし

合計 合計

1
年
以
上
前
あ
り

あり 1
年
以
上
前
あ
り

あり

なし なし

合計

2
0
1
6
年
の
自
殺
未
遂

1
年
以
内
あ
り

2
0
1
7
年
の
自
殺
未
遂

あり

2
0
1
6
年
の
自
殺
未
遂

1
年
以
内
あ
り

2
0
1
7
年
の
自
殺
未
遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

持ち家（一戸建て） 持ち家（アパート・マンションなど）

あり なし あり なし

人数 11 3 14 人数 1 2 3

% 78.6% 21.4% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 0 4 4 人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 11 7 18 人数 1 5 6

% 61.1% 38.9% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 18 25 43 人数 2 6 8

% 41.9% 58.1% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 29 284 313 人数 4 78 82

% 9.3% 90.7% 100.0% % 4.9% 95.1% 100.0%

人数 47 309 356 人数 6 84 90

% 13.2% 86.8% 100.0% % 6.7% 93.3% 100.0%

人数 0 18 18 人数 2 2 4

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 24 8666 8690 人数 6 2040 2046

% .3% 99.7% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 24 8684 8708 人数 8 2042 2050

% .3% 99.7% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 29 46 75 人数 5 10 15

% 38.7% 61.3% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 53 8954 9007 人数 10 2121 2131

% .6% 99.4% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 82 9000 9082 人数 15 2131 2146

% .9% 99.1% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

なし

合計 合計

1
年
以
上
前
あ
り

あり 1
年
以
上
前
あ
り

あり

なし なし

合計

2
0
1
6
年
の
自
殺
未
遂

1
年
以
内
あ
り

2
0
1
7
年
の
自
殺
未
遂

あり

2
0
1
6
年
の
自
殺
未
遂

1
年
以
内
あ
り

2
0
1
7
年
の
自
殺
未
遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計
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民営の賃貸住宅（一戸建て） 民営の賃貸住宅（アパート・マンションなど）

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 7 2 9

% .0% .0% % 77.8% 22.2% 100.0%

人数 0 1 1 人数 2 4 6

% .0% 100.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 0 1 1 人数 9 6 15

% .0% 100.0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 3 2 5 人数 12 19 31

% 60.0% 40.0% 100.0% % 38.7% 61.3% 100.0%

人数 6 29 35 人数 11 131 142

% 17.1% 82.9% 100.0% % 7.7% 92.3% 100.0%

人数 9 31 40 人数 23 150 173

% 22.5% 77.5% 100.0% % 13.3% 86.7% 100.0%

人数 1 4 5 人数 3 8 11

% 20.0% 80.0% 100.0% % 27.3% 72.7% 100.0%

人数 0 289 289 人数 10 2059 2069

% .0% 100.0% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 1 293 294 人数 13 2067 2080

% .3% 99.7% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 4 6 10 人数 22 29 51

% 40.0% 60.0% 100.0% % 43.1% 56.9% 100.0%

人数 6 319 325 人数 23 2194 2217

% 1.8% 98.2% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 10 325 335 人数 45 2223 2268

% 3.0% 97.0% 100.0% % 2.0% 98.0% 100.0%

給与住宅 公営の借家

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 2 0 2

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 3 0 3

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 6 7

% .0% 100.0% 100.0% % 14.3% 85.7% 100.0%

人数 0 10 10 人数 3 17 20

% .0% 100.0% 100.0% % 15.0% 85.0% 100.0%

人数 0 11 11 人数 4 23 27

% .0% 100.0% 100.0% % 14.8% 85.2% 100.0%

人数 0 5 5 人数 1 3 4

% .0% 100.0% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 0 231 231 人数 2 390 392

% .0% 100.0% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 0 236 236 人数 3 393 396

% .0% 100.0% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 1 6 7 人数 4 9 13

% 14.3% 85.7% 100.0% % 30.8% 69.2% 100.0%

人数 0 241 241 人数 6 407 413

% .0% 100.0% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 1 247 248 人数 10 416 426

% .4% 99.6% 100.0% % 2.3% 97.7% 100.0%

なし

合計 合計

1

年
以

上
前
あ

り

あり 1

年
以

上
前
あ

り

あり

なし なし

合計

2

0
1

6
年
の

自
殺

未
遂

1

年
以
内

あ
り

2

0
1

7
年
の

自
殺

未
遂

あり

2

0
1

6
年
の

自
殺

未
遂

1

年
以
内

あ
り

2

0
1

7
年
の

自
殺

未
遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合
計

あり

合
計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年
以

上
前
あ

り

あり 1

年
以

上
前
あ

り

あり

なし なし

合計

2
0
1

6
年

の
自
殺

未
遂

1

年
以

内
あ
り

2
0
1

7
年

の
自
殺

未
遂

あり

2
0
1

6
年

の
自
殺

未
遂

1

年
以

内
あ
り

2
0
1

7
年

の
自
殺

未
遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な
し

あり

な
し

あり

なし なし

合計 合計
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住み込み、借間、下宿 寄宿舎、寮（会社等に提供されているものを除く）

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 28 28 人数 0 25 25

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 28 28 人数 0 25 25

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 29 29 人数 1 25 26

% .0% 100.0% 100.0% % 3.8% 96.2% 100.0%

人数 2 29 31 人数 1 25 26

% 6.5% 93.5% 100.0% % 3.8% 96.2% 100.0%

震災被災者・避難者向け住居 その他

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.00%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 4 4

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 4 4

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 5 5 人数 0 54 54

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 54 54

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.00%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 5 5 人数 0 59 59

% .0% 100.0% 100.00% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 59 59

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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（学歴別） 

 

中学校 高校(旧制中学等を含む)

あり なし あり なし

人数 2 1 3 人数 10 3 13

% 66.7% 33.3% 100.0% % 76.9% 23.1% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 2 4 人数 10 5 15

% 50.0% 50.0% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 4 1 5 人数 11 13 24

% 80.0% 20.0% 100.0% % 45.8% 54.2% 100.0%

人数 8 31 39 人数 13 186 199

% 20.5% 79.5% 100.0% % 6.5% 93.5% 100.0%

人数 12 32 44 人数 24 199 223

% 27.3% 72.7% 100.0% % 10.8% 89.2% 100.0%

人数 0 2 2 人数 2 19 21

% .0% 100.0% 100.0% % 9.5% 90.5% 100.0%

人数 1 283 284 人数 9 4079 4088

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 1 285 286 人数 11 4098 4109

% .3% 99.7% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 6 4 10 人数 23 35 58

% 60.0% 40.0% 100.0% % 39.7% 60.3% 100.0%

人数 9 315 324 人数 22 4267 4289

% 2.8% 97.2% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 15 319 334 人数 45 4302 4347

% 4.5% 95.5% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

専門学校、専修学校、各種学校 短期大学、高専

あり なし あり なし

人数 4 1 5 人数 1 1 2

% 80.0% 20.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 3 5 人数 0 0 0

% 40.0% 60.0% 100.0% % .0% .0%

人数 6 4 10 人数 1 1 2

% 60.0% 40.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 8 8 16 人数 4 4 8

% 50.0% 50.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 6 71 77 人数 9 56 65

% 7.8% 92.2% 100.0% % 13.8% 86.2% 100.0%

人数 14 79 93 人数 13 60 73

% 15.1% 84.9% 100.0% % 17.8% 82.2% 100.0%

人数 0 3 3 人数 1 4 5

% .0% 100.0% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 2 1506 1508 人数 7 1549 1556

% .1% 99.9% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 2 1509 1511 人数 8 1553 1561

% .1% 99.9% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 12 12 24 人数 6 9 15

% 50.0% 50.0% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 10 1580 1590 人数 16 1605 1621

% .6% 99.4% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 22 1592 1614 人数 22 1614 1636

% 1.4% 98.6% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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大学（旧制高校等を含む） 大学院修士課程

あり なし あり なし

人数 7 1 8 人数 0 0 0

% 87.5% 12.5% 100.0% % .0% .0%

人数 1 6 7 人数 0 1 1

% 14.3% 85.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 7 15 人数 0 1 1

% 53.3% 46.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 6 25 31 人数 2 7 9

% 19.4% 80.6% 100.0% % 22.2% 77.8% 100.0%

人数 15 190 205 人数 3 13 16

% 7.3% 92.7% 100.0% % 18.8% 81.3% 100.0%

人数 21 215 236 人数 5 20 25

% 8.9% 91.1% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 3 12 15 人数 0 0 0

% 20.0% 80.0% 100.0% % .0% .0%

人数 16 5661 5677 人数 5 528 533

% .3% 99.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 19 5673 5692 人数 5 528 533

% .3% 99.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 16 38 54 人数 2 7 9

% 29.6% 70.4% 100.0% % 22.2% 77.8% 100.0%

人数 32 5857 5889 人数 8 542 550

% .5% 99.5% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 48 5895 5943 人数 10 549 559

% .8% 99.2% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

大学院博士課程

あり なし

人数 0 0 0

% .0% .0%

人数 0 0 0

% .0% .0%

人数 0 0 0

% .0% .0%

人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0%

人数 0 4 4

% .0% 100.0% 100.0%

人数 1 4 5

% 20.0% 80.0% 100.0%

人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0%

人数 0 129 129

% .0% 100.0% 100.0%

人数 1 129 130

% .8% 99.2% 100.0%

人数 2 0 2

% 100.0% .0% 100.0%

人数 0 133 133

% .0% 100.0% 100.0%

人数 2 133 135

% 1.5% 98.5% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし
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合計
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（家族形態別） 

 

配偶者（夫または妻）あり 未婚

あり なし あり なし

人数 9 3 12 人数 11 3 14

% 75.0% 25.0% 100.0% % 78.6% 21.4% 100.0%

人数 0 2 2 人数 3 11 14

% .0% 100.0% 100.0% % 21.4% 78.6% 100.0%

人数 9 5 14 人数 14 14 28

% 64.3% 35.7% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 12 22 34 人数 17 29 46

% 35.3% 64.7% 100.0% % 37.0% 63.0% 100.0%

人数 17 309 326 人数 30 164 194

% 5.2% 94.8% 100.0% % 15.5% 84.5% 100.0%

人数 29 331 360 人数 47 193 240

% 8.1% 91.9% 100.0% % 19.6% 80.4% 100.0%

人数 4 19 23 人数 1 16 17

% 17.4% 82.6% 100.0% % 5.9% 94.1% 100.0%

人数 18 9315 9333 人数 22 3113 3135

% .2% 99.8% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 22 9334 9356 人数 23 3129 3152

% .2% 99.8% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 25 44 69 人数 29 48 77

% 36.2% 63.8% 100.0% % 37.7% 62.3% 100.0%

人数 35 9626 9661 人数 55 3288 3343

% .4% 99.6% 100.0% % 1.6% 98.4% 100.0%

人数 60 9670 9730 人数 84 3336 3420

% .6% 99.4% 100.0% % 2.5% 97.5% 100.0%

離婚 死別

あり なし あり なし

人数 3 1 4 人数 1 0 1

% 75.0% 25.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 3 1 4 人数 1 0 1

% 75.0% 25.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 6 7 13 人数 1 1 2

% 46.2% 53.8% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 7 72 79 人数 0 9 9

% 8.9% 91.1% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 13 79 92 人数 1 10 11

% 14.1% 85.9% 100.0% % 9.1% 90.9% 100.0%

人数 2 5 7 人数 0 0 0

% 28.6% 71.4% 100.0% % .0% .0%

人数 1 938 939 人数 1 421 422

% .1% 99.9% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 3 943 946 人数 1 421 422

% .3% 99.7% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 11 13 24 人数 2 1 3

% 45.8% 54.2% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 8 1010 1018 人数 1 430 431

% .8% 99.2% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 19 1023 1042 人数 3 431 434

% 1.8% 98.2% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%
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（雇用形態別） 

 

正規の職員・従業員 パート・アルバイト

あり なし あり なし

人数 11 3 14 人数 8 3 11

% 78.6% 21.4% 100.0% % 72.7% 27.3% 100.0%

人数 0 4 4 人数 1 7 8

% .0% 100.0% 100.0% % 12.5% 87.5% 100.0%

人数 11 7 18 人数 9 10 19

% 61.1% 38.9% 100.0% % 47.4% 52.6% 100.0%

人数 22 32 54 人数 11 13 24

% 40.7% 59.3% 100.0% % 45.8% 54.2% 100.0%

人数 20 236 256 人数 21 141 162

% 7.8% 92.2% 100.0% % 13.0% 87.0% 100.0%

人数 42 268 310 人数 32 154 186

% 13.5% 86.5% 100.0% % 17.2% 82.8% 100.0%

人数 4 20 24 人数 2 10 12

% 16.7% 83.3% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 26 6965 6991 人数 6 2543 2549

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 30 6985 7015 人数 8 2553 2561

% .4% 99.6% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 37 55 92 人数 21 26 47

% 40.2% 59.8% 100.0% % 44.7% 55.3% 100.0%

人数 46 7205 7251 人数 28 2691 2719

% .6% 99.4% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 83 7260 7343 人数 49 2717 2766

% 1.1% 98.9% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

派遣社員・契約社員・嘱託 会社などの役員（会長・社長等も含む）

あり なし あり なし

人数 3 0 3 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 2 3 人数 0 0 0

% 33.3% 66.7% 100.0% % .0% .0%

人数 4 2 6 人数 1 0 1

% 66.7% 33.3% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 78 83 人数 1 15 16

% 6.0% 94.0% 100.0% % 6.3% 93.8% 100.0%

人数 5 83 88 人数 1 17 18

% 5.7% 94.3% 100.0% % 5.6% 94.4% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 1180 1183 人数 0 554 554

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 1183 1186 人数 0 555 555

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 8 11 人数 1 3 4

% 27.3% 72.7% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 9 1260 1269 人数 1 569 570

% .7% 99.3% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 12 1268 1280 人数 2 572 574

% .9% 99.1% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%
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自営業主（個人経営の商店主等）で、雇い人は０人 自営業主（個人経営の商店主等）で、雇い人が1人以上

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 24 24 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 27 27 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 2 693 695 人数 0 298 298

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 694 696 人数 0 298 298

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 4 4 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 717 719 人数 0 306 306

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 721 723 人数 0 307 307

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

自家営業の手伝い（家族従業者） 自由業

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 0 1 人数 2 1 3

% 100.0% .0% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 1 14 15 人数 2 15 17

% 6.7% 93.3% 100.0% % 11.8% 88.2% 100.0%

人数 2 14 16 人数 4 16 20

% 12.5% 87.5% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 4 4

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 223 223 人数 0 414 414

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 223 223 人数 0 418 418

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 2 5 7

% 100.0% .0% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 1 237 238 人数 2 429 431

% .4% 99.6% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 2 237 239 人数 4 434 438

% .8% 99.2% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%
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内職 その他

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 2 8 10

% .0% 100.0% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 0 3 3 人数 2 9 11

% .0% 100.0% 100.0% % 18.2% 81.8% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 107 108 人数 1 463 464

% .9% 99.1% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 1 107 108 人数 1 463 464

% .9% 99.1% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 1 1 2 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 109 110 人数 4 471 475

% .9% 99.1% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 2 110 112 人数 4 472 476

% 1.8% 98.2% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

今まで仕事に就いたことがない

あり なし

人数 0 0 0

% .0% .0%

人数 0 0 0

% .0% .0%

人数 0 0 0

% .0% .0%

人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0%

人数 2 13 15

% 13.3% 86.7% 100.0%

人数 2 14 16

% 12.5% 87.5% 100.0%

人数 1 1 2

% 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 342 344

% .6% 99.4% 100.0%

人数 3 343 346

% .9% 99.1% 100.0%

人数 1 2 3

% 33.3% 66.7% 100.0%

人数 4 355 359

% 1.1% 98.9% 100.0%

人数 5 357 362

% 1.4% 98.6% 100.0%
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（世帯年収別） 

 

０万円（なし） 49万円以下

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 4 4 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 2 21 23 人数 1 5 6

% 8.7% 91.3% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 2 25 27 人数 2 5 7

% 7.4% 92.6% 100.0% % 28.6% 71.4% 100.0%

人数 0 4 4 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 3 589 592 人数 0 53 53

% .5% 99.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 593 596 人数 0 53 53

% .5% 99.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 8 10 人数 1 0 1

% 20.0% 80.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 5 610 615 人数 1 58 59

% .8% 99.2% 100.0% % 1.7% 98.3% 100.0%

人数 7 618 625 人数 2 58 60

% 1.1% 98.9% 100.0% % 3.3% 96.7% 100.0%

50万～99万円 100万～199万円

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 3 0 3

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 3 3

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 0 2 人数 3 3 6

% 100.0% .0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 2 4 人数 4 3 7

% 50.0% 50.0% 100.0% % 57.1% 42.9% 100.0%

人数 4 4 8 人数 5 44 49

% 50.0% 50.0% 100.0% % 10.2% 89.8% 100.0%

人数 6 6 12 人数 9 47 56

% 50.0% 50.0% 100.0% % 16.1% 83.9% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 3 3

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 84 84 人数 1 539 540

% .0% 100.0% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 0 84 84 人数 1 542 543

% .0% 100.0% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 4 2 6 人数 7 6 13

% 66.7% 33.3% 100.0% % 53.8% 46.2% 100.0%

人数 4 88 92 人数 6 586 592

% 4.3% 95.7% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

人数 8 90 98 人数 13 592 605

% 8.2% 91.8% 100.0% % 2.1% 97.9% 100.0%
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遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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200万～299万円 300万～399万円

あり なし あり なし

人数 5 1 6 人数 3 0 3

% 83.3% 16.7% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 2 3 人数 0 3 3

% 33.3% 66.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 6 3 9 人数 3 3 6

% 66.7% 33.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 7 5 12 人数 8 11 19

% 58.3% 41.7% 100.0% % 42.1% 57.9% 100.0%

人数 6 70 76 人数 10 89 99

% 7.9% 92.1% 100.0% % 10.1% 89.9% 100.0%

人数 13 75 88 人数 18 100 118

% 14.8% 85.2% 100.0% % 15.3% 84.7% 100.0%

人数 0 4 4 人数 1 4 5

% .0% 100.0% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 4 1211 1215 人数 8 1887 1895

% .3% 99.7% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 4 1215 1219 人数 9 1891 1900

% .3% 99.7% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 12 10 22 人数 12 15 27

% 54.5% 45.5% 100.0% % 44.4% 55.6% 100.0%

人数 11 1283 1294 人数 18 1979 1997

% .9% 99.1% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 23 1293 1316 人数 30 1994 2024

% 1.7% 98.3% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

400万～499万円 500万～599万円

あり なし あり なし

人数 3 1 4 人数 1 2 3

% 75.0% 25.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 1 1 2 人数 0 0 0

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% .0%

人数 4 2 6 人数 1 2 3

% 66.7% 33.3% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 5 6 11 人数 2 8 10

% 45.5% 54.5% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 7 64 71 人数 4 52 56

% 9.9% 90.1% 100.0% % 7.1% 92.9% 100.0%

人数 12 70 82 人数 6 60 66

% 14.6% 85.4% 100.0% % 9.1% 90.9% 100.0%

人数 0 8 8 人数 1 1 2

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 6 1886 1892 人数 9 1710 1719

% .3% 99.7% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 6 1894 1900 人数 10 1711 1721

% .3% 99.7% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 8 15 23 人数 4 11 15

% 34.8% 65.2% 100.0% % 26.7% 73.3% 100.0%

人数 14 1951 1965 人数 13 1762 1775

% .7% 99.3% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 22 1966 1988 人数 17 1773 1790

% 1.1% 98.9% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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600万～699万円 700万～799万円

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 2 0 2

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 1 2 3

% .0% .0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 2 0 2 人数 3 2 5

% 100.0% .0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 2 6 8 人数 2 4 6

% 25.0% 75.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 4 56 60 人数 4 36 40

% 6.7% 93.3% 100.0% % 10.0% 90.0% 100.0%

人数 6 62 68 人数 6 40 46

% 8.8% 91.2% 100.0% % 13.0% 87.0% 100.0%

人数 4 0 4 人数 0 2 2

% 100.0% .0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 1377 1381 人数 0 1044 1044

% .3% 99.7% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 1377 1385 人数 0 1046 1046

% .6% 99.4% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 6 14 人数 4 6 10

% 57.1% 42.9% 100.0% % 40.0% 60.0% 100.0%

人数 8 1433 1441 人数 5 1082 1087

% .6% 99.4% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 16 1439 1455 人数 9 1088 1097

% 1.1% 98.9% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

800万～999万円 1000万～1199万円

あり なし あり なし

人数 0 2 2 人数 1 1 2

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 2 2 人数 1 1 2

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 3 2 5

% .0% 100.0% 100.0% % 60.0% 40.0% 100.0%

人数 4 42 46 人数 1 29 30

% 8.7% 91.3% 100.0% % 3.3% 96.7% 100.0%

人数 4 44 48 人数 4 31 35

% 8.3% 91.7% 100.0% % 11.4% 88.6% 100.0%

人数 0 6 6 人数 1 2 3

% .0% 100.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 5 1459 1464 人数 1 785 786

% .3% 99.7% 100.0% % .1% 99.9% 100.0%

人数 5 1465 1470 人数 2 787 789

% .3% 99.7% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 0 10 10 人数 5 5 10

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 9 1501 1510 人数 2 814 816

% .6% 99.4% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 9 1511 1520 人数 7 819 826

% .6% 99.4% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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1200万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 2 2 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 2 2 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 3 3 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 20 21 人数 1 12 13

% 4.8% 95.2% 100.0% % 7.7% 92.3% 100.0%

人数 1 23 24 人数 1 13 14

% 4.2% 95.8% 100.0% % 7.1% 92.9% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 511 512 人数 0 373 373

% .2% 99.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 514 515 人数 0 374 374

% .2% 99.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 6 6 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 533 535 人数 1 385 386

% .4% 99.6% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 2 539 541 人数 1 387 388

% .4% 99.6% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

2000万～2999万円 3000万円以上

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 4 4

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 163 163 人数 0 98 98

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 163 163 人数 0 100 100

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 3 3

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 168 168 人数 0 101 101

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 168 168 人数 0 104 104

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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（個人年収別） 

 

０万円（なし） 49万円以下

あり なし あり なし

人数 5 2 7 人数 2 1 3

% 71.4% 28.6% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 1 2 3 人数 0 0 0

% 33.3% 66.7% 100.0% % .0% .0%

人数 6 4 10 人数 2 1 3

% 60.0% 40.0% 100.0% % 66.7% 33.3% 100.0%

人数 5 10 15 人数 1 2 3

% 33.3% 66.7% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 10 92 102 人数 4 28 32

% 9.8% 90.2% 100.0% % 12.5% 87.5% 100.0%

人数 15 102 117 人数 5 30 35

% 12.8% 87.2% 100.0% % 14.3% 85.7% 100.0%

人数 1 8 9 人数 0 2 2

% 11.1% 88.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 7 1962 1969 人数 1 402 403

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 8 1970 1978 人数 1 404 405

% .4% 99.6% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 11 20 31 人数 3 5 8

% 35.5% 64.5% 100.0% % 37.5% 62.5% 100.0%

人数 18 2056 2074 人数 5 430 435

% .9% 99.1% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

人数 29 2076 2105 人数 8 435 443

% 1.4% 98.6% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

50万～99万円 100万～199万円

あり なし あり なし

人数 5 0 5 人数 4 1 5

% 100.0% .0% 100.0% % 80.0% 20.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 6 6

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 1 6 人数 4 7 11

% 83.3% 16.7% 100.0% % 36.4% 63.6% 100.0%

人数 3 3 6 人数 10 10 20

% 50.0% 50.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 8 40 48 人数 9 105 114

% 16.7% 83.3% 100.0% % 7.9% 92.1% 100.0%

人数 11 43 54 人数 19 115 134

% 20.4% 79.6% 100.0% % 14.2% 85.8% 100.0%

人数 0 2 2 人数 3 7 10

% .0% 100.0% 100.0% % 30.0% 70.0% 100.0%

人数 1 816 817 人数 4 1997 2001

% .1% 99.9% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 1 818 819 人数 7 2004 2011

% .1% 99.9% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 8 5 13 人数 17 18 35

% 61.5% 38.5% 100.0% % 48.6% 51.4% 100.0%

人数 9 857 866 人数 13 2108 2121

% 1.0% 99.0% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 17 862 879 人数 30 2126 2156

% 1.9% 98.1% 100.0% % 1.4% 98.6% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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200万～299万円 300万～399万円

あり なし あり なし

人数 3 1 4 人数 1 1 2

% 75.0% 25.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 2 1 3 人数 0 2 2

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 5 2 7 人数 1 3 4

% 71.4% 28.6% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 8 8 16 人数 4 11 15

% 50.0% 50.0% 100.0% % 26.7% 73.3% 100.0%

人数 8 94 102 人数 6 67 73

% 7.8% 92.2% 100.0% % 8.2% 91.8% 100.0%

人数 16 102 118 人数 10 78 88

% 13.6% 86.4% 100.0% % 11.4% 88.6% 100.0%

人数 0 4 4 人数 0 3 3

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 8 2069 2077 人数 9 1825 1834

% .4% 99.6% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 8 2073 2081 人数 9 1828 1837

% .4% 99.6% 100.0% % .5% 99.5% 100.0%

人数 11 13 24 人数 5 15 20

% 45.8% 54.2% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 18 2164 2182 人数 15 1894 1909

% .8% 99.2% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 29 2177 2206 人数 20 1909 1929

% 1.3% 98.7% 100.0% % 1.0% 99.0% 100.0%

400万～499万円 500万～599万円

あり なし あり なし

人数 1 1 2 人数 2 0 2

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 1 2 人数 2 0 2

% 50.0% 50.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 3 5 8 人数 1 3 4

% 37.5% 62.5% 100.0% % 25.0% 75.0% 100.0%

人数 2 33 35 人数 1 28 29

% 5.7% 94.3% 100.0% % 3.4% 96.6% 100.0%

人数 5 38 43 人数 2 31 33

% 11.6% 88.4% 100.0% % 6.1% 93.9% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 1294 1297 人数 8 1002 1010

% .2% 99.8% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 3 1299 1302 人数 8 1004 1012

% .2% 99.8% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 4 11 15 人数 3 5 8

% 26.7% 73.3% 100.0% % 37.5% 62.5% 100.0%

人数 5 1327 1332 人数 9 1030 1039

% .4% 99.6% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 9 1338 1347 人数 12 1035 1047

% .7% 99.3% 100.0% % 1.1% 98.9% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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600万～699万円 700万～799万円

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 0 1 1

% 100.0% .0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 3 3 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 1 24 25 人数 2 10 12

% 4.0% 96.0% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 1 27 28 人数 2 10 12

% 3.6% 96.4% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 2 1 3 人数 0 2 2

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 731 732 人数 0 509 509

% .1% 99.9% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 732 735 人数 0 511 511

% .4% 99.6% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 4 7 人数 0 2 2

% 42.9% 57.1% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 755 757 人数 2 520 522

% .3% 99.7% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 5 759 764 人数 2 522 524

% .7% 99.3% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

800万～999万円 1000万～1199万円

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 1 2 3 人数 0 0 0

% 33.3% 66.7% 100.0% % .0% .0%

人数 3 19 22 人数 0 7 7

% 13.6% 86.4% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 21 25 人数 0 7 7

% 16.0% 84.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 539 539 人数 0 278 278

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 540 540 人数 1 278 279

% .0% 100.0% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

人数 1 3 4 人数 1 0 1

% 25.0% 75.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 3 558 561 人数 0 285 285

% .5% 99.5% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 4 561 565 人数 1 285 286

% .7% 99.3% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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1200万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 166 166 人数 0 104 104

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 168 168 人数 0 104 104

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 166 166 人数 0 106 106

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 168 168 人数 0 106 106

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

2000万～2999万円 3000万円以上

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 3 3 人数 0 2 2

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 51 51 人数 0 28 28

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 51 51 人数 0 29 29

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 53 53 人数 0 30 30

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 54 54 人数 0 31 31

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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（負債・住宅ローン別） 

 

499万円以下 500万～999万円

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 1 2 3

% .0% .0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 1 0 1 人数 2 2 4

% 100.0% .0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 1 1 2 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 13 13 人数 0 12 12

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 14 15 人数 0 13 13

% 6.7% 93.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 324 324 人数 0 462 462

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 325 325 人数 0 463 463

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 2 4 人数 1 2 3

% 50.0% 50.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 0 337 337 人数 1 476 477

% .0% 100.0% 100.0% % .2% 99.8% 100.0%

人数 2 339 341 人数 2 478 480

% .6% 99.4% 100.0% % .4% 99.6% 100.0%

1000万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 0 1 1

% 100.0% .0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 1 1 2 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 2 4 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 35 37 人数 1 19 20

% 5.4% 94.6% 100.0% % 5.0% 95.0% 100.0%

人数 4 37 41 人数 1 20 21

% 9.8% 90.2% 100.0% % 4.8% 95.2% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 498 498 人数 2 345 347

% .0% 100.0% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 0 499 499 人数 2 346 348

% .0% 100.0% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 3 3 6 人数 0 3 3

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 2 534 536 人数 3 364 367

% .4% 99.6% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 5 537 542 人数 3 367 370

% .9% 99.1% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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2000万～2999万円 3000万～3999万円

あり なし あり なし

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 2 0 2 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 1 2 3

% .0% 100.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 1 23 24 人数 0 9 9

% 4.2% 95.8% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 24 25 人数 1 11 12

% 4.0% 96.0% 100.0% % 8.3% 91.7% 100.0%

人数 1 2 3 人数 0 0 0

% 33.3% 66.7% 100.0% % .0% .0%

人数 1 569 570 人数 2 214 216

% .2% 99.8% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 2 571 573 人数 2 214 216

% .3% 99.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 3 3 6 人数 1 2 3

% 50.0% 50.0% 100.0% % 33.3% 66.7% 100.0%

人数 2 592 594 人数 2 223 225

% .3% 99.7% 100.0% % .9% 99.1% 100.0%

人数 5 595 600 人数 3 225 228

% .8% 99.2% 100.0% % 1.3% 98.7% 100.0%

4000万～4999万円 5000万円以上

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 50 50 人数 1 50 51

% .0% 100.0% 100.0% % 2.0% 98.0% 100.0%

人数 0 50 50 人数 1 51 52

% .0% 100.0% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 1 1

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 50 50 人数 1 52 53

% .0% 100.0% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

人数 0 50 50 人数 1 53 54

% .0% 100.0% 100.0% % 1.9% 98.1% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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（負債・その他ローン別） 

 

99万円以下 100万～199万円

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 2 2

% .0% .0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 0 2 2

% 100.0% .0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 3 3 6

% 100.0% .0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 29 32 人数 1 17 18

% 9.4% 90.6% 100.0% % 5.6% 94.4% 100.0%

人数 4 29 33 人数 4 20 24

% 12.1% 87.9% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 1 2

% .0% 100.0% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 0 316 316 人数 1 302 303

% .0% 100.0% 100.0% % .3% 99.7% 100.0%

人数 0 317 317 人数 2 303 305

% .0% 100.0% 100.0% % .7% 99.3% 100.0%

人数 2 1 3 人数 4 4 8

% 66.7% 33.3% 100.0% % 50.0% 50.0% 100.0%

人数 3 345 348 人数 2 321 323

% .9% 99.1% 100.0% % .6% 99.4% 100.0%

人数 5 346 351 人数 6 325 331

% 1.4% 98.6% 100.0% % 1.8% 98.2% 100.0%

200万～299万円 300万～399万円

あり なし あり なし

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 2 1 3 人数 0 1 1

% 66.7% 33.3% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 10 10 人数 1 8 9

% .0% 100.0% 100.0% % 11.1% 88.9% 100.0%

人数 2 11 13 人数 1 9 10

% 15.4% 84.6% 100.0% % 10.0% 90.0% 100.0%

人数 0 2 2 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 1 225 226 人数 0 122 122

% .4% 99.6% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 227 228 人数 0 122 122

% .4% 99.6% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 3 3 6 人数 0 1 1

% 50.0% 50.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 235 236 人数 2 130 132

% .4% 99.6% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

人数 4 238 242 人数 2 131 133

% 1.7% 98.3% 100.0% % 1.5% 98.5% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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400万～499万円 500万～999万円

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 2 0 2

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 2 0 2

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 5 5

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 5 6

% .0% 100.0% 100.0% % 16.7% 83.3% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 37 37 人数 1 118 119

% .0% 100.0% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 0 37 37 人数 1 118 119

% .0% 100.0% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 0 0 0 人数 3 0 3

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 38 38 人数 1 123 124

% .0% 100.0% 100.0% % .8% 99.2% 100.0%

人数 0 38 38 人数 4 123 127

% .0% 100.0% 100.0% % 3.1% 96.9% 100.0%

1000万～1499万円 1500万～1999万円

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 7 7 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 8 8 人数 0 1 1

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 49 49 人数 0 15 15

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 49 49 人数 0 15 15

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 1 1 人数 1 0 1

% .0% 100.0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 56 56 人数 0 16 16

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 57 57 人数 1 16 17

% .0% 100.0% 100.0% % 5.9% 94.1% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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2000万～2999万円 3000万～3999万円

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 1 1 人数 0 0 0

% .0% 100.0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 20 20 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 20 20 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 21 21 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 21 21 人数 0 8 8

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

4000万～4999万円 5000万円以上

あり なし あり なし

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 1 0 1

% .0% .0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 0 0 0

% 100.0% .0% 100.0% % .0% .0%

人数 0 0 0 人数 1 4 5

% .0% .0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 1 4 5

% 100.0% .0% 100.0% % 20.0% 80.0% 100.0%

人数 0 0 0 人数 0 0 0

% .0% .0% % .0% .0%

人数 0 5 5 人数 0 36 36

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 0 36 36

% .0% 100.0% 100.0% % .0% 100.0% 100.0%

人数 1 0 1 人数 1 0 1

% 100.0% .0% 100.0% % 100.0% .0% 100.0%

人数 0 5 5 人数 1 40 41

% .0% 100.0% 100.0% % 2.4% 97.6% 100.0%

人数 1 5 6 人数 2 40 42

% 16.7% 83.3% 100.0% % 4.8% 95.2% 100.0%

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計

なし

合計 合計

1

年

以

上

前

あ

り

あり 1

年

以

上

前

あ

り

あり

なし なし

合計

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

2

0

1

6

年

の

自

殺

未

遂

1

年

以

内

あ

り

2

0

1

7

年

の

自

殺

未

遂

あり

なし

2018年の自殺未遂
合計

2018年の自殺未遂
合計

合

計

あり

合

計

あり

なし なし

合計 合計

合計

な

し

あり

な

し

あり

なし なし

合計 合計
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調査回答者の自殺念慮の第 1 位の原因の変化 

 

 

 

家庭問

題

健康問

題

経済生

活問題

勤務問

題

男女問

題

学校問

題
その他

特にな

し

念慮な

し

〔2016年〕 〔2017年〕

家庭問題 22 2 3 1 0 0 0 0 14

健康問題 2 4 1 0 0 0 1 1 1

経済生活問題 2 1 2 0 0 0 0 0 4

勤務問題 0 0 0 1 0 0 0 0 1

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 1

学校問題 1 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 1 0 1 0 0 0 0 0 1

念慮なし 7 2 0 0 0 1 0 0 39

家庭問題 1 2 0 0 0 0 0 0 1

健康問題 1 25 2 1 0 0 4 0 13

経済生活問題 0 1 2 1 0 0 1 0 2

勤務問題 0 0 0 6 0 0 1 0 0

男女問題 0 0 0 1 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1 0 0 1 0 1

念慮なし 0 0 1 1 0 0 0 0 17

家庭問題 5 0 3 0 0 0 0 0 2

健康問題 0 2 0 0 0 0 2 0 3

経済生活問題 2 1 29 2 0 0 1 0 14

勤務問題 1 1 2 2 0 0 0 0 1

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 1

学校問題 0 0 1 0 0 1 0 0 0

その他 0 0 1 0 0 0 0 0 0

念慮なし 0 2 6 0 0 0 3 0 19

家庭問題 1 0 1 1 0 0 0 0 1

健康問題 0 3 0 2 0 0 0 0 1

経済生活問題 0 0 1 0 0 0 1 0 0

勤務問題 0 3 2 7 0 0 1 0 9

男女問題 0 1 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 1 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 1 0 0 0 0 0 0

念慮なし 0 0 2 6 1 0 1 0 30

家庭問題 1 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 0 1 0 1 0 0 0 0 1

経済生活問題 0 0 1 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 1 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 1 0 1 0 0 0 8

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 1

念慮なし 0 0 0 0 0 0 0 0 10

家庭問題 3 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 0 0 0 0 0 0 0 0 1

経済生活問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 1 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 1 0 0 2

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0

念慮なし 0 0 0 1 0 0 0 0 3

家庭問題 2 0 0 0 0 0 2 0 1

健康問題 0 1 1 0 0 0 0 0 1

経済生活問題 0 1 0 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 1

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1 0 0 2 0 6

念慮なし 0 1 0 0 0 0 1 1 6

家庭問題 44 6 5 4 1 3 10 2 101

健康問題 5 42 10 4 1 0 10 2 73

経済生活問題 10 8 34 3 2 0 4 0 59

勤務問題 5 8 1 29 4 1 4 1 63

男女問題 5 1 2 1 7 0 2 0 19

学校問題 0 0 1 3 0 0 2 0 5

その他 4 1 1 0 0 1 8 0 12

念慮なし 93 56 49 67 19 9 29 20 13931

その他

１年以内の

念慮なし

自

殺

念

慮

(

1

年

以

内

)

の

原

因

自殺念慮（1年以内）の原因　〔2018年〕

家庭問題

健康問題

経済生活問

題

勤務問題

男女問題

学校問題
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調査回答者の自殺未遂の第１位の原因の変化 

 

 

家庭問

題

健康問

題

経済生

活問題

勤務問

題

男女問

題

学校問

題
その他

特にな

し

未遂な

し

〔2016年〕 〔2017年〕

家庭問題 2 1 1 0 0 0 1 0 1

健康問題 0 0 0 1 0 0 0 0 0

経済生活問題 0 0 1 0 1 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 1 0 0 0 0 0 0 0 0

未遂なし 0 0 0 0 0 1 0 0 5

家庭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 0 1 0 0 0 0 0 0 1

経済生活問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 1 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 1

その他 0 0 0 0 0 0 1 0 1

未遂なし 0 1 0 0 0 0 0 0 3

家庭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 0 0 0 0 0 0 1 0 0

経済生活問題 0 0 4 0 0 0 0 0 1

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0

未遂なし 0 0 1 0 0 0 0 0 2

家庭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 1

健康問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

経済生活問題 0 0 1 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 1 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0

未遂なし 0 0 0 0 0 0 0 0 2

家庭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

経済生活問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 1 0 0 0 0 0 0 1

学校問題 1 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0

未遂なし 0 0 0 0 0 0 0 0 1

家庭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 0 1 0 0 0 0 0 0 0

経済生活問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0

未遂なし 0 0 0 0 0 0 0 0 0

家庭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

健康問題 1 0 0 0 0 0 0 0 0

経済生活問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

勤務問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男女問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

学校問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1 0 0 0 0 0

未遂なし 0 0 0 0 0 0 0 0 0

家庭問題 9 1 0 3 1 1 0 0 26

健康問題 1 6 2 0 0 0 2 2 20

経済生活問題 0 0 0 1 0 0 0 2 18

勤務問題 1 1 1 3 0 0 0 0 15

男女問題 0 0 0 0 1 0 0 0 10

学校問題 0 0 0 0 1 2 1 0 7

その他 0 0 0 0 1 0 0 0 3

未遂なし 23 15 14 10 8 12 10 4 14341

その他

１年以内の

未遂なし

自

殺

未

遂

(

1

年

以

内

)

の

原

因

自殺未遂（1年以内）の原因　〔2018年〕

家庭問題

健康問題

経済生活問

題

勤務問題

男女問題

学校問題
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2-2-2 持病による自殺念慮・未遂への影響 

＊単一の疾病として持病がある人だけではなく、重複して持病がある人も多かった。そこで、記載された持病の

順序に限らず、これらのキーワードが含まれる場合に、それぞれの持病を持つ者としてカウントしている。 

 

持病の有無と自殺念慮・未遂者 

 

持病（精神疾患）と自殺念慮・未遂者 

 

なし あり

人数 7365 226 7591

％ 97.0% 3.0% 100.0%

人数 7115 656 7771

％ 91.6% 8.4% 100.0%

人数 13477 461 13938

％ 96.7% 3.3% 100.0%

人数 1003 421 1424

％ 70.4% 29.6% 100.0%

人数 7797 405 8202

％ 95.1% 4.9% 100.0%

人数 6683 477 7160

％ 93.3% 6.7% 100.0%

なし あり

人数 7424 50 7474

％ 99.3% 0.7% 100.0%

人数 7455 144 7599

％ 98.1% 1.9% 100.0%

人数 13647 90 13737

％ 99.3% 0.7% 100.0%

人数 1232 104 1336

％ 92.2% 7.8% 100.0%

人数 7954 93 8047

％ 98.8% 1.2% 100.0%

人数 6925 101 7026

％ 98.6% 1.4% 100.0%

持病の種類
持病の
有無

持病（精神疾患以外）

なし

あり

持病すべて

なし

あり

持病（精神疾患など）

なし

あり

持病（精神疾患以外）

なし

あり

持病の有無と 2018年 1年以内の未遂の有無

2018 1年以内の未遂
合計

持病すべて

なし

あり

持病（精神疾患など）

なし

あり

持病の有無と 2018年 1年以内の念慮の有無

持病の種類
持病の
有無

2018 1年以内の念慮
合計

人数 ％ 人数 ％

1 うつ，鬱，気分変調症 484 174 36.0% 47 10.4%

2 双極性 43 19 44.2% 8 19.5%

3 不安症，不安神経症，社交不安，社会不安 54 15 27.8% 4 7.8%

4 適応障害 22 6 27.3% 3 14.3%

5 自律神経，自律神経失調症 63 10 15.9% 2 3.3%

6 パニック障害 65 16 24.6% 3 4.8%

7 睡眠障害，不眠，ナルコレプシー 127 20 15.7% 6 4.8%

8 睡眠時無呼吸 28 0 .0% 0 0.0%

9 アルコール依存 4 1 25.0% 0 0.0%

10 摂食障害，過食，拒食 18 9 50.0% 2 11.1%

11 強迫性障害 9 2 22.2% 1 11.1%

12 ストレス性障害，高ストレス 17 3 17.6% 1 6.3%

13 統合失調 47 12 25.5% 7 15.2%

14
発達障害，ADHD，自閉症スペクトラム，アス
ペルガー

28 11 39.3% 6 21.4%

15 PTSD 6 0 .0% 1 16.7%

No. 持病の種類
持病者
総数

念慮あり 未遂あり
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持病（精神疾患以外）と自殺念慮・未遂者の割合 

   

 

人数 ％ 人数 ％

16 がん，癌，ガン，悪性リンパ腫 232 13 5.6% 4 1.7%

17 脳梗塞，脳出血，脳卒中 78 6 7.7% 1 1.3%

18 てんかん 22 7 31.8% 1 5.0%

19 パーキンソン 8 1 12.5% 0 0.0%

20 もやもや病 5 2 40.0% 0 0.0%

21 緑内障 180 10 5.6% 0 0.0%

22 白内障 71 2 2.8% 0 0.0%

23 胃炎，胃痛，胃腸炎 81 7 8.6% 0 0.0%

24 胃潰瘍 24 4 16.7% 0 0.0%

25 逆流性食道炎 100 7 7.0% 2 2.0%

26 過敏性腸症候群 23 1 4.3% 0 0.0%

27 大腸炎 48 2 4.2% 1 2.2%

28 クローン病 8 0 .0% 0 0.0%

29 膀胱炎 5 0 .0% 0 0.0%

30 痔 54 6 11.1% 2 3.7%

31 頻尿 21 0 .0% 0 0.0%

32
心疾患（心筋梗塞，心臓病，狭心症，心不

全，心臓弁膜症）
226 8 3.5% 2 0.9%

33 不整脈 113 3 2.7% 0 0.0%

34 心房細動 41 1 2.4% 0 0.0%

35 骨粗鬆症，骨そしょう 55 2 3.6% 1 1.8%

36 椎間板ヘルニア，坐骨神経痛 107 14 13.1% 2 1.9%

37 脊柱管狭窄症，脊椎管狭窄症 60 1 1.7% 0 0.0%

38 関節炎，関節痛，変形性関節症 75 7 9.3% 1 1.4%

39 股関節症，股関節痛 49 4 8.2% 0 0.0%

40 変形性膝関節症，膝関節痛，膝痛 96 2 2.1% 0 0.0%

41 顎関節症 6 1 16.7% 1 25.0%

42 脊髄損傷 6 1 16.7% 0 0.0%

43 頚椎症 10 0 .0% 0 0.0%

44 前立腺肥大 95 2 2.1% 1 1.1%

45 子宮内膜症 31 3 9.7% 2 6.7%

46 子宮筋腫 57 8 14.0% 2 3.5%

47 更年期 49 7 14.3% 0 0.0%

48 生理痛，月経困難症，PMSなど 13 3 23.1% 0 0.0%

49 皮膚炎 70 6 8.6% 1 1.4%

50 蕁麻疹 44 4 9.1% 1 2.3%

51 アトピー 76 7 9.2% 0 0.0%

52 帯状疱疹 10 1 10.0% 1 10.0%

53 乾癬 19 2 10.5% 0 0.0%

54 メニエール 22 3 13.6% 0 0.0%

55 めまい 21 2 9.5% 0 0.0%

56 難聴 40 4 10.0% 2 5.0%

57 副鼻腔炎（ちくのう） 23 2 8.7% 0 0.0%

58
花粉症，アレルギー性鼻炎，スギ花粉アレル

ギー，化学物質過敏症
109 5 4.6% 1 0.9%

59 ぜんそく，喘息 181 15 8.3% 3 1.7%

60 肺炎 8 0 .0% 0 0.0%

No. 持病の種類
持病者
総数

念慮あり 未遂あり
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持病（精神疾患以外）と自殺念慮・未遂者の割合 続き 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人数 ％ 人数 ％

61 リウマチ，リュウマチ 87 4 4.6% 2 2.3%

62 膠原病 15 2 13.3% 1 7.1%

63 線維筋痛症 5 1 20.0% 0 0.0%

64 シェーグレン症 8 2 25.0% 1 12.5%

65 全身性エリテマトーデス 7 1 14.3% 1 14.3%

66
甲状腺機能疾患（甲状腺異常・機能亢進，バ
セドウ病，橋本病）

132 12 9.1% 4 3.1%

67 神経痛 55 7 12.7% 2 3.8%

68 腎不全 20 1 5.0% 0 0.0%

69
腎臓疾患（腎臓病（CKD），腎炎，IgA腎症，
ネフロ－ゼ症候群，腎結石，尿路・尿管・腎
臓結石）

59 3 5.1% 1 1.7%

70 肝臓病（肝炎，肝硬変） 47 7 14.9% 0 0.0%

71 筋ジストロフィー 4 0 .0% 0 0.0%

72 HIV 3 0 .0% 0 0.0%

73 高血圧 1682 50 3.0% 7 0.4%

74 糖尿 704 34 4.8% 7 1.0%

75 高脂血症 303 13 4.3% 3 1.0%

76 脂質異常症 91 4 4.4% 0 0.0%

77 脂肪肝 29 5 17.2% 2 6.9%

78 高コレステロール 88 3 3.4% 1 1.1%

79 高尿酸血症 32 0 .0% 0 0.0%

80 肥満，メタボ 28 1 3.6% 2 7.1%

81 痛風 137 9 6.6% 1 0.7%

82
慢性閉塞性肺疾患（COPD，肺気腫，慢性気管
支炎）

35 1 2.9% 0 0.0%

83 動脈硬化 15 0 .0% 0 0.0%

84 肩こり 35 3 8.6% 0 0.0%

85 肩痛，四十肩，五十肩 20 2 10.0% 0 0.0%

86 頭痛（偏頭痛，片頭痛） 105 14 13.3% 3 2.9%

87 便秘 33 3 9.1% 0 0.0%

88 風邪 18 5 27.8% 0 0.0%

89 疲労 10 1 10.0% 1 10.0%

90 骨折 40 2 5.0% 1 2.5%

91 貧血 48 6 12.5% 4 8.5%

92 腰痛 399 20 5.0% 4 1.0%

93 腱鞘炎 9 1 11.1% 0 0.0%

No. 持病の種類
持病者
総数

念慮あり 未遂あり
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過去 2 年間念慮・未遂があった者のその後の念慮・未遂と持病の有無 

*持病 No.は、p.188～190 の持病の種類に対応 

 

 

  

持病No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

持病あり 59 7 5 0 3 5 3 0 0 4 2 0 4 4 0

持病なし 142 194 196 201 198 196 198 201 201 197 199 201 197 197 201

持病あり 6 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2

持病なし 87 92 93 92 92 92 93 93 93 93 93 93 92 90 91

18.06 - - - - - - - - - - - - - 1.75

0.00 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

0.00 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0.10

持病あり 14 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0

持病なし 10 22 23 24 24 24 24 24 24 22 23 24 23 22 24

持病あり 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

持病なし 5 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病No. 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

持病あり 2 0 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0

持病なし 199 201 199 201 200 200 201 201 200 200 201 201 201 201 201

持病あり 2 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0

持病なし 91 93 93 93 93 91 93 92 93 93 92 93 93 93 93

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

持病なし 24 24 24 24 24 24 24 24 24 23 24 24 24 24 24

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病No. 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

持病あり 0 2 0 0 1 4 1 1 0 0 0 1 0 1 0

持病なし 201 199 201 201 200 197 200 200 201 201 201 200 201 200 201

持病あり 0 2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1

持病なし 93 91 92 93 92 93 93 92 93 92 93 93 93 93 92

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病あり 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 24 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Fisher の直接法

Χ2

ｐ

念慮継続

念慮消失

未遂継続

未遂消失

ｐ

Fisher の直接法

Χ2

Fisher の直接法

念慮継続

念慮消失

Χ2

ｐ

Fisher の直接法

未遂継続

未遂消失

Χ2

ｐ

Fisher の直接法

念慮継続

念慮消失

Χ
2

ｐ

Fisher の直接法

未遂継続

未遂消失

Χ2

ｐ
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過去 2 年間念慮・未遂があった者のその後の念慮・未遂と持病の有無 続き 

*持病 No.は、p.188～190 の持病の種類に対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持病No. 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

持病あり 0 0 1 2 0 2 0 1 0 0 0 0 1 4 0

持病なし 201 201 200 199 201 199 201 200 201 201 201 201 200 197 201

持病あり 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 93 92 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病あり 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 24 24 24 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病No. 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

持病あり 0 0 1 0 0 2 3 0 2 2 0 0 9 7 0

持病なし 201 201 200 201 201 199 198 201 199 199 201 201 192 194 201

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 5 0

持病なし 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 83 88 93

- - - - - - - - - - - - 4.14 0.20 -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0.04 n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0.07 n.s. n.s.

持病あり 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 24 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

持病なし 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7

- - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病No. 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93

持病あり 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 1 1 1 0 2 4 0

持病なし 199 201 201 201 200 200 201 201 201 200 198 200 200 200 201 199 197 201

持病あり 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 1

持病なし 93 92 93 93 93 92 93 93 93 93 93 92 93 92 93 92 91 92

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

持病なし 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

持病あり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

持病なし 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Χ
2

ｐ

Fisher の直接法

ｐ

Fisher の直接法

未遂継続

未遂消失

念慮継続

念慮消失

Χ2

Fisher の直接法

念慮継続

念慮消失

Χ2

ｐ

Fisher の直接法

未遂継続

未遂消失

Χ2

ｐ

Fisher の直接法

念慮継続

念慮消失

Χ
2

ｐ

Fisher の直接法

未遂継続

未遂消失

Χ
2

ｐ
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2-2-4 満足度・社会イメージが自殺念慮・未遂におよぼす影響 

※2016年、2017年および2018年調査を用いて、パネルデータ分析（PA（population-averaged）モデル）によって、どのよう

な要因が自殺念慮・未遂に影響するのかを明らかにした。過去1年以内の自殺念慮の有無（あり＝1、なし＝0）に影響を

与える説明変数は、基本属性、満足度、社会イメージを用いた。 

※調査で用いた項目は、満足度は、1.仕事・学校生活、2.生活水準（消費生活）、3.治安・暮らしの安全、4.近隣の住環境、

5.自身の生い立ち、6.人生で達成したいこと、7.友人との人間関係、8.近隣住民との人間関係、9.家族との人間関係、10.自

分の心身の健康状態を対象として尋ねている。日本社会のイメージは、1.いざというとき援助してもらえる、2.正直者は報

われる、3.希望が持てる、の 3 つである。多重共変性を考慮して、近隣の住環境および近隣住民との人間関係への満足

感を除いて解析を行った。 

*表中の数値は Z 値（標準化係数）であり、大きいほどそのモデル（同じ列）において相対的に影響力が強いこ

とを示す。いずれの表も、5％水準で有意であれば黄色となっている。 

 

 

満足感・社会イメージと自殺念慮との関連（パネル分析の結果） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリ  Coef. Std. Err. z ｐ
年齢 -0.04 0.00 -14.37 .00 -0.05 -0.04
睡眠時間 -0.22 0.06 -3.59 .00 -0.34 -0.10
睡眠時間2乗 0.01 0.01 2.61 .01 0.00 0.02
居住形態ダミー（賃貸住宅＝1，それ以外＝0） 0.05 0.07 0.72 .47 -0.08 0.18
居住形態ダミー（被災者向け住宅＝1，それ以外＝0） -0.67 1.00 -0.67 .50 -2.64 1.30
婚姻関係(ref:配偶者あり)

未婚 0.03 0.07 0.39 .70 -0.11 0.17
離婚 0.24 0.10 2.33 .02 0.04 0.45
死別 0.43 0.21 2.04 .04 0.02 0.84

就業ダミー（失業あり＝1，それ以外＝0） 0.13 0.14 0.95 .34 -0.14 0.40
個人年収(対数値) -0.01 0.01 -0.74 .46 -0.04 0.02
仕事・学校生活 -0.04 0.02 -2.81 .01 -0.07 -0.01
生活水準（消費生活） -0.05 0.02 -2.58 .01 -0.08 -0.01
治安・暮らしの安全 0.02 0.02 1.22 .22 -0.01 0.05
自身の生い立ち -0.07 0.02 -4.28 .00 -0.10 -0.04
人生で達成したいこと -0.03 0.02 -1.61 .11 -0.07 0.01
友人との人間関係 -0.02 0.02 -1.12 .26 -0.05 0.01
家族との人間関係 -0.08 0.01 -5.32 .00 -0.10 -0.05
自分の心身の健康状態 -0.22 0.01 -14.65 .00 -0.25 -0.19
日本社会は、いざというときに援助してくれる -0.01 0.04 -0.37 .71 -0.09 0.06
日本社会は、.正直者が報われる -0.06 0.04 -1.28 .20 -0.14 0.03
日本社会は、希望が持てる -0.18 0.04 -4.14 .00 -0.27 -0.10

_cons 3.45 0.26 13.17 .00 2.94 3.96
Number of obs 30,724

Wald chi2 1859.3
df 21

[95%信頼区間]

基本

満足度

社会イ
メージ
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満足感・社会イメージと自殺未遂との関連（パネル分析の結果） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリ  Coef. Std. Err. z ｐ
年齢 -0.06 0.01 -10.63 .00 -0.07 -0.05
睡眠時間 -0.14 0.13 -1.08 .28 -0.39 0.11
睡眠時間2乗 0.01 0.01 1.09 .28 -0.01 0.03
居住形態ダミー（賃貸住宅＝1，それ以外＝0） 0.19 0.12 1.54 .12 -0.05 0.43
居住形態ダミー（被災者向け住宅＝1，それ以外＝0） 1.34 1.10 1.22 .22 -0.81 3.49
婚姻関係(ref:配偶者あり)

未婚 0.03 0.14 0.25 .80 -0.24 0.30
離婚 0.79 0.18 4.50 .00 0.45 1.14
死別 0.81 0.38 2.12 .03 0.06 1.56

就業ダミー（失業あり＝1，それ以外＝0） 0.39 0.25 1.52 .13 -0.11 0.88
個人年収(対数値) 0.00 0.03 -0.06 .95 -0.05 0.05
仕事・学校生活 0.04 0.03 1.38 .17 -0.02 0.10
生活水準（消費生活） 0.03 0.04 0.76 .45 -0.04 0.10
治安・暮らしの安全 -0.08 0.03 -2.65 .01 -0.14 -0.02
自身の生い立ち -0.12 0.03 -3.68 .00 -0.18 -0.06
人生で達成したいこと 0.02 0.04 0.62 .53 -0.05 0.10
友人との人間関係 -0.04 0.03 -1.34 .18 -0.11 0.02
家族との人間関係 -0.01 0.03 -0.28 .78 -0.06 0.05
自分の心身の健康状態 -0.25 0.03 -8.37 .00 -0.31 -0.19
日本社会は、いざというときに援助してくれる 0.13 0.07 1.76 .08 -0.01 0.27
日本社会は、.正直者が報われる 0.07 0.08 0.82 .41 -0.09 0.23
日本社会は、希望が持てる -0.22 0.09 -2.42 .02 -0.39 -0.04

_cons 1.19 0.51 2.34 .02 0.19 2.18
Number of obs 30,125

Wald chi2 532.9
df 21

[95%信頼区間]

基本

満足度

社会イ
メージ
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4 パネル調査に伴う調査対象者の変化の状況 

 

クロス集計表 

（性別） 

 

 

（性・年代） 

 

  

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）
男性 20,091 (49.7) 11,221 (53.1) 8,489 (55.3) 75.7% 42.3%

女性 20,322 (50.3) 9,914 (46.9) 6,868 (44.7) 69.3% 33.8%
その他 23 (0.1) 7 (0.0) 5 (0.0) 71.4% 21.7%
総計 40,436 21,142 15,362 72.7% 38.0%

うち，2018年回答者

2016年回答者
うち，2017年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）
20-24歳 615 (3.1) 167 (1.5) 94 (0.8) 56.3% 15.3%
25-29歳 1,665 (8.3) 582 (5.2) 313 (2.8) 53.8% 18.8%
30-34歳 1,152 (5.7) 510 (4.5) 333 (3.0) 65.3% 28.9%
35-39歳 2,139 (10.6) 1,099 (9.8) 783 (7.0) 71.2% 36.6%
40-44歳 1,779 (8.9) 992 (8.8) 727 (6.5) 73.3% 40.9%
45-49歳 2,127 (10.6) 1,273 (11.3) 963 (8.6) 75.6% 45.3%
50-54歳 1,856 (9.2) 1,163 (10.4) 920 (8.2) 79.1% 49.6%

55-59歳 1,587 (7.9) 1,018 (9.1) 813 (7.2) 79.9% 51.2%
60-64歳 2,661 (13.2) 1,632 (14.5) 1,307 (11.6) 80.1% 49.1%
65歳- 4,510 (22.4) 2,785 (24.8) 2,236 (19.9) 80.3% 49.6%
総計 20,091 (100.0) 11,221 (100.0) 8,489 (75.7) 75.7% 42.3%

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）
20-24歳 765 (3.8) 201 (2.0) 95 (1.4) 47.3% 12.4%

25-29歳 2,340 (11.5) 802 (8.1) 436 (6.3) 54.4% 18.6%

30-34歳 1,634 (8.0) 710 (7.2) 436 (6.3) 61.4% 26.7%
35-39歳 1,861 (9.2) 857 (8.6) 580 (8.4) 67.7% 31.2%

40-44歳 2,014 (9.9) 1,085 (10.9) 790 (11.5) 72.8% 39.2%

45-49歳 1,873 (9.2) 1,066 (10.8) 780 (11.4) 73.2% 41.6%

50-54歳 2,040 (10.0) 1,158 (11.7) 856 (12.5) 73.9% 42.0%

55-59歳 1,452 (7.1) 831 (8.4) 639 (9.3) 76.9% 44.0%

60-64歳 2,237 (11.0) 1,193 (12.0) 859 (12.5) 72.0% 38.4%

65歳- 4,106 (20.2) 2,011 (20.3) 1,397 (20.3) 69.5% 34.0%

総計 20,322 (100.0) 9,914 (100.0) 6,868 (100.0) 69.3% 33.8%

2016年回答者
うち，2017年回答者

うち，2018年回答者

2016年回答者
うち，2017年回答者

女性
追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

うち，2018年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

男性
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（都道府県別） 

 

 

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

北海道 1,511 (3.7) 801 (3.8) 590 (2.8) 73.7% 39.0%

青森県 516 (1.3) 275 (1.3) 209 (1.0) 76.0% 40.5%

岩手県 492 (1.2) 237 (1.1) 172 (0.8) 72.6% 35.0%

宮城県 671 (1.7) 362 (1.7) 266 (1.3) 73.5% 39.6%

秋田県 485 (1.2) 239 (1.1) 173 (0.8) 72.4% 35.7%

山形県 496 (1.2) 261 (1.2) 201 (1.0) 77.0% 40.5%

福島県 546 (1.4) 271 (1.3) 191 (0.9) 70.5% 35.0%

茨城県 802 (2.0) 433 (2.0) 312 (1.5) 72.1% 38.9%

栃木県 591 (1.5) 289 (1.4) 208 (1.0) 72.0% 35.2%

群馬県 584 (1.4) 293 (1.4) 203 (1.0) 69.3% 34.8%

埼玉県 2,043 (5.1) 1116 (5.3) 824 (3.9) 73.8% 40.3%

千葉県 1,759 (4.4) 950 (4.5) 705 (3.3) 74.2% 40.1%

東京都 3,751 (9.3) 2095 (9.9) 1552 (7.3) 74.1% 41.4%

神奈川県 2,554 (6.3) 1431 (6.8) 1033 (4.9) 72.2% 40.4%

新潟県 643 (1.6) 356 (1.7) 262 (1.2) 73.6% 40.7%

富山県 513 (1.3) 258 (1.2) 197 (0.9) 76.4% 38.4%

石川県 528 (1.3) 261 (1.2) 190 (0.9) 72.8% 36.0%
福井県 486 (1.2) 235 (1.1) 175 (0.8) 74.5% 36.0%
山梨県 472 (1.2) 212 (1.0) 150 (0.7) 70.8% 31.8%

長野県 626 (1.5) 312 (1.5) 211 (1.0) 67.6% 33.7%

岐阜県 603 (1.5) 323 (1.5) 235 (1.1) 72.8% 39.0%

静岡県 1,025 (2.5) 520 (2.5) 376 (1.8) 72.3% 36.7%

愛知県 2,052 (5.1) 1053 (5.0) 734 (3.5) 69.7% 35.8%

三重県 587 (1.5) 295 (1.4) 227 (1.1) 76.9% 38.7%

滋賀県 579 (1.4) 281 (1.3) 215 (1.0) 76.5% 37.1%

京都府 746 (1.8) 431 (2.0) 322 (1.5) 74.7% 43.2%

大阪府 2,493 (6.2) 1346 (6.4) 969 (4.6) 72.0% 38.9%

兵庫県 1,533 (3.8) 860 (4.1) 628 (3.0) 73.0% 41.0%

奈良県 574 (1.4) 300 (1.4) 238 (1.1) 79.3% 41.5%

和歌山県 505 (1.2) 269 (1.3) 192 (0.9) 71.4% 38.0%

鳥取県 428 (1.1) 208 (1.0) 152 (0.7) 73.1% 35.5%

島根県 445 (1.1) 227 (1.1) 174 (0.8) 76.7% 39.1%

岡山県 611 (1.5) 303 (1.4) 220 (1.0) 72.6% 36.0%

広島県 791 (2.0) 433 (2.0) 303 (1.4) 70.0% 38.3%

山口県 542 (1.3) 288 (1.4) 209 (1.0) 72.6% 38.6%

徳島県 469 (1.2) 243 (1.1) 185 (0.9) 76.1% 39.4%

香川県 501 (1.2) 227 (1.1) 175 (0.8) 77.1% 34.9%

愛媛県 550 (1.4) 281 (1.3) 202 (1.0) 71.9% 36.7%

高知県 439 (1.1) 221 (1.0) 144 (0.7) 65.2% 32.8%

福岡県 1,413 (3.5) 733 (3.5) 522 (2.5) 71.2% 36.9%

佐賀県 448 (1.1) 216 (1.0) 153 (0.7) 70.8% 34.2%

長崎県 514 (1.3) 245 (1.2) 178 (0.8) 72.7% 34.6%

熊本県 538 (1.3) 269 (1.3) 196 (0.9) 72.9% 36.4%

大分県 514 (1.3) 255 (1.2) 164 (0.8) 64.3% 31.9%

宮崎県 478 (1.2) 210 (1.0) 150 (0.7) 71.4% 31.4%

鹿児島県 525 (1.3) 228 (1.1) 156 (0.7) 68.4% 29.7%

沖縄県 464 (1.1) 190 (0.9) 119 (0.6) 62.6% 25.6%

総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (72.7) 72.7% 38.0%

うち，2018年回答者

2016年回答者
うち，2017年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年
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（地域区分別） 

 

 

（世帯人数別） 

   

 

（居住形態別） 

 

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

北海道 1,511 (3.7) 801 (3.8) 590 (2.8) 73.7% 39.0%

東北 3,206 (7.9) 1,645 (7.8) 1,212 (5.7) 73.7% 37.8%

関東 12,084 (29.9) 6,607 (31.3) 4,837 (22.9) 73.2% 40.0%

北陸・東山・東海 7,535 (18.6) 3,825 (18.1) 2,757 (13.0) 72.1% 36.6%

近畿 6,430 (15.9) 3,487 (16.5) 2,564 (12.1) 73.5% 39.9%

中国・四国 4,776 (11.8) 2,431 (11.5) 1,764 (8.3) 72.6% 36.9%

九州 4,894 (12.1) 2,346 (11.1) 1,638 (7.7) 69.8% 33.5%

総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (72.7) 72.7% 38.0%

2016年回答者
うち，2017年回答者

うち，2018年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

同居者なし 6,860 (17.0) 3,500 (16.6) 2,505 (11.8) 71.6% 36.5%

同居者あり 33,576 (83.0) 17,642 (83.4) 12,857 (60.8) 72.9% 38.3%

2人 13,421 (33.2) 7,395 (35.0) 5,548 (26.2) 75.0% 41.3%

3人 10,025 (24.8) 5,225 (24.7) 3,762 (17.8) 72.0% 37.5%

4人 6,549 (16.2) 3,311 (15.7) 2,356 (11.1) 71.2% 36.0%

5人 2,295 (5.7) 1,121 (5.3) 793 (3.8) 70.7% 34.6%

6人以上 1,264 (3.1) 583 (2.8) 394 (1.9) 67.6% 31.2%

欠損 22 7 4
総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (72.7) 72.7% 38.0%

うち，2017年回答者
うち，2018年回答者

2016年回答者 追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

持ち家（一戸建て） 23,638 (58.5) 12,768 (60.4) 9,491 (61.8) 74.3% 40.2%

持ち家（アパート・マンションなど） 5,545 (13.7) 3,047 (14.4) 2,242 (14.6) 73.6% 40.4%

民営の賃貸住宅（一戸建て） 1,169 (2.9) 542 (2.6) 358 (2.3) 66.1% 30.6%

民営の賃貸住宅（アパート・マンションなど） 7,542 (18.7) 3,559 (16.8) 2,426 (15.8) 68.2% 32.2%
給与住宅（会社寮、社宅、公務員住宅な
ど。借り上げも含む）

889 (2.2) 413 (2.0) 259 (1.7) 62.7% 29.1%

公営の借家（住宅公団、住宅供給公社、県
営・市営住宅など）

1,205 (3.0) 617 (2.9) 454 (3.0) 73.6% 37.7%

住み込み、借間、下宿 113 (0.3) 50 (0.2) 37 (0.2) 74.0% 32.7%
寄宿舎、寮（会社等に提供されているもの
を除く）

155 (0.4) 52 (0.2) 28 (0.2) 53.8% 18.1%

震災被災者・避難者向け住居（仮設住宅、
民間賃貸、住宅家賃補助など）

25 (0.1) 9 (0.0) 6 (0.0) 66.7% 24.0%

その他： 155 (0.4) 85 (0.4) 61 (0.4) 71.8% 39.4%
総計 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (100.0) 72.7% 38.0%

うち，2017年回答者
うち，2018年回答者

2016年回答者 追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年
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（学歴別） 

 

 

（婚姻関係別） 

  

（雇用形態別） 

 

 

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

中学校 1,213 (3.0) 546 (2.6) 370 (2.4) 67.8% 30.5%

高校(旧制中学等を含む) 12,486 (30.9) 6,326 (29.9) 4,588 (29.9) 72.5% 36.7%

専門学校、専修学校、各種学校 4,933 (12.2) 2,439 (11.5) 1,717 (11.2) 70.4% 34.8%

短期大学、高専 4,561 (11.3) 2,389 (11.3) 1,715 (11.2) 71.8% 37.6%

大学（旧制高校等を含む） 15,134 (37.4) 8,335 (39.4) 6,182 (40.2) 74.2% 40.8%

大学院修士課程 1,481 (3.7) 809 (3.8) 583 (3.8) 72.1% 39.4%

大学院博士課程 379 (0.9) 198 (0.9) 142 (0.9) 71.7% 37.5%

欠損 249 (0.6) 100 (0.5) 65 (0.3)
総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (99.9) 72.7% 38.0%

2016年回答者
うち，2017年回答者

うち，2018年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年
-2018

年

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

配偶者あり 25,690 (63.5) 13,774 (65.1) 10,134 (66.0) 73.6% 39.4%

未婚 10,674 (26.4) 5,225 (24.7) 3,667 (17.3) 70.2% 34.4%

離婚 2,857 (7.1) 1,512 (7.2) 1,107 (5.2) 73.2% 38.7%

死別 1,215 (3.0) 631 (3.0) 454 (2.1) 71.9% 37.4%

総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (90.7) 72.7% 38.0%

うち，2018年回答者

2016年回答者
うち，2017年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年
-2018

年

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

正規の職員・従業員 12,992 (32.1) 6,844 (32.4) 4,941 (32.2) 72.2% 38.0%

パート・アルバイト 4,442 (11.0) 2,320 (11.0) 1,637 (10.7) 70.6% 36.9%

派遣社員・契約社員・嘱託 2,384 (5.9) 1,277 (6.0) 939 (6.1) 73.5% 39.4%

会社などの役員 887 (2.2) 472 (2.2) 359 (2.3) 76.1% 40.5%

自営業主(従業員なし) 1,422 (3.5) 820 (3.9) 634 (4.1) 77.3% 44.6%

自営業主(従業員あり) 559 (1.4) 331 (1.6) 260 (1.7) 78.5% 46.5%

家族従業者 343 (0.8) 176 (0.8) 119 (0.8) 67.6% 34.7%

自由業 703 (1.7) 423 (2.0) 329 (2.1) 77.8% 46.8%

内職 41 (0.1) 21 (0.1) 15 (0.1) 71.4% 36.6%

その他 141 (0.3) 63 (0.3) 47 (0.3) 74.6% 33.3%

休職 1,108 (2.7) 475 (2.2) 309 (2.0) 65.1% 27.9%

失業 1,264 (3.1) 552 (2.6) 371 (2.4) 67.2% 29.4%

非求職 3,739 (9.2) 1,807 (8.5) 1,258 (8.2) 69.6% 33.6%

非労働 9,428 (23.3) 5,264 (24.9) 3,971 (25.8) 75.4% 42.1%

学業専業 572 (1.4) 174 (0.8) 98 (0.6) 56.3% 17.1%

学業（仕事あり） 379 (0.9) 110 (0.5) 68 (0.4) 61.8% 17.9%

無回答 32 13 7
総数 40,436 (99.9) 21,142 (99.9) 15,362 (100.0) 72.7% 38.0%

2016年回答者

うち，2017年回答者

追跡率

うち，2018年回答者
2017年-
2018年

2016年
-2018

年
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（世帯年収別） 

 

 

 

（個人年収別） 

 

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

0万円（なし） 1,956 (4.8) 970 (4.6) 699 (3.3) 72.1% 35.7%

49万円以下 238 (0.6) 98 (0.5) 67 (0.3) 68.4% 28.2%

50万～99万円 256 (0.6) 143 (0.7) 101 (0.5) 70.6% 39.5%

100 万～199 万円 1,750 (4.3) 928 (4.4) 652 (3.1) 70.3% 37.3%

200 万～299 万円 3,685 (9.1) 1,907 (9.0) 1,418 (6.7) 74.4% 38.5%

300 万～399 万円 5,730 (14.2) 2,988 (14.1) 2,138 (10.1) 71.6% 37.3%

400 万～499 万円 5,567 (13.8) 2,841 (13.4) 2,057 (9.7) 72.4% 36.9%

500 万～599 万円 4,885 (12.1) 2,561 (12.1) 1,883 (8.9) 73.5% 38.5%

600 万～699 万円 3,990 (9.9) 2,080 (9.8) 1,510 (7.1) 72.6% 37.8%

700 万～799 万円 2,933 (7.3) 1,553 (7.3) 1,137 (5.4) 73.2% 38.8%

800 万～999 万円 4,147 (10.3) 2,185 (10.3) 1,565 (7.4) 71.6% 37.7%

1000万～1199万円 2,247 (5.6) 1,188 (5.6) 860 (4.1) 72.4% 38.3%

1200万～1499万円 1,359 (3.4) 757 (3.6) 566 (2.7) 74.8% 41.6%

1500万～1999万円 953 (2.4) 534 (2.5) 402 (1.9) 75.3% 42.2%

2000万～2999万円 425 (1.1) 230 (1.1) 173 (0.8) 75.2% 40.7%

3000万円以上 254 (0.6) 145 (0.7) 108 (0.5) 74.5% 42.5%

欠損 61 (0.2) 34 (0.2) 26 (0.1)
総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (72.7) 72.7% 38.0%

2016年回答者

うち，2017年回答者

うち，2018年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

0万円（なし） 6,841 (16.9) 3,293 (15.6) 2,278 (14.8) 69.2% 33.3%

49万円以下 1,399 (3.5) 663 (3.1) 471 (3.1) 71.0% 33.7%

50万～99万円 2,745 (6.8) 1,348 (6.4) 941 (6.1) 69.8% 34.3%

100 万～199 万円 6,202 (15.3) 3,210 (15.2) 2,268 (14.8) 70.7% 36.6%

200 万～299 万円 6,036 (14.9) 3,119 (14.8) 2,306 (15.0) 73.9% 38.2%

300 万～399 万円 5,297 (13.1) 2,787 (13.2) 2,008 (13.1) 72.0% 37.9%

400 万～499 万円 3,712 (9.2) 1,893 (9.0) 1,398 (9.1) 73.9% 37.7%

500 万～599 万円 2,581 (6.4) 1,435 (6.8) 1,087 (7.1) 75.7% 42.1%

600 万～699 万円 1,794 (4.4) 1,042 (4.9) 789 (5.1) 75.7% 44.0%

700 万～799 万円 1,127 (2.8) 683 (3.2) 547 (3.6) 80.1% 48.5%

800 万～999 万円 1,335 (3.3) 794 (3.8) 580 (3.8) 73.0% 43.4%

1000万～1199万円 590 (1.5) 384 (1.8) 295 (1.9) 76.8% 50.0%

1200万～1499万円 346 (0.9) 215 (1.0) 176 (1.1) 81.9% 50.9%

1500万～1999万円 198 (0.5) 135 (0.6) 108 (0.7) 80.0% 54.5%

2000万～2999万円 106 (0.3) 67 (0.3) 56 (0.4) 83.6% 52.8%

3000万円以上 84 (0.2) 49 (0.2) 33 (0.2) 67.3% 39.3%

欠損 43 (0.1) 25 (0.1) 21 (0.1)
総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (100.0) 72.7% 38.0%

2016年回答者

うち，2017年回答者

うち，2018年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年
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（負債・住宅ローン別） 

 

 

（負債・その他ローン別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

499 万円以下 930 (2.3) 499 (2.4) 354 (2.3) 70.9% 38.1%

500 万～999 万円 1,235 (3.1) 672 (3.2) 502 (3.3) 74.7% 40.6%

1000万～1499万円 1,439 (3.6) 747 (3.5) 564 (3.7) 75.5% 39.2%

1500万～1999万円 1,059 (2.6) 537 (2.5) 388 (2.5) 72.3% 36.6%

2000万～2999万円 1,864 (4.6) 915 (4.3) 632 (4.1) 69.1% 33.9%

3000万～3999万円 764 (1.9) 348 (1.6) 243 (1.6) 69.8% 31.8%

4000万～4999万円 196 (0.5) 79 (0.4) 51 (0.3) 64.6% 26.0%

5000万円以上 154 (0.4) 79 (0.4) 56 (0.4) 70.9% 36.4%

無回答・欠損 32,795 (81.1) 17,266 (81.7) 12,572 (81.8)
総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (100.0) 72.7% 38.0%

2016年回答者

うち，2017年回答者

追跡率

2017年-
2018年

2016年-
2018年

うち，2018年回答者

人数 (%） 人数 (%） 人数 (%）

99万円以下 1,311 (3.2) 564 (2.7) 380 (2.5) 67.4% 29.0%

100 万～199 万円 1,178 (2.9) 503 (2.4) 352 (2.3) 70.0% 29.9%

200 万～299 万円 774 (1.9) 352 (1.7) 251 (1.6) 71.3% 32.4%

300 万～399 万円 527 (1.3) 222 (1.1) 142 (0.9) 64.0% 26.9%

400 万～499 万円 162 (0.4) 66 (0.3) 39 (0.3) 59.1% 24.1%

500 万～999 万円 464 (1.1) 214 (1.0) 136 (0.9) 63.6% 29.3%

1000万～1499万円 142 (0.4) 73 (0.3) 59 (0.4) 80.8% 41.5%

1500万～1999万円 41 (0.1) 20 (0.1) 17 (0.1) 85.0% 41.5%

2000万～2999万円 64 (0.2) 32 (0.2) 22 (0.1) 68.8% 34.4%

3000万～3999万円 30 (0.1) 11 (0.1) 8 (0.1) 72.7% 26.7%

4000万～4999万円 21 (0.1) 12 (0.1) 8 (0.1) 66.7% 38.1%

5000万円以上 109 (0.3) 59 (0.3) 46 (0.3) 78.0% 42.2%

無回答・欠損 35,613 (88.1) 19,014 (89.9) 13,902 (90.5)
総数 40,436 (100.0) 21,142 (100.0) 15,362 (100.0) 72.7% 38.0%

2016年回答者

うち，2017年回答者

うち，2018年回答者
2017年-
2018年

2016年-
2018年

追跡率
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6 相談窓口一覧 

自殺を考えるほどつらい気持ちを抱えている方、大切な人を自殺で亡くされた方へ。その思いを、ひと

りで抱え込まずに相談してみませんか。 

 

【どこに相談したらいいか迷われているとき】 

よりそいホットライン（どんな悩みにもよりそいます） 

http://www.since2011.net//yorisoi/ 

0120-279-338  （フリーダイヤル、24 時間対応、年中無休） 

 

いのちと暮らしの相談ナビ 

（インターネット上で、ご自身の悩みや状況、お住まいの地区別に相談先を検索できます） 

http://lifelink-db.org/ 

 

【自殺を考えるほどつらいとき】 

こころの健康相談統一ダイヤル 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000188813.html 

0570—064-556  （各都道府県・政令指定都市によって対応する曜日・時間が異なります） 

 

NPO 法人国際ビフレンダーズ 東京自殺防止センター 

http://www.befrienders-jpn.org/ 

03-5286-9090  （午後 8 時～翌朝午前 5 時 30 分。火曜日は午後 5 時～深夜 2 時 30 分。木曜日は

午後 8 時～深夜 2 時 30 分。年中無休） 

※ホームページではその他の常設の電話相談窓口を探すことができます。 

 

日本いのちの電話 

http://www.inochinodenwa.org/ 

ナビダイヤル 0570-783-556  （午前 10 時～午後 10 時） 

フリーダイヤル 0120-783-556  （フリーダイヤル、午前 8 時～翌日午前 8 時、毎月 10 日） 

※ホームページでは各地のいのちの電話を探すことができます。 

 

【大切な方を自殺で亡くされたとき】 

自死遺族相談ダイヤル（自死遺族のための電話相談） 

http://www.izoku-center.or.jp/ 

03-3261-4350  （午前 11 時～午後 7 時、毎週木曜日） 

 

自死遺族傾聴電話（悲しみの傾聴） 

http://www.jishi-griefcare.org/ 

03-3796-5453  （午前 10 時～午後 6 時、毎週火曜日、木曜日、土曜日） 

  

http://lifelink-db.org/
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