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不登校傾向にある子どもの実態調査

＃学校ムリかも ＃ミライの学び

Twitterキャンペーン報告

日本財団



2
Copyright(c) 2019 The Nippon Foundation

定量報告概要

日本財団は、2018年12月に「不登校傾向にある子どもの実態調査」を発表。

文部科学省が発表している不登校の中学生10万人に加えて、
「学校の校門・保健室・校長室等には行くが、教室には行かない」
「基本的には教室で過ごし、皆と同じことをしているが、心の中では学校に通いたくない・学校が辛い・嫌だと感じている」
など、「隠れ不登校」ともいえる中学生が推計で約33万人に上ることが明らかになりました。

そこで、解決策を検討するにあたり、より多くの声を集める目的で、2019年5月7日（火）より6月30日（日）まで、
『＃学校ムリかも』『＃ミライの学び』キャンペーンを実施し意見を募集しました。

また、5月30日（木）には、不登校の経験がある中川翔子さん、
文学YouTuberベルさん、「不登校新聞」編集長の石井志昂さんを迎え
Twitter上のライブ番組「“#学校ムリかも”トーク on Twitter」を配信
しました。
さらに同日22時～23時18分に放送された「NHKスペシャル シリーズ
子どもの“声なき声”第2回 “不登校”44万人の衝撃」から中継が入るなど
連動する形で配信されました。
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定量報告■ツイッターキャンペーン サマリー

・#学校ムリかも合計ツイート数

3,433件

・#ミライの学び合計ツイート数

315件

・ツイート数の多かった日

5/30 1,350件
5/31 359件
5/28 235件

・ツイートの合計imp数

2,161,705imp

・ツイートの合計エンゲージメント数

96,936件

・5/30時間別ツイート増加数

放送中の増加数：743件
22:00〜22:19→146件
22:20〜22:49→337件
22:50〜23:20→260件
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定量報告■ハッシュタグ ツイート数

5月 6月日別投稿数

5月7日 火 0

5月8日 水 26

5月9日 木 24

5月10日 金 19

5月11日 土 18

5月12日 日 11

5月13日 月 84

5月14日 火 88

5月15日 水 61

5月16日 木 44

5月17日 金 22

5月18日 土 26

5月19日 日 23

5月20日 月 23

5月21日 火 20

5月22日 水 39

5月23日 木 33

5月24日 金 21

5月25日 土 15

5月26日 日 14

5月27日 月 37

5月28日 火 235

5月29日 水 170

5月30日 木 1,350

5月31日 金 359

6月1日 土 100

6月2日 日 54

6月3日 月 55

6月4日 火 48

6月5日 水 35

6月6日 木 44

6月7日 金 38

6月8日 土 39

6月9日 日 39

6月10日 月 36

6月11日 火 33

6月12日 水 29

6月13日 木 6

6月14日 金 7

6月15日 土 5

6月16日 日 7

6月17日 月 4

6月18日 火 14

6月19日 水 15

6月20日 木 5

6月21日 金 5

6月22日 土 7

6月23日 日 6

6月24日 月 6

6月25日 火 7

6月26日 水 6

6月27日 木 6

6月28日 金 11

6月29日 土 2

6月30日 日 2

日別投稿数

【#学校ムリかも】合計：3,433件 【#ミライの学び】合計：315件
日別投稿数

5月31日 金 78

6月1日 土 115

6月2日 日 18

6月3日 月 4

6月4日 火 8

6月5日 水 4

6月6日 木 7

6月7日 金 5

6月8日 土 9

6月9日 日 2

6月10日 月 7

6月11日 火 6

6月12日 水 2

6月13日 木 5

6月14日 金 1

6月15日 土 4

6月16日 日 3

6月17日 月 3

6月18日 火 4

6月19日 水 1

6月20日 木 4

6月21日 金 3

6月22日 土 4

6月23日 日 1

6月24日 月 2

6月25日 火 2

6月26日 水 6

6月27日 木 7

6月28日 金 0

6月29日 土 0

6月30日 日 0
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定量報告■傾向 頻出単語

いじめ/イジメ 364

先生 316

授業 159

居場所 155

部活 96

環境 69

スクールカースト 28

コミュニケーション 10

「 #学校ムリかも」が掲載されているツイートの中で頻出した単語

・「いじめ（イジメ）」に関係するツイートが最も多い

・具体的な内容では、「先生」「授業」「部活」などの関連が多い

※不登校等のような学校ムリかもの原因に関係しないようなワードは除外

※全ツイート対象 合計3,433件中
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■ハッシュタグ分析「#学校ムリかも」

「 #学校ムリかも」が掲載されているツイートの中でRTが多かったもの

元ツイートのテキスト 全体 ユーザー名 日時

「#学校ムリかも」から「#ミライの学び」へ は、とてもキナくさいと、「不登校新聞」元編集長の私は思います。https://t.co/ZJfFD456aA 294 山下耕平 2019/6/16 18:59

#学校ムリかものハッシュタグにたくさんの、今不登校に悩む人、不登校だった日を越えた先に生きてる人の言葉が集まってきています。今夜10時からのNHKスペシャ
ルと、中川翔子LINEライブでリアルタイムで皆様と言葉ときもちの交換をしたいと思います。LINEライブ是非参加してコメントお寄せください
https://t.co/KreqwdvE4S

244 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/2 15:08

【中学生に直接聞いた不登校理由、国の調査と大きな隔たり】教員と子どものあいだで不登校理由が大きく食い違うことがＮＨＫ調査で判明しました。ここに不登校が
ずっと苦しめられた背景があるように思えてなりません。#学校ムリかもhttps://t.co/2ZwyrCdfey https://t.co/0isPe9eWmb

199 石井志昂 2019/6/9 0:46

今って、SNSいじめ もあると聞きました。それってどんなものですか？教えてほしいです。 #学校ムリかも 196 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/2 14:38

#ミライの学び #学校ムリかも今日 不登校についてみんなで話し合ったLINEライブは、アーカイブがみられます！みんなのコメントも。とても濃くて素敵な時間でした
のでみなさん、ぜひアーカイブもご覧ください。悩みながら成長する十代に届きますように！↓https://t.co/Y8we4IXioq

192 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/4 7:54

5月30日(木)22:00〜日本財団公式Twitterライブ配信番組「『#学校ムリかも』トーク on Twitter」不登校・隠れ不登校に関する中高生の声を聞きながらトークします。#
学校ムリかも をつけて、皆さんの声を聞かせてください。ライブ視聴はこちらから！視聴予約ができます。https://t.co/jGHYsYKdAN

185 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/2 15:19

『#学校ムリかも 』トーク on Twitter配信日時：5/30（木）22：00〜出演者コメント：中川 翔子（@shoko55mmts）一度しかない人生の中で、心痛めたり辛い思いを
することが少しでもなくなりますように。いじめや悩みや不安など、心の声をきかせてください。 https://t.co/yyXrbmMp8N

168 日本財団 2019/5/31 8:33

#学校ムリかも#ミライの学びNHKスペシャル生放送、ツイッターライブ、LINEライブ、参加してくれた皆様ありがとうございました😊まだまだ話したりなかったけどみ
んなのコメントに感謝！悩みながら自分に合った道を見つけてほしい、自分の心のアンテナが反応する好きなことに出会えますように https://t.co/d3yU7cinyB

164 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/1 2:16

ライブ配信番組「『#学校ムリかも 』トーク on Twitter」ぜひご覧ください！出演者：#中川翔子#文学YouTuberベル#石井志昂配信中のコメントも紹介させていただき
ます。https://t.co/T9CebeLhFB

135 日本財団 2019/6/2 11:33

語られてなさすぎるよ、性別違和×不登校。この記事、大事な指摘すぎ。https://t.co/bn1gYOYIbZ #学校ムリかも 127 石井志昂 2019/6/2 21:23

みんなが同じ場所、同じ内容を同じペースで一律的に学ばせる「学校」というシステムはもう持続可能な形ではないのかも知れないですよね。 #学校ムリかも 120 合法先生 2019/6/3 7:24

#学校ムリかも22時から、不登校についてLINEライブ配信です。生で、不登校の悩みを話しあう時間。みなさんの気持ち。リアルタイムで聞かせてください。NHKスペ
シャルと中継で同時進行になります。10代の声と、参加を待っています。こちらからLINEライブ参加できます。↓https://t.co/ZT3pmcSOH8

116 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/1 11:53

#学校ムリかも #NHKスペシャル他の方のツイートを見て…『教育を目指す人には『スクールカースト』の高い人達が多い』と言うのは(それが本当なら)とても鋭い指摘
かと。恐らく現場の教員の方々の多くもも悩みながら頑張っていることと思いますが、いじめの辛さは実体験しないと分からないかも…。

112 食べ放題 2019/6/4 18:24

学校のリアルを，隠さず見える化してくれました。たくさんのことを考えさせられました。番組にかかわった，すべての生徒さん，先生方，NHKの皆さん，関係者の
方々に，心から敬意を表します。#学校ムリかも▼“不登校” 44万人の衝撃 ＮＨＫスペシャルhttps://t.co/H0rlyUS00t

111
内田良／部活動・教職を持続可

能に！
2019/6/2 14:34

「「シリーズ 子どもの“声なき声” 第２回 “不登校” 44万人の衝撃」この番組は、＃学校ムリかも で子どもの声を集める財団法人のトークイベントと連動。「しょこ
たん」こと中川翔子さんが出演するＳＮＳ上のライブ配信会場と中継で結び、子どもたちの声を伝えます。 https://t.co/ri4R5UeHmI

110
ＮＨＫスペシャル公式認証済み

アカウント
2019/6/2 15:08

「学校制度が崩れてしまうのでは？」「学校を守るために子どもがいるのではない、子どものために学校がある」#NHKスペシャル #学校ムリかも 91 kamekura 2019/6/19 19:03

LINEライブ配信はじまりました！NHKスペシャルと共に、LINEライブご参加お願いします不登校に悩む十代のきもちとコメントお待ちしていますこちらから！
↓https://t.co/ZT3pmcSOH8 #学校ムリかも

87 🍫🌙中川翔子 🌙 2019/6/2 15:20

広島県福山市の公立中学校に，NHKが一年間密着取材。学校としてはあまり表に出したくないことを，取材させてくれたようだ。福山市教委や広島県教委の，課題に向
き合う姿勢に，敬意を表します。#学校ムリかも▼“不登校” 44万人の衝撃 ＮＨＫスペシャルhttps://t.co/H0rlyUS00t

87
内田良／部活動・教職を持続可

能に！
2019/6/6 11:51

【番組告知📺】あす30日よる10時〜『#学校ムリかも』トーク on LINE LIVE🌱学校について、みんなの悩みや相談を#中川翔子(@shoko55mmts)さんたちが自身の経験
を交えてトークするよ🙋🏻♀️💬配信中のコメントもできる限り紹介する予定!!みなさんの“声”をお待ちしてます✉️#LINELIVE

83 LINE LIVE(ライン ライブ) 2019/5/31 1:11

黙って掃除をしなければならないなんて不自然な気がします。それで学校が嫌になる生徒はいないのだろうか？本当に必要なんでしょうか？ #学校ムリかも 78 合法先生 2019/6/2 22:29
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■ハッシュタグ分析「#学校ムリかも」

■「＃学校ムリかも」に付帯されている＃の中で、合計ツイート数

が100を超えたハッシュタグ

311ツイート：「＃ブラック校則」

232ツイート：「＃不登校」

157ツイート：「＃NHKスペシャル」

101ツイート：「＃スクールセクハラ」

「 #学校ムリかも」が掲載されているツイートの中で付帯されたハッシュタグで多かったハッシュタグ（RTは除外）

サマリー
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■「#学校ムリかも」時系列グラフ

「 #学校ムリかも」のツイート・RT数を日別に集計（過去一ヶ月分）

■RT

デイリーの平均： 169ツイート数

1日の最大投稿数： 1,950イート数

1日の最小投稿数：1ツイート数

■通常ツイート

デイリーの平均： 71ツイート数

1日の最大投稿数： 1,254イート数

1日の最小投稿数：4ツイート数

■リプライ

デイリーの平均：1.9ツイート数

1日の最大投稿数： 24イート数

1日の最小投稿数：0ツイート数

サマリー
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50代以上
30代後半

20代後半
30代前半

40代後半
40代前半

10代前半

20代前半

50代以上：1,785件

20代後半：1,181件

30代後半：1,386件

30代前半：671件

40代前半：461件

10代：401件

40代後半：350件

20代前半：255件

■「#学校ムリかも」年代別グラフ

「 #学校ムリかも」 ツイートが多かったユーザー層・年代（RT込み）

※年齢算出については、twitterにて年代の判別がつくユーザーのみ対象

※リツイートも含めた数値

■「＃学校ムリかも」が掲載されているツイート数合計：9,138件

内、ツイート数が1,000件を超えた年代

50代後半：1,785件

30代後半：1,386件

20代後半：1,181件

サマリー
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定量報告■【#学校ムリかも】10代と思われるユーザーのツイート（抜粋）

#学校ムリかも偏差値が高い高校がいい高校とは限らな
い毎日大量の課題、テスト前にはもっとたくさんの量が
出てテスト勉強どころじゃない、おかげで生徒の睡眠時
間は一切なくみんな寝不足の毎日

学校 どうしよう...行かないといけないのは分かってる.
なら行けばいいじゃんってなるかもしれない.また 母に
怒られるかもしれない.でも...ムリなんです
(   ´^`   ).#学校行きたくない #学校ムリかも

先生に言っただけでチクったとか言われんのやばいしそ
もそも先生にしか言ってないのにもう既にバレてるから
学校全体への信頼が無い#学校ムリかも

僕は難病になって体力的に座りっぱなしがしんどくなっ
たのと自閉傾向あるせいか、一方的に情報を与えられる
だけの普通の授業スタイル、強制的な感じがしんどくて
#学校ムリかも みたいな状態です。でも友達は大好き
です。

#学校ムリかもこんなタグがあったのか…あと少し早く
知りたかった…まぁ人のいるとこ行くだけで頭痛くなっ
て精神的に苦しくなるワイにこのタグで同士を見つける
しか無いんだね…いるかな？ワイと似たような人

#学校ムリかも僕は今中学2年生です。僕は中学一年生
の二学期から不登校になりました、主に理由は学校で勉
強が追いつけず、学校ではバカにされ部活のライング
ループでも下手など色んなことを言われて精神的に辛く
なり不登校になりました、私はこの先どうすればいいで
すか？

僕は今、友達が出来なくて困っています……もっともっ
と話をしたいのに…って思います。変に話しかけても、
いやがられたりするので…自分のクラスは、ほとんどの
子が、お弁当の時に友だち同士のグループができてるの
で、ものすごくうらやましいです……#学校ムリかも

#学校ムリかも私のことを全部受け入れて欲しい訳では
無い。けど、否定ばかりしないで欲しい。

なんで、学校ってあるんだろ。塾の勉強と両立ってほん
まに大変。#受験 #学校ムリかも #学校行きたくない
#学校あるある
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定量報告■【#学校ムリかも】20代以上と思われるユーザーのツイート（抜粋）

#学校ムリかも 人間集まればすれ違いや勘違いやハブリ
が生まれる。中学は思春期でもあるし多感でもあるから
人と接すること自体が辛くなる子もいる。先生や学校が
理不尽だったらさらに人間が信用出来なくなる。それを
受け流して我慢して自分の気持ちを抑えて大人になって
行くのがムリな子もいるんだ。

嫌な奴がいる。いじめられているわけではないけれど、
そいつのせいで蓋をしようとしている過去がフラッシュ
バックして体調崩す。たった3年だから、我慢して大人
の対応をしてって言われて社会に出たらもっと嫌なこと
あるって。あと少しあと少し、といつまで奮い立たせれ
ば良い？ #学校ムリかも

#学校ムリかも小学校の時ガチで学校行きたくなかった
けど，行かなきゃ余計バカにされる気がしたし，何より
家族からの無言の圧が怖くて休まなかった･･･

#学校ムリかも高校時代、周りの意見に振り回されて自
分がどうしたいかわからず私はとても苦しんだ。学校に
行きたくない子をもつ親御さんやご家族は、アドバイス
をするのではなく本人がどんな気持ちなのかをしっかり
と聞いてあげて欲しい。そして、今後の選択肢をたくさ
ん教えてあげて欲しい。

中学時代は馴染めず、学校行かないで家でゲームばかり
してた。高校も似た感じ。社会に出て初めて働いた先が
良い人ばかりだったので今の自分がある。環境が最悪な
ら無理に行く必要性はない。学生時代で全てが決まるわ
けでは無いので、学校に拘らず頑張って欲しい #学校
ムリかも

中一の時いじめで不登校になって高校行かずに働いてる
けど学校行ってる時よりよっぽど生きてるのが楽しい。
就職はちょっと困るけど後悔はしてない！ 学校行かな
くていいとか一概には言えないけど、それで幸せになれ
る人は居ると思う。#学校ムリかも

中学2年で不登校→3年で復活したが半年でまた不登校
→高校は定時制高校へ。そこで人生最大に勉強して私立
大学へ。だが、大学4年間は遊び呆けてしまい、就活も
適当に受かったところへ入り、新卒3ヶ月目で退職。半
年以上ニート→一般企業でアルバイトとして働く（現在
進行形） #学校ムリかも

小、中学と不登校だった。全く勉強してこなかったから
受験は勉強しなくていい定時制に行った。なんとか卒業
出来た。今不登校だからってそこまで気にする必要ない
けど勉強はしないと将来的に世界は狭くなる。だから無
理に学校行かなくても勉強だけはちゃんとやった方がい
い。 #学校ムリかも

#学校ムリかも って思ってもネガティブな行動もポジ
ティブな行動も労力はあまり変わらないかもしれない。
若干ネガティブの方がしんどい。なら楽な方を選ぶ。長
い人生の中の数年だし、将来の可能性を自分の手で潰す
のは人に潰されるより愚かと思う。しんどくても辛くて
も僅かな時間だと思えたら楽かな。
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■「＃ミライの学び」に付帯されている＃の中で、合計ツイート数

が100を超えたハッシュタグ

81ツイート：「＃学校ムリかも」

8ツイート：「＃不登校」

4ツイート：「＃ホームスクール」

4ツイート：「＃日本財団ジャーナル」

サマリー

■ハッシュタグ分析「#ミライの学び」

「 #ミライの学び」が掲載されているツイートの中で

付帯されたハッシュタグで多かったハッシュタグ（RTは除外）
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50代以上

30代後半

20代後半

30代前半

40代後半

40代前半

10代前半

20代前半

50代以上：434件

20代後半：202件

30代後半：298件

30代前半：111件

40代前半：105件

10代：88件

40代後半：62件

20代前半：39件

■ハッシュタグ分析「#ミライの学び」

「 #ミライの学び」 ツイートが多かったユーザー層・年代（RT込み）

■「＃ミライの学び」が掲載されているツイート数合計：1,733件

内、ツイート数が1,000件を超えた年代が

50代後半：434件

30代後半：298件

20代後半：202件

サマリー
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■「#ミライの学び」時系列グラフ

「 #ミライの学び」 ツイート・RT数を日別に集計

■RT

デイリーの平均： 39ツイート数

1日の最大投稿数： 746イート数

1日の最小投稿数：0ツイート数

■通常ツイート

デイリーの平均： 7.6ツイート数

1日の最大投稿数： 96イート数

1日の最小投稿数：0ツイート数

■リプライ

デイリーの平均：1.9ツイート数

1日の最大投稿数： 19イート数

1日の最小投稿数：0.7ツイート数

サマリー
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定量報告
■【#ミライの学び】10代と思われるユーザーのツイート（抜粋）

自由なクラスで居心地の良い教室ガイイ#ミライの学び

不登校やイジメを受けてる子が恥ずかしいやナメらてるや悪
いとか言われて欲しくない#ミライの学び

いじめる側は何事もなかったように学べるのに、いじめられ
不登校になった側は勉強が遅れ学べない。出席日数も少なく
て毎回成績はオール1。学びたいけど学べない…そんな環境
がなくなればいいのに。#ミライの学び

『学校』を義務にしないで #ミライの学び

＃ミライの学び どこにでも居場所があってほし
い！！

義務教育も学校行かなくても家で勉強できるようにし
て欲しい #ミライの学び

家や学校以外で、何かしたいとか、そこに居た
いって思った時に、いつでも居て良い様な。他人
に迷惑をかけているって思わなくていい居場所が、
物理的に欲しい。 #ミライの学び

学校なんていかなくてもいい、ってパパがいって
るのは、パパも学校嫌いだったから。パパも私も
高校から、ちゃんと行きました💕親子だなぁー笑

😃パパ、中学はドラマの再放送見てから行って
たって卍。愛知県の公立は軍隊みたいらしい。#
ミライの学び
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定量報告■【#ミライの学び】20代以上と思われるユーザーのツイート（抜粋）

クラスという単位やめようよ。大学とか完全単科制制度が良いな。
#ミライの学び

何を学ぶかも人それぞれ、好きなことを学べるようにその為の、
調べ方や読み書き、情報の管理、探求の主な手順は教える#ミライ
の学び

#ミライの学びいろいろな面で誉めてもらえる学校があればいいな

他者の違いを尊重する事ができる教育現場になって欲しい。学び
の方法は他の誰かに決められるべきではない。#ミライの学び

#ミライの学びやりたいことを、馬鹿にしないで、きちんと尊重
してくれる学校だったら、いいなと思う。あと、いじめとかから、
守ってくれる人たちが欲しかったな。

#ミライの学び結局、教員の数を増やす事によっていろいろな問
題に対処する事ができると思う。その上で教えるという事にいろ
いろなコンテンツを活用して、教員はマネージメントにまわる。

もっとフレキシブルに授業を選択出来る学校がいい得意な科目は
ホントに暇だったし、苦手な科目は睡魔との戦いで無駄な時間
だったレベル分け授業好きだった下のクラスにいる時の自尊心は
ゼロだけど、賢くはなる上のクラスはレベルの高い問題が解けて
楽しかった #ミライの学び #学校ムリかも

個性を伸ばして、自分の必要性が学べる学校。正直今の学校って子供を勉強や
スポーツの出来不出来でランク付けするだけな気がする。勉強の必要性が間
違った方向で捉えられ、その分勉強嫌いが多くなってると思う。校則で個性も
抑え込んでる所があると思うから、もっと羽を伸ばせるように。 #ミライの学
び
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定量報告■ライブ配信 サマリー

・期間

2019年5月30日 22時～23時25分

・23時25分時点の再生数

249,954回

・述べ再生数

約27万回以上

・ライブ配信告知ツイートの合計imp数
（23時46分時点）

32,450imp
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定量報告■【ライブ配信】配信中に届いたコメント（抜粋）

• 靴下にワンポイント入ってたらダメとかあった。
• 校則のプロセスに生徒の意思を反映しないのが問題
• スクールカーストなぁ、、あったなぁ、、、
• 辛い時は逃げてもいいんです
• 無理していかなくてもいいよ
• グループLINEの通知で胃が痛くなる
• 弱いもの探しだから。閉鎖的学校
• 大人になっても傷は癒えてません
• 昭和の世代が考えてる教育なんてサッサとやめてほしい
• 友達ができないうちはどうしたらいいですか、、
• 先生が壊れてるのも分かります、、、激務過ぎる！
• 先生が壊れてるからな。先生を助けないと変わらないよな。
• 北欧から学ぼうよ。
• 親が学校行けっていうの素直に受け入れられないんすよ
• 学校って楽しいところじゃないの？人間関係を学ぶところじゃないの？
• しょこたんの例えめっさわかるマジありがとう
• 通信制しか居場所がないっていうなぁ
• 通信高校は選択肢としてあり！
• 保健室登校がもっと認められればいいと思う
• 学校が世界の全てだからつらいよね・・・。
• 学校だけが社会の全てじゃないってのが分かれば楽になる。
• 席替え1つで運命が決まる
• 席替えはレアガチャ
• 校則が悪いのではない！
• 不登校を乗り越えられたら、通常の生徒より必ず立派な人になると思う。
• これだけ問題視されてるのにいつまで経ってもいじめがなくならないのは社会がいじめを肯定しているからじゃないか？
• 教師から言われた辛いことはずっと消えないし誰に話しても傷が癒えないから本当に嫌になっちゃう
• いじめられる側にも原因があるとかいう世間の思考
• 頑張れでさえ悪意があって相手は言ってるわけじゃないのにキツイ
• トラウマで適応障害になって行けなくなった
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定量報告■【ライブ配信】配信中に届いたコメント（抜粋）

• 担任いじめもあったな〜
• いじめは減らすことができても無くなるのはできない
• 共感されただけでもだいぶ違ったと思う、辛いと言っても「あたしなんてもっと辛い」とか辛いマウンティングされると何も言えなくなる
• マウンティングはよくありますね。つらいですよね。
• いけない理由が自分でもわからなかった。だから「何で何で？」って言われても、よく分からない人っていると思う
• 学校休んでる・・・けどもう行きたくない・・・
• 笑われてるって思うの辛いけど思ってしまう・・・
• フラッシュバックはマジできついたまに、暴れたくなるよね
• 家族とかの悪口はキツイまじで蹴りそうになったね
• 頑張れって言われてもいやがんばれないんだって理由が分かんないからどうしようもないんだって思う
• 担任とかもいじめを無視したりして、表面上で解決しても裏で続いてるからいじめを完全に無くすのは本当に大変だと思う。
• がんばって無理して行くところではないと思う。本来、心身を削る場所ではないはず・・・
• 一人でいるの辛い・・・
• いじめ受けてたんですが、親にバラしたら警察呼ぶっていじめっ子に言われてしんどかった。
• あいつはぶろうぜに勝手に巻き込まれるのが１番嫌だったなぁ巻き込まれる側も凄く辛いでも自分がハブられるのが嫌だから頑張って合わせる
• 学校に行けないのにズル休みとか言われるのは日常的
• そもそも親が信頼できてれば親に言えたけど
• 絵描いたらいじめっ子にキモイ言われた。学校行きたくなかった
• 女子更衣室はキツかった
• 行かないと行けない 意味は違う
• 親は「学校行け」としか言わない
• 理解者がいないってのはキツすぎる
• 全校集会とか無理、きつい。
• 私は声優のグッズ辛かったら見てるから、そういうお守りあると変わる
• 教室の閉塞感で疲れる
• 心の拠り所があるっていいよね
• 親にも姉にも学校に行けない理由を分かってもらえない。学校は論外。
• いじめで適応障害とパニック障害になった人です
• 自分ですら自己嫌悪で傷ついてるから、少し何か言われただけでもダメージがすごいよね
• ネットはうまく使えばいい空間
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定量報告■【ライブ配信】配信中に届いたコメント（抜粋）

• 学校で父親について知らない自分に対して色々と聞いてこられた時は、学校教育って多様性を認めてくれないのかなって思って辛くなった。
• 教室の閉塞感は、ありがちやけどそれも学校やと思う
• 学校以外の社会を知る、所属することって大切だなって感じます。
• 学校つまらん助けて
• 祖父母とかいると学校が正義みたいな感じだからトイレに閉じこもっても鍵こじ開けられて引きずって学校行かされた
• 今日も昨日も学校を休みました。うつ病で起き上がるだけで１時間かかり、足がふらつき、涙がとまりませんでした。でもなぜかは分からないんです
• 私の父は暴力的な父なので父にいうと私のことをいじめてる人が傷つけられるんじゃないかと思って３年たってた
• 先生に障害を持っているって言った瞬間冷たくなりました。どう思いますか？
• LGBT、発達障害の認知ももっと広げてほしい
• 高校を転校したい。
• 誰も信じてくれないです
• 教師と自分が合わない
• 障害に対しての偏見がやばすぎる。
• 理解を勉強しないといけない！
• せめて先生だけは障がいを理解してほしいですね。
• 怪我してたのに俺も球技大会出されたドクターストップかかったのにお前の病気なんて知らんとか言われて出た
• 私をいじめていた時にみんな笑っていたから笑顔が怖いです
• 左利きだった自分は字が汚く、手の甲にボールペンを刺されたりした。
• 教師は残業代もなくブラックな職場だから生徒一人一人のためになんて意識持ってない
• 学校は１つにしようとし過ぎ、認め合うことの方が大切な気がする。
• そういう障害がある事の認知をすすめなきゃ
• 教師にスーパーマンを望んでない？
• 障害になりたくてなった訳ではないのに元担任に笑われたり、勉強が出来ないことで嘲笑された
• なんでそういう子なんだで終わらないんだろう。認めてくれないんだろう・・・大人も子どももみんなそう
• 吃音ではないけど音読が苦手でした・・・。
• 勉強が好きで、発表も好きだったから思いっきりやったら、先生に媚売ってるとか、調子乗ってるとか言われ始めて、陰湿な嫌がらせとかが始まって、やっ

てないことでっちあげられて先生に怒られて、謝らせられた。
• 私は発達障害なので苦手な教科など凸凹が激しいので教師はわかって欲しいです・・・。
• 左耳が聞こえなくて、みんなと同じ行動ができないし、クラスのみんなに伝えるのがとても辛いです
• 学校って言葉を聞くだけで気持ち悪くなる
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定量報告■【ライブ配信】配信中に届いたコメント（抜粋）

• べつに勉強は学校でなくてもいい
• フリースクールの話ちゃんと聞きたい！
• たしかに昔と違って学ぶ方法は選択肢が増えましたよね
• 障害持ちだからってなんで先生や友達に冷たくされなきゃいけないんだろ
• 最近学校で授業受けなくても、youtubeで学べるからな
• けれど、じゃあ誰かと一緒に学ばなくてもいいの？
• 意外と学校で学ぶよりテレビとかラジオとか本とかの方が学べるよ
• なんか、同じ経験してる人いっぱいいて、凄く嬉しかった
• 人間の多様性と同じ考えで学ぶ多様性も必要！
• フリースクールっていろんなところにあるんだ？
• クラスという箱庭にランダムで放り込まれるのだから、そりゃあストレスも貯まりますよね。
• 日本の高校までの教育って狭い空間でしか学べないから、欧米みたいに個性を大事にしながら学べる環境があればいいのになと思う
• NHK観ても、先生って激務
• 行きたくても何故かいけない人はカウンセラーに相談したり病院に行ったりしたほうがいいよ。
• 先生がわるいんじゃなくって、学校というシステム自体が今の時代に合ってないのが一番の問題ですよ。
• 中学不登校経験者で今は大学生です。大学は快適すぎます。高校や中学も大学みたいに自由にしたら不登校がいなくなるのではないでしょうか。
• 学生時代に学問できなくても問題ないし。
• フリースクールに行くことすら許さない親もいるのでは
• みんなの輪に入ると、私ができないことが出てきた時「え？これくらい普通出来るでしょ？」って反応されるのが怖い。
• 学校の先生、親、カウンセラー、病院の先生など、互いの協力が必要なところが多い分、課題も多いのも難点だと思う
• 所詮は学校 行くも行かぬも自分次第
• 元担任にみんなと同じ道を踏み外したって言われた
• 学習法は人によって違うっていうのを教えたほうがいいよ
• 私の大好きな先生はうつ病になって休職してしまいました
• 元教員です。学校は個別指導に対して否定的なんです。本来はしなければならないんです。
• いい先生こそプレッシャーと戦っていた・・・。
• 生徒が変わるんじゃなく、大人から変わろうよ。
• 昭和から変えてない校則を令和に相応しいルールや仕組みに直し改正するべき。
• 教える事はコンテンツを利用するのがいいね
• 学びをカスタマイズしたかったです。地方じゃ無理 都会に行きたい
• 教育権から学習権へ１８０度変えるべき！
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定量報告■【ライブ配信】配信中に届いたコメント（抜粋）

• オンデマンド学習認めるべきですね
• 没頭すること、何が悪いんだろう。個性にもなるし。今の学校は個性を潰しまくっている。
• みんな一緒じゃなきゃダメっていうのが謎です
• なぜ日本には自宅での学習を認めていないのか・・・
• 不登校は悪いことじゃない
• 大学みたいにしたらいいのにな
• 生きることが学びです！
• 学習を一旦休みその後に主体的に学び始める自由を保証できればマイナス要因を心配せずに心身を休ませることができる
• しょこたんありがとう
• こういう場所は続けていって欲しい！
• このシリーズまたやってほしい
• ちょっと元気出てきた
• 大人が楽しそうにしてないと、子どもはミライに夢を抱かないよね！
• やりたいこと見つけよう！


