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18歳意識調査第 30回「読む・書く」 
 
■調査目的  
今回の調査では、主体的な行動の原動力の一つに成り得る「読解力」および「文章力」に着目し

ました。過去の 18 歳意識調査を振り返りますと、設問に対する関心の低さや複雑な問題になると
「わからない」という意見が増える傾向にあります。自身で考えることや意見を述べる姿勢が希薄
に感じられ、同様の狙いで実施した 9 カ国調査でも「自分で国や社会を変えられる」と考える日本
の若者は 18.3％でダントツの最下位でした。また、「将来の夢を持っている」「国に解決したい
社会課題がある」という質問に対する回答も他国と比べて 30％近く低い数字でした。実際に投票
率が約四半世紀ぶりに 50％を割り込んだ昨年の参院選でも 10 代の投票率は 32.28％にとどま
り、数字を見る限りでは社会参加の意識は低いと受け取れる結果となりました。 

OECD が 2018 年に実施した国際学習到達度調査（PISA）でも、日本の読解力は世界 15 位に低
下しています。結果では、18 歳意識調査で感じている疑問と同様に「読解力の自由記述形式の問
題において、自分の考えを他者に伝わるように根拠を示して説明することに、引き続き、課題があ
る」と指摘されています。調査手法の変更もあり一概に読解力が低下しているとは言えませんが、
これを契機に若い世代の「読むこと」「書くこと」に重点を置いた調査を実施しました。 
 
 
 
■調査設問  
Ｑ１ 情報や学びを得るために、日常で使用しているツールを教えてください。 
Ｑ２ 読書は好きですか。 
Ｑ３ 月に本を何冊程度、読みますか。 
Ｑ４ 前問で月に本を【Ｑ３回答】読んでいるとした理由を選択してください。 
Ｑ５ どんなジャンルの本をよく読みますか。 
Ｑ６ 本をどの媒体で読んでいますか。 
Ｑ７ コロナ禍の影響で読書量は増えましたか。 
Ｑ８ あなたは普段、新聞を読んでいますか。あてはまるものを１つお選びください。 
Ｑ９ Ａ 前問で新聞を【読んでいる】とお答えになった理由を選択してください。 
Ｑ９ Ｂ 前問で新聞を【読んでいない】とお答えになった理由を選択してください。 
Ｑ１０ 普段、新聞を１日にどれくらいの時間読んでいますか。 
Ｑ１１ どの面を読んでいますか。 
Ｑ１２ 文章を書くことが好きですか。 
Ｑ１３＿Ａ 前問で文章を書くことが【好き】とお答えになった理由を選択してください。 
Ｑ１３＿Ｂ 前問で文章を書くことが【嫌い】とお答えになった理由を選択してください。 
Ｑ１４ 過去１ヶ月間で何を書きましたか。手書き・電子全てを含めてお考え下さい。 
Ｑ１５＿１ あなたに当てはまるものを選択してください。 

短文をＳＮＳに投稿する／長文をＳＮＳに投稿する／写真を使ってＳＮＳに投稿す
る／あなたに当てはまるものを選択してください。／動画を使ってＳＮＳに投稿す
る／論文・レポートを書く／作文（体験文・感想文）を書く／手紙を書く 

Ｑ１５＿Ａ 特に好きなものを１つ選んでください。 
Ｑ１６ 前問で、特に好きなものとして【Ｑ１５Ａ回答】と回答した理由をご記載ください。 
Ｑ１７ 読解力が低下しているといわれる現状をどう考えますか。 
Ｑ１７＿Ａ あなた自身の読解力は低いと思いますか。 
Ｑ１８ 自身の読解力が低いと感じるのはなぜですか。 
Ｑ１９ あなたを含め日本の若者の読解力を向上させるためには、どうすれば良いでしょうか。

お考えをご記載ください。 
 


