
＜拠点運営訓練 プログラム(予定)＞ 

11 月４日(水) 

14:30 受付開始 

15:00 

武道場 

オープニング 

・主催より訓練の主旨説明 

15:30 

武道場 

訓練オリエンテーション 

・設備の使用について 

・訓練の災害想定 

・役割カード配布 

・シナリオの演じ方  デモンストレーション 

16:30 

武道場 

訓練シナリオ開始 

・ゴールは「避難所開設」、「避難者名簿作り」、「夕食配布」 

・参加者に「属性（高齢者、子連れの母親等）」、「健康状態（けが等）」を役割指定 

・標準的な物資に加えて、多様な避難者のニーズに対応した備品を追加で使用 

・班作り・名簿作りのマニュアルを使用 

・「属性」、「健康状態」に加えて、「避難所のためにできること」を役割指定 

18:00 

武道場 

ニーズアセスメントの実施 

・アセスメント担当者が訪問し、室内の避難者のニーズを伺います。 

18:45 

武道場 

ふり返り 

・講師によるコメント 

20:00 休憩（追加の夕食） 

20:45 

武道場 

就寝前の諸注意 

・シャワー、明日の朝食について 

21:00 終了、随時消灯・就寝 

11 月５日（木） 

7:00 

各会場 

起床 

・就寝場所の清掃 

7:30 朝食 

8:00 

体育館 

オリエンテーション 

・本日の訓練の想定説明（発災後３日目） 

8:30 

体育館 

「避難所運営」および「地域活動」に関するグループワーク 

・ 想定に基づいて避難所内の運営についてルールを策定する 

・ 在宅被災者のニーズに対応するための巡回活動の計画を策定する 

10:30 

体育館 

全体ふりかえり 

12:00 

体育館 

2 日目プログラム終了・解散 

 ※昼食の用意はありません。 


