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調査結果「別表」 

 

１）「都道府県×性×年代」別－自殺念慮あり（時期問わず）  Ｐ１ 

２）「都道府県×性×年代」別－自殺未遂経験あり（時期問わず）  Ｐ５ 

３）「１年以内に自殺念慮あり」―「性×年代」別    Ｐ９ 

４）「自殺念慮」の「原因」―「性×年代」別（時期問わず／１年以内） Ｐ10 

５）「１年以内に自殺未遂経験あり」―「性×年代」別   Ｐ11 

６）自殺未遂経験の有無（時期問わず）と時期－性別    Ｐ11 

７）「自殺未遂の原因」－「性×年代」別（時期問わず／１年以内）  Ｐ12 

８）20～39 歳、就業状況別－「１年以内に自殺未遂経験あり」  Ｐ13 

９）20～39 歳、雇用形態別－「１年以内に自殺未遂経験あり」  Ｐ13 

10）「20～39 歳」と「その他年代」の「自殺未遂経験者（１年以内）」 

におけるライフイベント（人生で経験する色々な出来事）の有無‐性別 

11）「自殺未遂経験あり（１年以内）」と「自殺未遂経験なし」との 

 要因別自殺リスクの比較 

Ｐ14 

掲載データは、『平成 27年国勢調査抽出速報集計結果』に基づき、実際の年齢・性別・都道府県別人

口構成比に合わせて集計を行っている（ウェイトバック集計）。従って、本調査結果の回答者数や回

答比率（％）は上記人口構成比に合わせた後の数値である。なお、性別に関しては、Q3において「男」

「女」「その他」を選択可能としているが、上記国勢調査において「その他」（n = 23）の選択肢がな

いため、集計結果からは除外している。 

Ｐ15 
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１）「都道府県×性×年代」別－「自殺念慮あり（時期問わず）」 

▼男女計 

  20 代 30 代 40 代 50 代 60～64 歳 65 歳以上 計 
計 

（年齢調整） 

北海道 39.6% 33.9% 29.5% 25.6% 13.1% 14.5% 25.2% 25.8% 

青森県 40.7% 29.2% 34.4% 30.3% 15.5% 14.7% 26.1% 27.1% 

岩手県 35.9% 37.7% 42.5% 30.1% 22.2% 14.4% 29.0% 30.0% 

宮城県 31.6% 37.6% 38.8% 23.4% 21.2% 22.4% 29.4% 29.4% 

秋田県 37.3% 39.7% 32.4% 22.3% 24.0% 5.7% 23.3% 25.3% 

山形県 42.8% 39.0% 25.6% 25.2% 18.1% 14.7% 25.7% 26.7% 

福島県 29.3% 33.7% 30.0% 24.5% 23.6% 21.1% 26.5% 26.9% 

茨城県 39.2% 34.7% 33.5% 21.6% 20.3% 9.7% 25.2% 25.5% 

栃木県 35.0% 32.8% 26.6% 26.6% 21.7% 9.8% 24.2% 24.2% 

群馬県 46.6% 41.6% 29.9% 25.2% 14.2% 16.5% 28.1% 28.6% 

埼玉県 36.4% 34.0% 26.7% 20.9% 17.3% 13.7% 24.4% 24.2% 

千葉県 35.4% 31.2% 32.4% 21.6% 23.3% 10.4% 24.6% 24.6% 

東京都 34.8% 31.9% 29.8% 21.4% 16.0% 13.5% 25.3% 24.2% 

神奈川県 32.9% 29.9% 28.6% 19.8% 17.1% 10.9% 23.1% 22.5% 

新潟県 43.6% 35.7% 35.4% 30.2% 14.4% 9.7% 26.5% 27.4% 

富山県 33.3% 37.0% 27.2% 17.7% 25.6% 13.5% 23.9% 24.6% 

石川県 39.7% 39.5% 31.5% 31.2% 11.9% 14.1% 27.5% 27.8% 

福井県 40.4% 35.5% 30.3% 23.2% 20.6% 9.5% 24.9% 25.4% 

山梨県 18.2% 43.3% 27.7% 24.6% 15.4% 23.3% 26.0% 26.3% 

長野県 41.5% 33.3% 35.5% 21.2% 18.3% 14.0% 26.0% 26.7% 

岐阜県 27.6% 39.1% 31.0% 22.8% 17.0% 14.0% 24.7% 25.1% 

静岡県 32.5% 37.7% 33.7% 23.2% 16.4% 13.5% 25.6% 25.9% 

愛知県 30.4% 36.0% 30.5% 23.4% 23.9% 13.0% 25.8% 25.4% 

三重県 29.4% 35.6% 31.2% 28.4% 17.5% 7.5% 23.9% 24.1% 

滋賀県 34.5% 27.4% 28.0% 24.9% 26.3% 15.3% 25.3% 25.0% 

京都府 43.7% 38.5% 31.6% 18.0% 17.9% 9.9% 25.8% 25.6% 

大阪府 31.7% 35.5% 32.0% 25.7% 17.9% 13.0% 25.6% 25.5% 

兵庫県 29.6% 30.7% 30.5% 25.9% 22.8% 14.0% 24.8% 24.9% 

奈良県 35.9% 43.5% 21.4% 28.0% 9.9% 10.1% 23.6% 24.3% 

和歌山県 29.5% 34.0% 22.3% 23.7% 22.4% 17.3% 23.7% 24.3% 

鳥取県 37.8% 31.5% 37.3% 32.0% 12.9% 12.1% 26.1% 27.0% 

島根県 45.7% 37.0% 34.0% 19.7% 12.4% 18.5% 26.6% 27.9% 

岡山県 38.3% 34.9% 35.4% 23.1% 23.8% 15.0% 27.3% 27.6% 

広島県 36.2% 29.4% 29.9% 24.2% 16.7% 16.6% 25.0% 25.2% 

山口県 32.0% 38.4% 25.2% 28.6% 12.4% 13.7% 23.7% 24.9% 
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徳島県 30.3% 31.0% 30.6% 16.7% 20.5% 21.3% 24.5% 25.1% 

香川県 31.5% 33.5% 26.4% 27.9% 22.8% 12.2% 24.3% 24.7% 

愛媛県 31.7% 32.7% 30.0% 20.4% 11.8% 16.2% 23.3% 24.0% 

高知県 29.8% 32.6% 36.1% 30.0% 23.6% 18.0% 27.2% 28.0% 

福岡県 33.5% 29.8% 31.5% 21.2% 25.6% 17.0% 25.8% 25.7% 

佐賀県 32.1% 42.5% 37.8% 31.5% 27.7% 20.8% 31.3% 31.7% 

長崎県 34.4% 38.3% 42.5% 24.2% 15.3% 12.0% 26.4% 27.7% 

熊本県 42.3% 36.0% 32.1% 29.0% 21.0% 3.2% 24.9% 25.5% 

大分県 41.6% 40.5% 40.3% 22.2% 21.6% 8.7% 26.8% 28.0% 

宮崎県 38.7% 40.3% 39.9% 36.0% 15.8% 14.9% 29.8% 30.8% 

鹿児島県 43.3% 42.0% 30.8% 29.2% 18.7% 22.7% 30.4% 31.0% 

沖縄県 41.7% 36.1% 32.9% 29.3% 18.2% 12.0% 29.0% 27.5% 

全国 34.9% 34.2% 30.9% 23.9% 18.8% 13.5% 25.4% 25.4% 

 

▼男性 「都道府県×性×年代」別－「自殺念慮あり（時期問わず）」 

  20 代 30 代 40 代 50 代 60～64 歳 65 歳以上 計 
計 

（年齢調整） 

北海道 42.7% 33.7% 27.0% 23.0% 11.4% 14.5% 24.1% 24.8% 

青森県 44.8% 27.9% 34.8% 33.3% 25.0% 9.8% 26.3% 27.3% 

岩手県 32.0% 31.7% 41.3% 37.8% 22.9% 20.8% 30.2% 30.9% 

宮城県 34.1% 26.9% 35.1% 21.4% 15.1% 25.0% 26.8% 26.9% 

秋田県 33.3% 30.0% 27.1% 17.8% 15.2% 10.2% 19.6% 21.4% 

山形県 36.0% 37.5% 23.9% 20.4% 16.0% 10.0% 21.7% 22.8% 

福島県 22.9% 43.6% 28.9% 25.5% 21.6% 16.9% 25.8% 26.2% 

茨城県 25.5% 33.3% 19.2% 18.5% 23.5% 5.9% 19.1% 19.2% 

栃木県 25.6% 35.6% 15.1% 24.5% 20.8% 10.8% 20.8% 20.8% 

群馬県 42.9% 38.1% 22.9% 18.4% 12.0% 12.9% 23.2% 23.6% 

埼玉県 33.3% 31.1% 24.4% 20.0% 17.3% 10.8% 22.0% 21.8% 

千葉県 31.4% 28.6% 29.0% 18.4% 16.9% 9.8% 21.4% 21.4% 

東京都 29.5% 29.7% 22.6% 16.0% 19.3% 11.9% 21.4% 20.5% 

神奈川県 26.3% 30.3% 24.8% 20.0% 10.8% 8.2% 20.1% 19.5% 

新潟県 42.5% 30.8% 32.7% 27.1% 14.6% 8.4% 23.9% 24.8% 

富山県 31.8% 30.2% 18.8% 14.9% 19.6% 14.3% 20.1% 20.7% 

石川県 37.9% 43.5% 31.3% 23.5% 13.7% 14.3% 26.4% 26.8% 

福井県 30.8% 27.3% 25.0% 22.4% 28.0% 11.5% 22.4% 22.5% 

山梨県 0.0% 44.4% 12.2% 21.3% 2.3% 13.2% 16.2% 16.7% 

長野県 43.2% 27.7% 35.2% 18.0% 12.5% 10.7% 22.9% 23.7% 

岐阜県 28.2% 40.0% 28.0% 19.6% 13.7% 11.4% 22.6% 23.0% 

静岡県 35.7% 32.1% 36.3% 16.1% 11.3% 12.9% 23.4% 23.8% 
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愛知県 31.6% 34.5% 27.4% 19.8% 20.7% 9.4% 23.1% 22.6% 

三重県 23.1% 35.7% 32.6% 19.2% 17.0% 6.3% 21.1% 21.4% 

滋賀県 37.2% 28.3% 27.1% 13.7% 25.5% 14.6% 23.5% 23.1% 

京都府 40.0% 31.6% 20.6% 13.0% 14.9% 4.4% 19.2% 19.0% 

大阪府 28.1% 30.9% 27.8% 24.4% 21.1% 12.3% 23.2% 23.2% 

兵庫県 26.7% 23.5% 33.6% 19.5% 18.1% 12.3% 21.7% 21.8% 

奈良県 28.9% 52.4% 14.9% 20.8% 9.8% 9.8% 21.3% 22.1% 

和歌山県 25.0% 20.9% 18.4% 22.9% 16.7% 10.2% 17.7% 18.1% 

鳥取県 41.7% 23.9% 33.3% 33.3% 5.9% 15.0% 24.6% 25.5% 

島根県 45.5% 30.2% 36.0% 17.0% 15.8% 14.6% 24.3% 25.8% 

岡山県 34.1% 35.0% 28.0% 16.0% 18.4% 14.9% 23.6% 23.7% 

広島県 33.3% 27.6% 27.8% 24.2% 14.3% 13.3% 22.6% 22.9% 

山口県 32.1% 35.9% 24.0% 22.9% 17.0% 19.2% 24.1% 25.0% 

徳島県 16.7% 28.6% 22.0% 14.6% 15.0% 12.2% 17.6% 18.0% 

香川県 38.9% 40.5% 17.4% 24.5% 11.8% 10.4% 22.1% 22.8% 

愛媛県 30.8% 34.9% 33.3% 22.2% 18.9% 13.5% 24.1% 24.9% 

高知県 9.1% 32.5% 25.0% 32.0% 16.7% 7.5% 19.4% 20.0% 

福岡県 34.6% 30.8% 30.6% 17.4% 24.3% 14.3% 24.4% 24.2% 

佐賀県 28.6% 40.9% 34.7% 22.4% 30.3% 15.8% 27.2% 27.6% 

長崎県 26.3% 32.7% 39.1% 17.0% 12.0% 7.8% 20.9% 22.1% 

熊本県 28.1% 37.2% 38.3% 27.5% 30.0% 3.4% 24.7% 25.2% 

大分県 38.9% 35.7% 37.7% 15.2% 18.4% 9.8% 23.5% 24.9% 

宮崎県 36.4% 40.9% 41.3% 32.6% 13.6% 9.8% 27.4% 28.4% 

鹿児島県 50.0% 39.6% 23.4% 22.9% 21.8% 19.6% 28.0% 28.3% 

沖縄県 43.3% 35.6% 29.8% 27.1% 18.2% 8.8% 27.5% 25.5% 

全国 31.9% 32.0% 27.3% 20.6% 17.4% 11.6% 22.6% 22.6% 

 

▼女性 「都道府県×性×年代」別－「自殺念慮あり（時期問わず）」 

  20 代 30 代 40 代 50 代 60～64 歳 65 歳以上 計 
計 

（年齢調整） 

北海道 36.6% 34.2% 32.2% 28.5% 14.9% 14.5% 26.4% 26.8% 

青森県 36.7% 30.4% 34.0% 27.1% 5.0% 20.8% 25.9% 26.9% 

岩手県 39.6% 43.5% 43.8% 22.4% 21.4% 6.7% 27.6% 29.0% 

宮城県 29.2% 48.1% 42.4% 25.4% 27.5% 19.4% 32.1% 32.0% 

秋田県 41.2% 48.9% 37.8% 27.1% 33.3% 0.0% 27.3% 29.3% 

山形県 48.9% 40.4% 27.3% 30.0% 20.0% 20.0% 29.8% 30.7% 

福島県 34.9% 24.5% 31.1% 23.5% 25.6% 25.9% 27.3% 27.5% 

茨城県 51.0% 35.9% 46.7% 24.6% 17.0% 13.8% 31.0% 31.4% 

栃木県 43.5% 30.4% 37.3% 28.6% 22.4% 8.7% 27.5% 27.5% 
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群馬県 50.0% 44.9% 36.5% 31.9% 16.3% 20.5% 33.0% 33.5% 

埼玉県 39.2% 36.7% 28.9% 21.8% 17.3% 16.9% 26.9% 26.7% 

千葉県 38.9% 33.8% 35.6% 24.6% 29.9% 11.0% 27.7% 27.8% 

東京都 39.9% 34.0% 36.7% 26.4% 12.8% 15.4% 29.2% 27.8% 

神奈川県 38.8% 29.5% 32.1% 19.6% 23.4% 13.8% 26.1% 25.5% 

新潟県 44.7% 40.4% 37.9% 33.3% 14.3% 11.1% 29.1% 30.1% 

富山県 34.6% 43.2% 35.3% 20.4% 32.0% 12.5% 27.9% 28.6% 

石川県 41.3% 35.7% 31.7% 38.8% 10.0% 13.9% 28.6% 28.8% 

福井県 50.0% 43.8% 35.4% 24.0% 12.5% 7.1% 27.4% 28.4% 

山梨県 36.4% 42.2% 42.6% 28.0% 28.6% 35.3% 36.0% 36.3% 

長野県 40.0% 38.8% 35.8% 24.5% 24.0% 17.7% 29.1% 29.8% 

岐阜県 27.1% 38.3% 34.0% 26.1% 20.4% 16.9% 26.9% 27.3% 

静岡県 29.5% 42.9% 31.3% 30.2% 21.6% 14.3% 27.8% 28.0% 

愛知県 29.3% 37.4% 33.3% 26.9% 27.3% 17.0% 28.5% 28.1% 

三重県 35.4% 35.6% 29.8% 37.8% 18.0% 8.8% 26.6% 26.9% 

滋賀県 32.0% 26.5% 28.9% 36.0% 27.1% 16.0% 27.1% 26.9% 

京都府 47.2% 45.5% 42.9% 23.3% 21.3% 16.3% 32.7% 32.6% 

大阪府 35.3% 40.2% 36.2% 27.1% 14.4% 13.8% 28.1% 28.1% 

兵庫県 32.7% 38.2% 27.4% 32.8% 28.0% 15.9% 28.0% 28.3% 

奈良県 43.2% 34.0% 28.6% 36.2% 10.0% 10.5% 26.0% 26.9% 

和歌山県 34.1% 47.7% 26.5% 24.5% 28.6% 25.8% 30.3% 31.0% 

鳥取県 34.3% 39.1% 41.3% 30.6% 20.0% 8.3% 27.8% 28.6% 

島根県 45.9% 43.8% 32.0% 22.4% 9.1% 23.1% 28.9% 30.2% 

岡山県 42.6% 34.8% 42.9% 30.6% 29.4% 15.2% 31.3% 31.8% 

広島県 38.8% 31.3% 31.9% 24.2% 19.2% 20.4% 27.5% 27.6% 

山口県 31.9% 40.8% 26.5% 34.7% 7.5% 6.8% 23.2% 24.8% 

徳島県 42.9% 33.3% 39.2% 18.8% 26.1% 31.6% 31.7% 32.4% 

香川県 25.0% 26.5% 35.4% 31.3% 34.6% 14.3% 26.5% 26.8% 

愛媛県 32.7% 30.6% 26.5% 18.4% 4.4% 19.5% 22.3% 23.1% 

高知県 48.7% 32.6% 47.8% 27.8% 31.3% 30.8% 35.7% 36.5% 

福岡県 32.4% 28.7% 32.4% 25.2% 26.9% 20.3% 27.3% 27.3% 

佐賀県 35.6% 44.0% 41.2% 40.9% 25.0% 27.3% 35.8% 36.1% 

長崎県 42.9% 44.2% 46.0% 31.9% 18.8% 17.2% 32.4% 33.7% 

熊本県 56.5% 34.8% 25.5% 30.6% 11.8% 2.9% 25.2% 25.8% 

大分県 44.0% 45.1% 42.9% 29.6% 25.0% 7.4% 30.3% 31.4% 

宮崎県 41.2% 39.6% 38.3% 39.6% 18.2% 21.1% 32.4% 33.3% 

鹿児島県 35.8% 44.7% 38.8% 35.8% 15.6% 26.3% 33.1% 33.9% 

沖縄県 40.0% 36.7% 36.0% 31.5% 18.2% 15.4% 30.5% 29.5% 

全国 37.9% 36.3% 34.5% 27.1% 20.3% 15.6% 28.4% 28.4% 
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２）「都道府県×性×年代」別-「自殺未遂経験あり（時期問わず）」 

▼男女計 

  20 代 30 代 40 代 50 代 60～64 歳 65 歳以上 計 
計 

（年齢調整） 

北海道 12.0% 10.1% 8.4% 4.6% 4.7% 4.9% 7.2% 7.4% 

青森県 9.6% 3.3% 8.6% 2.3% 5.4% 3.7% 5.1% 5.3% 

岩手県 18.3% 15.9% 8.5% 5.1% 3.2% 1.0% 7.6% 8.2% 

宮城県 11.4% 14.1% 9.5% 4.4% 2.9% 5.1% 8.0% 8.0% 

秋田県 8.9% 14.1% 9.8% 2.0% 0.0% 1.1% 5.2% 6.1% 

山形県 12.8% 10.5% 4.4% 7.1% 5.5% 2.1% 6.3% 6.6% 

福島県 16.5% 12.5% 8.9% 11.7% 5.7% 5.1% 9.6% 9.8% 

茨城県 15.8% 11.1% 7.4% 5.2% 6.8% 0.6% 7.0% 7.1% 

栃木県 7.8% 13.4% 7.9% 4.1% 4.1% 1.0% 6.2% 6.2% 

群馬県 15.6% 12.1% 10.9% 3.2% 3.0% 5.5% 8.2% 8.4% 

埼玉県 9.8% 9.7% 7.2% 2.5% 4.1% 3.5% 6.1% 6.0% 

千葉県 12.0% 7.0% 6.0% 4.3% 5.7% 2.1% 5.7% 5.7% 

東京都 11.6% 10.1% 6.9% 5.3% 3.0% 3.2% 7.0% 6.5% 

神奈川県 8.6% 8.5% 8.4% 4.7% 2.7% 2.2% 6.0% 5.8% 

新潟県 11.2% 14.3% 8.8% 2.5% 1.1% 1.7% 6.2% 6.6% 

富山県 14.8% 9.2% 7.0% 3.1% 5.9% 3.6% 6.6% 6.9% 

石川県 15.0% 11.3% 7.6% 7.0% 0.0% 3.7% 7.3% 7.5% 

福井県 13.6% 7.6% 5.2% 9.1% 1.0% 1.0% 5.8% 6.0% 

山梨県 3.4% 13.3% 6.3% 6.2% 2.4% 4.7% 6.2% 6.3% 

長野県 13.4% 12.5% 9.4% 3.0% 2.0% 3.0% 6.8% 7.2% 

岐阜県 8.0% 21.7% 9.6% 5.4% 4.0% 1.6% 8.0% 8.3% 

静岡県 12.8% 6.5% 9.0% 5.2% 2.9% 3.7% 6.4% 6.6% 

愛知県 11.0% 13.2% 7.8% 5.3% 5.7% 2.2% 7.4% 7.2% 

三重県 9.3% 12.6% 4.3% 8.3% 2.9% 1.7% 6.2% 6.3% 

滋賀県 9.6% 8.4% 8.7% 4.0% 5.1% 4.1% 6.6% 6.5% 

京都府 12.1% 9.0% 7.1% 3.4% 3.1% 1.6% 5.9% 5.8% 

大阪府 13.0% 9.4% 8.6% 4.6% 3.7% 2.2% 6.7% 6.6% 

兵庫県 5.2% 7.0% 7.6% 7.5% 5.9% 2.3% 5.7% 5.7% 

奈良県 10.9% 14.1% 11.4% 5.2% 2.9% 3.3% 7.7% 8.0% 

和歌山県 4.5% 9.0% 5.0% 6.2% 8.0% 2.6% 5.4% 5.5% 

鳥取県 18.4% 10.9% 12.2% 9.0% 3.3% 2.8% 8.7% 9.1% 

島根県 14.2% 12.2% 9.0% 5.2% 8.5% 1.1% 7.1% 7.6% 

岡山県 11.6% 14.2% 12.0% 5.0% 7.0% 3.2% 8.4% 8.5% 

広島県 11.7% 10.6% 8.3% 6.5% 3.0% 1.3% 6.5% 6.6% 

山口県 7.9% 14.6% 7.1% 6.3% 4.5% 3.1% 6.7% 7.1% 
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徳島県 7.4% 7.9% 9.8% 3.1% 3.4% 0.0% 4.7% 5.1% 

香川県 3.3% 9.0% 12.7% 6.2% 5.7% 1.1% 6.1% 6.2% 

愛媛県 9.9% 13.2% 9.2% 4.1% 1.9% 2.2% 6.3% 6.7% 

高知県 9.7% 10.6% 10.6% 10.5% 1.4% 0.0% 6.4% 7.0% 

福岡県 12.5% 8.7% 9.3% 6.5% 4.7% 2.6% 7.2% 7.1% 

佐賀県 12.7% 11.4% 12.2% 8.7% 8.6% 9.5% 10.4% 10.6% 

長崎県 16.1% 17.6% 8.1% 7.4% 7.1% 1.1% 8.3% 8.8% 

熊本県 12.3% 12.3% 9.5% 7.0% 4.1% 0.9% 7.1% 7.3% 

大分県 16.8% 13.8% 18.8% 4.9% 8.2% 5.5% 10.7% 11.2% 

宮崎県 6.7% 8.7% 12.6% 11.7% 2.3% 4.5% 7.8% 8.0% 

鹿児島県 15.0% 9.6% 9.3% 5.5% 5.9% 5.8% 8.1% 8.3% 

沖縄県 17.0% 12.1% 10.3% 6.8% 4.7% 0.0% 8.7% 7.9% 

全国 11.3% 10.5% 8.2% 5.3% 4.2% 2.7% 6.8% 6.8% 

 

▼男性 「都道府県×性×年代」別-「自殺未遂経験あり（時期問わず）」 

  20 代 30 代 40 代 50 代 60～64 歳 65 歳以上 計 
計 

（年齢調整） 

北海道 12.2% 7.9% 6.3% 5.6% 3.8% 4.3% 6.3% 6.5% 

青森県 6.9% 2.3% 8.7% 4.4% 10.4% 0.0% 4.5% 4.6% 

岩手県 20.0% 12.2% 10.9% 0.0% 6.3% 1.9% 7.0% 7.8% 

宮城県 14.6% 9.6% 12.3% 5.4% 0.0% 5.6% 8.1% 8.1% 

秋田県 4.2% 12.5% 6.3% 0.0% 0.0% 2.0% 3.7% 4.3% 

山形県 8.0% 10.4% 4.3% 6.1% 6.0% 4.0% 6.0% 6.2% 

福島県 11.4% 12.8% 6.7% 13.7% 2.0% 3.1% 8.0% 8.1% 

茨城県 12.8% 9.5% 3.8% 4.6% 9.8% 0.0% 5.6% 5.6% 

栃木県 9.3% 8.9% 3.8% 4.1% 2.1% 0.0% 4.2% 4.3% 

群馬県 11.9% 11.9% 6.3% 2.0% 4.0% 4.3% 6.4% 6.5% 

埼玉県 6.2% 6.8% 7.5% 1.8% 4.1% 1.2% 4.4% 4.3% 

千葉県 9.5% 4.3% 5.7% 3.5% 1.2% 1.8% 4.2% 4.2% 

東京都 10.5% 10.1% 3.6% 5.4% 4.7% 2.8% 6.1% 5.8% 

神奈川県 3.8% 6.2% 5.6% 4.2% 0.9% 2.0% 4.0% 3.9% 

新潟県 5.0% 11.5% 7.3% 5.1% 2.1% 1.2% 5.0% 5.3% 

富山県 18.2% 9.3% 2.1% 2.1% 3.9% 4.1% 5.7% 6.1% 

石川県 17.2% 13.0% 10.4% 5.9% 0.0% 2.0% 7.6% 7.9% 

福井県 7.7% 6.8% 4.2% 10.2% 2.0% 1.9% 5.3% 5.2% 

山梨県 0.0% 15.6% 4.1% 6.4% 0.0% 3.8% 5.1% 5.3% 

長野県 18.2% 12.8% 7.4% 4.0% 2.1% 1.3% 6.6% 7.1% 

岐阜県 7.7% 17.8% 6.0% 2.2% 3.9% 0.0% 5.6% 5.8% 

静岡県 8.9% 3.7% 8.8% 3.4% 3.8% 3.8% 5.3% 5.3% 
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愛知県 6.6% 12.6% 6.5% 5.6% 4.6% 0.9% 5.9% 5.7% 

三重県 10.3% 9.5% 2.2% 7.7% 1.9% 1.6% 5.1% 5.2% 

滋賀県 7.0% 6.5% 6.3% 3.9% 3.9% 4.2% 5.3% 5.3% 

京都府 8.9% 0.0% 1.6% 1.9% 2.1% 2.2% 2.6% 2.5% 

大阪府 13.0% 7.3% 6.7% 5.0% 4.6% 2.3% 6.1% 6.0% 

兵庫県 2.2% 4.3% 6.3% 3.4% 2.8% 1.6% 3.4% 3.4% 

奈良県 10.5% 14.3% 10.6% 4.2% 0.0% 0.0% 6.1% 6.4% 

和歌山県 0.0% 2.3% 2.0% 6.3% 2.1% 2.0% 2.6% 2.5% 

鳥取県 16.7% 10.9% 4.8% 7.8% 0.0% 5.0% 7.1% 7.4% 

島根県 9.1% 14.0% 10.0% 4.3% 7.9% 2.1% 6.9% 7.4% 

岡山県 14.6% 17.5% 12.0% 4.0% 6.1% 6.0% 9.8% 9.8% 

広島県 8.9% 8.6% 5.6% 8.1% 4.1% 0.0% 5.2% 5.3% 

山口県 7.1% 12.8% 10.0% 8.3% 6.4% 3.8% 7.5% 7.9% 

徳島県 0.0% 9.5% 9.8% 4.2% 2.5% 0.0% 4.1% 4.3% 

香川県 0.0% 11.9% 8.7% 4.1% 3.9% 2.1% 5.1% 5.2% 

愛媛県 11.5% 16.3% 8.3% 2.2% 3.8% 1.9% 6.5% 7.0% 

高知県 9.1% 12.5% 10.4% 10.0% 2.8% 0.0% 6.5% 7.1% 

福岡県 13.6% 6.8% 9.7% 7.3% 4.3% 1.2% 6.7% 6.6% 

佐賀県 14.3% 6.8% 14.3% 4.1% 12.1% 2.6% 8.0% 8.2% 

長崎県 15.8% 14.3% 4.3% 6.4% 8.0% 2.0% 7.2% 7.5% 

熊本県 9.4% 11.6% 8.5% 5.9% 8.0% 1.7% 6.7% 6.9% 

大分県 11.1% 11.9% 11.3% 4.3% 8.2% 3.9% 7.7% 8.1% 

宮崎県 0.0% 9.1% 6.5% 10.9% 4.5% 3.9% 6.0% 5.9% 

鹿児島県 16.7% 12.5% 8.5% 0.0% 5.5% 1.8% 6.5% 6.8% 

沖縄県 20.0% 20.0% 10.6% 6.3% 0.0% 0.0% 10.1% 8.9% 

全国 9.5% 9.0% 6.5% 4.8% 3.8% 2.1% 5.6% 5.6% 

 

▼女性 「都道府県×性×年代」別-「自殺未遂経験あり（時期問わず）」 

  20 代 30 代 40 代 50 代 60～64 歳 65 歳以上 計 
計 

（年齢調整） 

北海道 11.9% 12.3% 10.5% 3.6% 5.7% 5.7% 8.1% 8.3% 

青森県 12.2% 4.3% 8.5% 0.0% 0.0% 8.3% 5.7% 6.1% 

岩手県 16.7% 19.6% 6.3% 10.2% 0.0% 0.0% 8.1% 8.6% 

宮城県 8.3% 18.5% 6.8% 3.4% 5.9% 4.5% 8.0% 7.9% 

秋田県 13.7% 15.6% 13.3% 4.2% 0.0% 0.0% 6.8% 7.9% 

山形県 17.0% 10.6% 4.5% 8.0% 5.0% 0.0% 6.6% 6.9% 

福島県 20.9% 12.2% 11.1% 9.8% 9.3% 7.4% 11.2% 11.5% 

茨城県 18.4% 12.5% 10.7% 5.8% 3.8% 1.1% 8.3% 8.4% 

栃木県 6.5% 17.4% 11.8% 4.1% 6.1% 2.2% 8.0% 8.0% 
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群馬県 19.0% 12.2% 15.4% 4.3% 2.0% 6.8% 10.1% 10.3% 

埼玉県 13.1% 12.4% 7.0% 3.2% 4.1% 6.0% 7.7% 7.7% 

千葉県 14.2% 9.7% 6.3% 5.1% 10.3% 2.4% 7.2% 7.3% 

東京都 12.7% 10.1% 10.1% 5.1% 1.3% 3.6% 7.8% 7.3% 

神奈川県 12.9% 10.6% 11.1% 5.2% 4.5% 2.5% 8.0% 7.7% 

新潟県 17.0% 17.0% 10.3% 0.0% 0.0% 2.2% 7.3% 7.9% 

富山県 11.5% 9.1% 11.8% 4.1% 8.0% 3.1% 7.4% 7.7% 

石川県 13.0% 9.5% 4.9% 8.2% 0.0% 5.6% 7.1% 7.1% 

福井県 19.6% 8.3% 6.3% 8.0% 0.0% 0.0% 6.4% 6.7% 

山梨県 6.8% 11.1% 8.5% 6.0% 4.8% 5.9% 7.3% 7.4% 

長野県 8.9% 12.2% 11.3% 2.0% 2.0% 4.8% 7.0% 7.2% 

岐阜県 8.3% 25.5% 13.2% 8.7% 4.1% 3.4% 10.5% 10.8% 

静岡県 16.4% 9.1% 9.1% 7.0% 2.0% 3.6% 7.6% 7.8% 

愛知県 15.0% 13.7% 9.0% 5.0% 6.8% 3.8% 8.9% 8.6% 

三重県 8.3% 15.6% 6.4% 8.9% 4.0% 1.8% 7.3% 7.4% 

滋賀県 12.0% 10.2% 11.1% 4.0% 6.3% 4.0% 7.9% 7.8% 

京都府 15.1% 18.2% 12.9% 5.0% 4.3% 1.0% 9.3% 9.3% 

大阪府 12.9% 11.5% 10.5% 4.2% 2.7% 2.2% 7.4% 7.3% 

兵庫県 8.2% 9.8% 8.9% 11.9% 9.3% 3.2% 8.1% 8.2% 

奈良県 11.4% 14.0% 12.2% 6.4% 6.0% 7.0% 9.5% 9.7% 

和歌山県 9.1% 15.9% 8.2% 6.1% 14.3% 3.2% 8.4% 8.7% 

鳥取県 20.0% 10.9% 19.6% 10.2% 6.7% 0.0% 10.4% 10.9% 

島根県 18.9% 10.4% 8.0% 6.1% 9.1% 0.0% 7.4% 7.9% 

岡山県 8.5% 10.9% 11.9% 6.1% 7.8% 0.0% 6.9% 7.2% 

広島県 14.3% 12.5% 11.1% 4.8% 1.9% 2.8% 7.9% 8.0% 

山口県 8.5% 16.3% 4.1% 4.1% 2.5% 2.3% 5.8% 6.3% 

徳島県 14.3% 6.3% 9.8% 2.1% 4.3% 0.0% 5.3% 5.8% 

香川県 6.3% 6.1% 16.7% 8.3% 7.7% 0.0% 7.1% 7.3% 

愛媛県 8.2% 10.2% 10.2% 6.1% 0.0% 2.4% 6.1% 6.5% 

高知県 10.3% 8.7% 10.9% 11.1% 0.0% 0.0% 6.3% 6.9% 

福岡県 11.4% 10.7% 8.8% 5.7% 5.1% 4.3% 7.7% 7.6% 

佐賀県 11.1% 16.0% 9.8% 13.6% 5.0% 18.2% 13.1% 13.2% 

長崎県 16.3% 20.9% 12.0% 8.5% 6.3% 0.0% 9.6% 10.3% 

熊本県 15.2% 13.0% 10.6% 8.2% 0.0% 0.0% 7.5% 7.8% 

大分県 22.0% 15.7% 26.5% 5.6% 8.3% 7.4% 13.8% 14.5% 

宮崎県 13.7% 8.3% 19.1% 12.5% 0.0% 5.3% 9.8% 10.4% 

鹿児島県 13.2% 6.4% 10.2% 11.3% 6.3% 10.5% 9.8% 9.8% 

沖縄県 14.0% 4.1% 10.0% 7.4% 9.1% 0.0% 7.2% 6.7% 

全国 13.0% 11.9% 9.9% 5.7% 4.5% 3.4% 8.0% 8.0% 
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３）「１年以内に自殺念慮あり」―「性×年代」別  
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４）「自殺念慮」の「原因」―「性×年代」別（時期問わず／１年以内） 

▼時期問わず－男性 

 

 

▼時期問わず－女性 

 

 

▼1 年以内－男性 

 

 

▼1 年以内－女性 

 

  

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 64.8% 35.2% 100.0% 59.7% 40.3% 100.0% 67.1% 32.9% 100.0% 61.6% 38.4% 100.0% 78.4% 21.6% 100.0% 57.3% 42.7% 100.0% 93.3% 6.7% 100.0%

30代  % 67.1% 32.9% 100.0% 62.4% 37.6% 100.0% 62.1% 37.9% 100.0% 49.6% 50.4% 100.0% 74.3% 25.7% 100.0% 69.4% 30.6% 100.0% 95.8% 4.2% 100.0%

40代  % 59.4% 40.6% 100.0% 61.3% 38.7% 100.0% 57.8% 42.2% 100.0% 52.6% 47.4% 100.0% 76.3% 23.7% 100.0% 79.2% 20.8% 100.0% 96.2% 3.8% 100.0%

50代  % 60.9% 39.1% 100.0% 59.9% 40.1% 100.0% 53.6% 46.4% 100.0% 58.4% 41.6% 100.0% 76.7% 23.3% 100.0% 85.4% 14.6% 100.0% 95.0% 5.0% 100.0%

60－64歳  % 60.1% 39.9% 100.0% 58.0% 42.0% 100.0% 56.5% 43.5% 100.0% 57.1% 42.9% 100.0% 77.8% 22.2% 100.0% 87.3% 12.7% 100.0% 94.7% 5.3% 100.0%

65歳以上  % 59.5% 40.5% 100.0% 58.1% 41.9% 100.0% 59.6% 40.4% 100.0% 62.3% 37.7% 100.0% 81.8% 18.2% 100.0% 87.5% 12.5% 100.0% 92.7% 7.3% 100.0%

 % 62.5% 37.5% 100.0% 60.4% 39.6% 100.0% 60.0% 40.0% 100.0% 56.0% 44.0% 100.0% 77.1% 22.9% 100.0% 75.5% 24.5% 100.0% 94.8% 5.2% 100.0%合計

その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 51.4% 48.6% 100.0% 59.8% 40.2% 100.0% 78.4% 21.6% 100.0% 71.7% 28.3% 100.0% 71.0% 29.0% 100.0% 56.3% 43.7% 100.0% 94.5% 5.5% 100.0%

30代  % 48.0% 52.0% 100.0% 64.1% 35.9% 100.0% 76.3% 23.7% 100.0% 74.1% 25.9% 100.0% 67.6% 32.4% 100.0% 63.4% 36.6% 100.0% 94.3% 5.7% 100.0%

40代  % 47.7% 52.3% 100.0% 63.2% 36.8% 100.0% 71.1% 28.9% 100.0% 77.8% 22.2% 100.0% 71.0% 29.0% 100.0% 68.2% 31.8% 100.0% 94.3% 5.7% 100.0%

50代  % 36.2% 63.8% 100.0% 63.7% 36.3% 100.0% 69.8% 30.2% 100.0% 82.7% 17.3% 100.0% 74.5% 25.5% 100.0% 77.6% 22.4% 100.0% 91.9% 8.1% 100.0%

60－64歳  % 39.1% 60.9% 100.0% 57.2% 42.8% 100.0% 75.1% 24.9% 100.0% 86.1% 13.9% 100.0% 75.1% 24.9% 100.0% 85.6% 14.4% 100.0% 91.3% 8.7% 100.0%

65歳以上  % 36.4% 63.6% 100.0% 62.7% 37.3% 100.0% 70.8% 29.2% 100.0% 86.5% 13.5% 100.0% 76.6% 23.4% 100.0% 90.1% 9.9% 100.0% 89.3% 10.7% 100.0%

 % 44.6% 55.4% 100.0% 62.4% 37.6% 100.0% 73.6% 26.4% 100.0% 78.3% 21.7% 100.0% 71.8% 28.2% 100.0% 70.3% 29.7% 100.0% 93.1% 6.9% 100.0%合計

学校問題 その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 60.5% 39.5% 100.0% 54.1% 45.9% 100.0% 49.7% 50.3% 100.0% 46.2% 53.8% 100.0% 80.0% 20.0% 100.0% 80.0% 20.0% 100.0% 89.3% 10.7% 100.0%

30代  % 54.6% 45.4% 100.0% 46.9% 53.1% 100.0% 49.3% 50.7% 100.0% 43.5% 56.5% 100.0% 78.4% 21.6% 100.0% 89.9% 10.1% 100.0% 93.7% 6.3% 100.0%

40代  % 50.3% 49.7% 100.0% 41.5% 58.5% 100.0% 40.1% 59.9% 100.0% 46.3% 53.7% 100.0% 83.7% 16.3% 100.0% 91.2% 8.8% 100.0% 96.6% 3.4% 100.0%

50代  % 47.5% 52.5% 100.0% 38.0% 62.0% 100.0% 33.3% 66.7% 100.0% 57.6% 42.4% 100.0% 84.8% 15.2% 100.0% 98.0% 2.0% 100.0% 96.0% 4.0% 100.0%

60－64歳  % 42.9% 57.1% 100.0% 28.6% 71.4% 100.0% 21.4% 78.6% 100.0% 60.0% 40.0% 100.0% 80.0% 20.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

65歳以上  % 60.9% 39.1% 100.0% 41.7% 58.3% 100.0% 43.5% 56.5% 100.0% 56.5% 43.5% 100.0% 95.7% 4.3% 100.0% 95.7% 4.3% 100.0% 91.3% 8.7% 100.0%

 % 54.3% 45.7% 100.0% 45.9% 54.1% 100.0% 44.4% 55.6% 100.0% 47.7% 52.3% 100.0% 81.5% 18.5% 100.0% 88.9% 11.1% 100.0% 93.4% 6.6% 100.0%合計

その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 39.5% 60.5% 100.0% 44.7% 55.3% 100.0% 63.6% 36.4% 100.0% 62.6% 37.4% 100.0% 67.3% 32.7% 100.0% 83.3% 16.7% 100.0% 94.4% 5.6% 100.0%

30代  % 34.4% 65.6% 100.0% 46.5% 53.5% 100.0% 53.2% 46.8% 100.0% 70.8% 29.2% 100.0% 71.9% 28.1% 100.0% 90.3% 9.7% 100.0% 91.9% 8.1% 100.0%

40代  % 39.9% 60.1% 100.0% 39.3% 60.7% 100.0% 44.2% 55.8% 100.0% 73.6% 26.4% 100.0% 82.8% 17.2% 100.0% 86.5% 13.5% 100.0% 92.0% 8.0% 100.0%

50代  % 29.7% 70.3% 100.0% 32.9% 67.1% 100.0% 38.4% 61.6% 100.0% 77.0% 23.0% 100.0% 90.4% 9.6% 100.0% 90.5% 9.5% 100.0% 86.3% 13.7% 100.0%

60－64歳  % 31.6% 68.4% 100.0% 36.8% 63.2% 100.0% 63.2% 36.8% 100.0% 78.9% 21.1% 100.0% 84.2% 15.8% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 84.2% 15.8% 100.0%

65歳以上  % 39.5% 60.5% 100.0% 25.0% 75.0% 100.0% 46.5% 53.5% 100.0% 95.3% 4.7% 100.0% 93.0% 7.0% 100.0% 95.3% 4.7% 100.0% 86.0% 14.0% 100.0%

 % 37.0% 63.0% 100.0% 41.2% 58.8% 100.0% 52.6% 47.4% 100.0% 71.3% 28.7% 100.0% 76.6% 23.4% 100.0% 87.8% 12.2% 100.0% 91.5% 8.5% 100.0%合計

学校問題 その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題
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５） 「１年以内に自殺未遂経験あり」―「性×年代」別 

 

 

 

６）自殺未遂経験の有無（時期問わず）と時期－性別  

 

▼男性   

        自殺未遂経験の有無             自殺未遂の時期 

 

 

 

 

▼女性 

 

 

 

 

 

 

▼女性 

自殺未遂経験の有無              自殺未遂の時期 

 

 

  

1年以内に
未遂あり

1年より前
に未遂あり

未遂なし 計
1年以内に
未遂あり

1年より前
に未遂あり

未遂なし 計

20代  % 1.4% 8.1% 90.5% 100.0% 1.7% 11.3% 87.0% 100.0%

30代  % 1.2% 7.8% 91.0% 100.0% 1.0% 10.9% 88.0% 100.0%

40代  % 0.6% 5.9% 93.5% 100.0% 0.5% 9.4% 90.1% 100.0%

50代  % 0.3% 4.5% 95.2% 100.0% 0.2% 5.5% 94.3% 100.0%

60－64歳  % 0.1% 3.7% 96.2% 100.0% 0.1% 4.4% 95.5% 100.0%

65歳以上  % 0.0% 2.1% 97.8% 100.0% 0.1% 3.3% 96.6% 100.0%

 % 0.5% 5.1% 94.4% 100.0% 0.6% 7.4% 92.0% 100.0%

年
代

男 女

合計
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７）「自殺未遂の原因」－「性×年代」別（時期問わず／１年以内）   

▼時期問わず－男性 

 

 

▼時期問わず－女性 

 

 

 

▼１年以内－男性 

 

 

▼１年以内－女性 

 

  

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 54.5% 45.5% 100.0% 51.6% 48.4% 100.0% 64.6% 35.4% 100.0% 61.3% 38.7% 100.0% 79.1% 20.9% 100.0% 54.9% 45.1% 100.0% 97.6% 2.4% 100.0%

30代  % 59.6% 40.4% 100.0% 55.4% 44.6% 100.0% 58.9% 41.1% 100.0% 58.9% 41.1% 100.0% 75.5% 24.5% 100.0% 73.9% 26.1% 100.0% 95.4% 4.6% 100.0%

40代  % 61.9% 38.1% 100.0% 52.8% 47.2% 100.0% 52.0% 48.0% 100.0% 51.4% 48.6% 100.0% 73.4% 26.6% 100.0% 81.7% 18.3% 100.0% 96.0% 4.0% 100.0%

50代  % 56.3% 43.7% 100.0% 58.2% 41.8% 100.0% 53.2% 46.8% 100.0% 60.8% 39.2% 100.0% 75.3% 24.7% 100.0% 85.4% 14.6% 100.0% 94.3% 5.7% 100.0%

60－64歳  % 56.2% 43.8% 100.0% 65.8% 34.2% 100.0% 60.3% 39.7% 100.0% 58.9% 41.1% 100.0% 67.6% 32.4% 100.0% 79.7% 20.3% 100.0% 97.3% 2.7% 100.0%

65歳以上  % 71.9% 28.1% 100.0% 59.6% 40.4% 100.0% 59.6% 40.4% 100.0% 58.8% 41.2% 100.0% 80.7% 19.3% 100.0% 86.7% 13.3% 100.0% 88.6% 11.4% 100.0%

 % 59.5% 40.5% 100.0% 55.5% 44.5% 100.0% 58.0% 42.0% 100.0% 58.0% 42.0% 100.0% 75.8% 24.2% 100.0% 74.7% 25.3% 100.0% 95.3% 4.7% 100.0%合計

その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 46.3% 53.7% 100.0% 55.3% 44.7% 100.0% 77.6% 22.4% 100.0% 79.0% 21.0% 100.0% 69.0% 31.0% 100.0% 55.9% 44.1% 100.0% 95.6% 4.4% 100.0%

30代  % 41.2% 58.8% 100.0% 54.6% 45.4% 100.0% 73.3% 26.7% 100.0% 78.6% 21.4% 100.0% 62.4% 37.6% 100.0% 68.9% 31.1% 100.0% 96.4% 3.6% 100.0%

40代  % 48.3% 51.7% 100.0% 55.4% 44.6% 100.0% 73.4% 26.6% 100.0% 81.8% 18.2% 100.0% 67.3% 32.7% 100.0% 71.9% 28.1% 100.0% 94.9% 5.1% 100.0%

50代  % 36.6% 63.4% 100.0% 55.9% 44.1% 100.0% 69.9% 30.1% 100.0% 85.6% 14.4% 100.0% 67.9% 32.1% 100.0% 76.9% 23.1% 100.0% 93.6% 6.4% 100.0%

60－64歳  % 38.8% 61.2% 100.0% 55.3% 44.7% 100.0% 74.1% 25.9% 100.0% 89.4% 10.6% 100.0% 71.8% 28.2% 100.0% 81.2% 18.8% 100.0% 90.6% 9.4% 100.0%

65歳以上  % 34.0% 66.0% 100.0% 61.0% 39.0% 100.0% 71.7% 28.3% 100.0% 91.2% 8.8% 100.0% 64.8% 35.2% 100.0% 89.3% 10.7% 100.0% 89.3% 10.7% 100.0%

 % 42.7% 57.3% 100.0% 55.8% 44.2% 100.0% 73.8% 26.2% 100.0% 82.1% 17.9% 100.0% 66.5% 33.5% 100.0% 70.3% 29.7% 100.0% 94.5% 5.5% 100.0%合計

学校問題 その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 40.5% 59.5% 100.0% 48.6% 51.4% 100.0% 36.1% 63.9% 100.0% 47.2% 52.8% 100.0% 73.0% 27.0% 100.0% 83.8% 16.2% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

30代  % 53.8% 46.2% 100.0% 38.5% 61.5% 100.0% 51.3% 48.7% 100.0% 43.6% 56.4% 100.0% 76.3% 23.7% 100.0% 87.2% 12.8% 100.0% 97.4% 2.6% 100.0%

40代  % 34.8% 65.2% 100.0% 26.1% 73.9% 100.0% 43.5% 56.5% 100.0% 65.2% 34.8% 100.0% 82.6% 17.4% 100.0% 95.7% 4.3% 100.0% 95.7% 4.3% 100.0%

50代  % 50.0% 50.0% 100.0% 54.5% 45.5% 100.0% 40.0% 60.0% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 81.8% 18.2% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

60－64歳  % .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

65歳以上  % .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

 % 43.8% 56.3% 100.0% 39.8% 60.2% 100.0% 44.1% 55.9% 100.0% 50.5% 49.5% 100.0% 79.3% 20.7% 100.0% 87.6% 12.4% 100.0% 98.2% 1.8% 100.0%合計

その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題

無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計 無 有 計

20代  % 38.3% 61.7% 100.0% 33.3% 66.7% 100.0% 70.8% 29.2% 100.0% 70.2% 29.8% 100.0% 57.4% 42.6% 100.0% 81.3% 18.8% 100.0% 97.9% 2.1% 100.0%

30代  % 34.3% 65.7% 100.0% 34.3% 65.7% 100.0% 61.8% 38.2% 100.0% 82.4% 17.6% 100.0% 65.7% 34.3% 100.0% 85.7% 14.3% 100.0% 97.1% 2.9% 100.0%

40代  % 45.0% 55.0% 100.0% 28.6% 71.4% 100.0% 75.0% 25.0% 100.0% 75.0% 25.0% 100.0% 90.0% 10.0% 100.0% 95.2% 4.8% 100.0% 95.0% 5.0% 100.0%

50代  % 16.7% 83.3% 100.0% .0% 100.0% 100.0% 33.3% 66.7% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 83.3% 16.7% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

60－64歳  % .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

65歳以上  % 16.7% 83.3% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0%

 % 35.3% 64.7% 100.0% 28.8% 71.2% 100.0% 62.9% 37.1% 100.0% 78.3% 21.7% 100.0% 69.0% 31.0% 100.0% 87.3% 12.7% 100.0% 97.4% 2.6% 100.0%合計

学校問題 その他

年
代

家庭問題 健康問題 経済生活問題 勤務問題 男女問題
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８）20～39 歳、就業状況別‐「１年以内に自殺未遂経験あり」  

 

 

９）20～39 歳、雇用形態別‐「１年以内に自殺未遂経験あり」  

 

 

  

全体
在職（休職し
ていない）

在職（休職
中）

無職（求職
中）

無職（仕事を
したいが、現
在は求職して
いない）

無職（仕事を
したいと思っ
ていない）

学生（学業専
業）

学生（仕事も
している）

1.3 1.0 2.6 2.2 1.5 2.3 0.9 4.1

全体
正規の職
員・従業

員

パート・
アルバイ

ト

派遣社
員・契約
社員・嘱

託

会社など
の役員
（会長・
社長等も
含む）

自営業主
（個人経
営の商店
主等）
で、雇い
人は０人

自営業主
（個人経
営の商店
主等）
で、雇い
人が１人
以上

自家営業
の手伝い
（家族従
業者）

自由業
（開業
医、弁護
士、税理
士、フ
リーライ
ター、デ
ザイナー
など）

内職 その他

今まで仕
事に就い
たことが
ない

1.3 1.1 1.7 1.2 4.8 1.6 1.0 2.5 0.6 2.7 0.9 1.1
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10）「20～39歳」と「その他年代」の「自殺未遂経験者（１年以内）」におけるライフイベント（人生で経

験する色々な出来事）の有無‐性別 

   

(備考) Q20の層別検定を行ったが、各要因の該当者数が少ないために20・30代が直面するライフイベ

ントが他年代に比べて統計的に高いとはいえなかった。よって、ここでは20・30代と他年代別にライフ

イベントの経験率を示すにとどめる。20・30代と40代以上の値が、誤差の範囲ではなく、統計的に差

があるといえるものに関しては、Ｐ値欄に「***」「**」「*」（数が多いほど統計的に差がある）が表示さ

れている。 

  

過去１年以内に
自殺未遂経験が

ある
20・30代（％）

過去１年以内に
自殺未遂経験が

ある
40代以上（％）

1.家族等からの虐待 (11.8) (8.9) 0.657

2.家庭内暴力 (10.5) (4.7) 0.242

3.家族の死亡 (12.8) (10.3) 0.764

4.離婚 (8.9) (5.8) 0.579

5.家族関係の不和 (30.6) (30.4) 1.000

6.子育ての悩み (11.5) (15.5) 0.542

7.ひきこもり (23.7) (24.5) 1.000

8.看護・介護疲れ (6.8) (8.7) 0.817

9.生活苦 (36.7) (44.9) 0.303

10.アルコール依存 (8.3) (11.6) 0.592

11.薬物依存 (6.9) (6.2) 1.000

12.ギャンブル依存 (8.6) (4.5) 0.400

13.精神疾患(うつ病） (45.2) (60.1) 0.052 *

14.精神疾患(その他） (31.5) (19.5) 0.088 *

15.身体疾患 (27.8) (22.0) 0.445

16.事業不振 (7.1) (6.5) 1.000

17.倒産・失業 (8.2) (13.0) 0.368

18.負債（多重債務、連帯保証
責務、住宅ローン等）

(11.2) (19.0) 0.169

19.借金の取立て (7.4) (3.2) 0.358

20.職場や学校のいじめ (14.1) (8.9) 0.367

21.職場環境の変化
（配置転換、降格等）

(17.1) (11.2) 0.341

22.職場や学校での人間関係の
不和

(23.6) (12.9) 0.091 *

23.ブラック企業に勤務
（長時間労働、上司からの嫌がら
せ、賃金不払い）

(13.3) (8.8) 0.448

24.進路に関する悩み (14.8) (2.3) 0.010 ***

25.失恋 (9.7) (3.0) 0.131

26.その他 (3.3) (1.8) 0.844

計 (100.0) (100.0) -

現在経験していること
（Q20) Ｐ値

男女計

過去１年以内に
自殺未遂経験が

ある
20・30代（％）

過去１年以内に
自殺未遂経験が

ある
40代以上（％）

1.家族等からの虐待 (29.0) (15.6) 0.062 *

2.家庭内暴力 (19.9) (12.5) 0.261

3.家族の死亡 (24.3) (39.1) 0.109

4.離婚 (11.9) (18.7) 0.293

5.家族関係の不和 (42.0) (27.7) 0.062 *

6.子育ての悩み (8.5) (20.3) 0.020 **

7.ひきこもり (26.1) (24.3) 0.796

8.看護・介護疲れ (5.2) (11.7) 0.149

9.生活苦 (29.6) (27.0) 1.000

10.アルコール依存 (10.4) (14.0) 0.541

11.薬物依存 (9.2) (4.5) 0.355

12.ギャンブル依存 (5.8) (8.0) 0.792

13.精神疾患(うつ病） (44.7) (40.2) 0.897

14.精神疾患(その他） (25.1) (13.1) 0.045 **

15.身体疾患 (25.4) (17.6) 0.236

16.事業不振 (4.2) (8.6) 0.367

17.倒産・失業 (10.0) (18.5) 0.132

18.負債（多重債務、連帯保証
責務、住宅ローン等）

(11.0) (15.0) 0.443

19.借金の取立て (6.7) (7.7) 0.985

20.職場や学校のいじめ (37.8) (31.5) 0.523

21.職場環境の変化
（配置転換、降格等）

(23.8) (24.9) 1.000

22.職場や学校での人間関係の
不和

(36.5) (40.3) 1.000

23.ブラック企業に勤務
（長時間労働、上司からの嫌がら
せ、賃金不払い）

(22.0) (19.9) 0.960

24.進路に関する悩み (23.2) (10.1) 0.032 **

25.失恋 (32.6) (22.3) 0.178

26.その他 (2.0) (5.0) 0.418

計 (100.0) (100.0) -

過去に経験したこと
（Q20) Ｐ値

男女計
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11）「自殺未遂経験あり（１年以内）」と「自殺未遂経験なし」との要因別自殺リスクの比較  

 

 

係数 標準誤差

(定数項） -0.168 (0.003)

家族等からの虐待 （現在） 0.908 (0.005)

家庭内暴力 （現在） 0.283 (0.004)

家族の死亡 （現在） 0.474 (0.005)

離婚 （現在） 0.010 (0.004)

ひきこもり （現在） 0.155 (0.009)

生活苦 （現在） 0.329 (0.015)

アルコール依存 （現在） 0.273 (0.004)

精神疾患（うつ病） （現在） 1.469 (0.016)

精神疾患（その他） （現在） 0.491 (0.012)

身体疾患 （現在） 0.157 (0.012)

負債 （現在） 0.242 (0.006)

借金の取立て （現在） 0.070 (0.003)

職場や学校でのいじめ （現在） 0.463 (0.008)

職場環境の変化 （現在） 0.136 (0.008)

家族等からの虐待 （過去） 0.396 (0.012)

家族の死亡 （過去） 0.052 (0.009)

子育ての悩み （過去） 0.203 (0.006)

ひきこもり （過去） 0.146 (0.014)

アルコール依存 （過去） 0.671 (0.007)

薬物依存 （過去） 0.517 (0.005)

精神疾患（うつ病） （過去） 0.545 (0.016)

身体疾患 （過去） 0.341 (0.013)

事業不振 （過去） 0.242 (0.005)

借金の取立て （過去） 0.022 (0.005)

職場環境の変化 （過去） 0.271 (0.013)

職場や学校での人間関係の不和 （過去） 0.042 (0.019)

年齢 -0.045 (0.005)

性別（女性） 0.115 (0.004)

性別（その他） -0.898 (0.000)

未婚 -0.233 (0.005)

離婚 0.250 (0.003)

死別 0.387 (0.001)

恋人あり 0.178 (0.004)

同居家族あり 0.129 (0.004)

配偶者と別居 0.093 (0.000)

貸家 -0.094 (0.006)

無職（求職中） 0.559 (0.002)

休職中 0.072 (0.001)

n 40436
AIC 17524.77

自殺未遂1年以内 vs 自殺未遂なし

（備考）自殺未遂なしをベースに自殺未遂経験１年以内と自殺未遂経験
１年以上前を比較して多項ロジスティックス回帰分析をした結果。説明
変数は抜粋である。


