
 

 

ヤングケアラーに関する助成事業内容の詳細 

（1）（一社）日本ケアラー連盟 

団体紹介 組織内外で構築されたケアラー・ヤングケアラーに関する研究者、大学教授等と

のネットワークをもとに、ケアラーやヤングケアラーに関する調査研究・政策提

言、支援ツールの開発などを行っており、施策や制度面からのアプローチを得意

とする団体 

事業名 ヤングケアラー支援施策推進のための普及啓発 

助成金額 846 万円 

事業期間 2021/09/21～2023/03/31 

事業内容 1．ヤングケアラーの現状と課題、必要な支援に関する研修動画の作成、普及 

対象者：自治体、福祉・教育関係者、市民等 

2．ヤングケアラー支援に関するアドバイザーの養成（養成プログラム作成、養成研

修実施） 

対象者：福祉・教育の専門職等 

3．ヤングケアラー支援に関するテキストの作成、配布 

対象者：養成研修受講者、希望者等 

 

（2）（一社）ケアラーアクションネットワーク協会 

団体紹介 ヤングケアラーの居場所支援や、イギリスで開発されたヤングケアラー支援のた

めの講師育成プログラムの導入・提供などを行っており、当事者の気持ちやニー

ズをすくいあげた、ヤングケアラーへの直接的な支援や研修に長けた団体 

事業名 ヤングケアラー支援を目的とした研修・普及啓発および当事者向けプログラムの

実施 

助成金額 629 万円 

事業期間 2021/09/21～2022/03/31 

事業内容 1．ヤングケアラーに関する支援の繋げ先等を学ぶ、研修動画の作成 

対象者：教職員、スクールソーシャルワーカー等 

2．ヤングケアラー向けプログラム（ACTIO）の実施に向けた調査、講師育成 

調査：10代の通信環境、情報収集ツール等について 

講師育成：自己肯定感向上や自己実現を後押しする講師育成プログラムの実施 

3．ヤングケアラー支援の普及を目的とした啓蒙イベントの実施 

対象者：保護者、学校・行政関係者等 

 

 

 

 

別紙) 


